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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde

Zu Anfang méchien wir lhnen einige wichtige
Informationen Gber lhr neues Fahrrad mitgeben.
Diese helifen Ihnen, die Technik besser zu nutzen
und Risiken zu vermeiden. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig und bewahren
Sie sie gut auf.

Ibr Fahrrad wurde komplett montiert und einge-
stellt an Sie libergeben. Falls dies nicht der Fall
sein sollte, wenden Sie sich fur diese wichtigen
Arbeiten an lhren Fachhandler oder lesen Sie
unbedingt sorgfiitig die beiliegende Montage-
Anleitung und befolgen Sie alle enthaltenen Hin-
weise.

Es wird vorausgesetzt, dass die Benutzer dieses
Fahrrades (ber grundsétzliche und ausreichen-
de Kenntnisse im Umgang mit Fahrridern ver-
fligen.

Alle Personen, die dieses Fahrrad

= benutzen

« reparieren oder warten

* reinigen

+ opder entsorgen,

miissen den Inhalt und die Bedeutung dieser
Bedienungsanleitung vollstandig zur Kenntnis
genommen und verstanden haben. Scllten Sie
noch weiltere Fragen haben oder etwas nicht
ganz verstanden haben, fragen Sie zu lhrer Si-
cherheit unbedingt einen Fahrradfachhéandler.
Alle Informationen dieser Bedienungsanleitung
beziehen sich auf Aufbau, Technik sowie Pllege
und Wartung. Bitte beachten Sie diese Infarma-
tionen, viele sind sicherheitsrelevant — ihre Miss-
achtung kann mitunter schwere Unfélle, Stiirze
und wirtschaftliche Schaden verursachen.

A

Aufgrund der komplexen Technik eines moder-
nen Fahrrades haben wir nur die wichtigsten
Punkte beschrieben.

Ebenso gilt diese Bedienungsanleitung nur fiir

das Fahrrad, mit dem sie ausgehandigt wurde.

Fiir spezielle technische Details beachten Sie

bitte die beiliegenden Hinweise und Anleitungen

der jeweiligen Hersleller der singesetzten Kom-
panenten. Bei Unklarheiten sprechen Sie bitte
lhren Fachhandler an.

Bevor Sie am offentlichen Stralenverkehr teil-

nehmen, infermieren Sie sich bitte dber die je-

weils geltenden nationalen Vorschriften.

Zunachst jedoch ein paar Hinweise zur Person

des Fahrers, die es ebenfalls zu beachten gilt:

+ Selzen Sie immer einen =
angepassten und geeigne- (= . =0
ten Fahrradhelm auf und
benutzen Sie ihn bei jeder
Fahrit

+ Informieren Sie sich in der
Anleitung des Helmherstellers ber den kor-
rekten Sitz des Helms.

= Tragen Sie beim Fahren immer helle Kleidung
oder Sportkleidung mit reflektierenden Ele-
menten. Wenn Sie sich in schwierigem Gelén-
de hewegen, tragen Sie angepasste Schutz-
Kleidung, z. B. Protektoren.

+ Enge Beinkleidung ist Pflicht, benutzen Sie
gegebenenialls Hosenklammern. Ihre Schuhe
sollten rutschfeste und steife Sohlen haben.

Auch wenn Sie schon ber Erfahrung mit Fahr-
rédern verfligen, lesen Sie unbedingt zuerst das
Kapitel: ,Vor der ersten Fahrt" und fihren Sie die
wichtigen Prifungen aus dem Kapitel ,Vor jeder
Fahrt" durch!

Beachten Sie, dass Sie als Verkehrsteilnehmer
mit dem Fahrrad besonderen Gefahren ausge-
setzt sind.

Schitzen Sie sich und Andere durch verantwor-
tungsbewusstes und sicheres Fahren!

Hinweise fiir Eltern und Erziehungsberechtigte:

Als Erziehungsberachtigte sind Sie verantwort-

lich fur die Untemehmungen und die Sicherheit

Ihres Kindes. Dies beinhaltet die Verantwortung

fir den technischan 2ustand des Fahrrades und

seine Anpassung auf den Fahrer.

Bitte informieren Sie sich den Abschnitten ,Kin-

der’ und ,Gesetzliche Bestimmungen” darlber,

was Sie und Ihr Kind unbedingt beachten mis-
sen.

Ebenso sollten Sie sicher sein, dass das Kind

den sicheren Umgang mit dem Fahrrad erlernt

hat. Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind den siche-
ren und verantwortlichen Umgang mit seinem

Fahrrad in dem Umfeld gelernt und begrifien hat,

in dem es sich bewegen wird.

- Beachten Sie, dass Kinder unter acht Jahren
auf dem Gehweg fahren missen. Kinder zwi-
schen acht und zehn Jahren darfen den Geh-
weg benutzen.

+ Wenn Kinder eine Fahrbahn 0Oberqueren,
missen sie vam Fahrrad absteigen.



Fahrradbauteile

Rahmen
@ Cberrohr
@ Unterrahr
@ Sitzrohr

@) Steverrahr
(5) Ketiensirehan
@ Sitzstreben

Sattel
Sattelstiitize
Sattelstutz Klemme
V-Bremse

Zahnkranzkassette
Ausfallende
Schaltwerk

Kette

Kettenblatt

Kurbelarm

|_ Lenkungslager ader Steuersatz
Vorbau
Lenker mit Griff

Bremsgriff
Schaltgriff
Schaltzug
Bremszug/ -leitung

@

|
3
s

Federgabhel

Bremsscheibe

Felge
Reifen
Scheibenbremsensattel
Ventil

Pedal

(7) Befestigung Hinterrad {Schraubachse/Steckachse/Schnelispanner)

B

Befestigung Vorderrad (Schraubachse/Steckachse/Schnellspanner)



Sicherheitshinweise

Lesen Sie sorgfiltig alle Warnungen und Hinwei-
se in dieser Bedienungsanleitung durch, bevor Sie
das Fahrrad in Betrieb nehmen. Bewahren Sie
die Bedienungsanleitung immer in der Nahe Ihres
Fahrrads auf, so dass sie jederzeit verfligbar ist.
Bitte lesen Sie unbedingt vor der ersten Fahrt
die Kapitel ,,Vor der ersten Fahrt“ und ,,Vor
jeder Fahrt*!

Wenn Sie |hr Fahrrad an dritte Personen weitergeben,
handigen Sie diese Bedienungsanleitung mit aus.

In dieser Anleitung finden Sie funf verschiedene
Hinweistypen — einer gibt thnen wichiige Infor-
mationen zu Ihrem neuen Fahrrad und dessen
Benutzung, einer weist Sie auf migliche Sach-
und Umweltschaden hin, der drifte warnt Sie vor
méglichen Stirzen und schweren Schéden, auch
kisrperlicher Art, Der vierte Hinweistyp fordert Sie
auf, das richtige Drehmoment einzuhalten, damit
sich Teile nicht ldsen oder brechen. Der finfte
Hinweis erinnert Sie an die Notwendigkeit, die
mitgelieferten Betriebs- und Montageanleitungen
sargfaltig zu studieren.

Wenn Sie diese Symbole sehen, besteht jedes Mal
das Risiko, dass die beschriebene Gefahr eintritt!
Der Bereich, fiir den die jeweils ausgesprochena
Warnung gilt, ist mit einer grauen Flache hinterlegt.
Pritfen Sie den sicheren und festen Sitz aller
Schnellspanner jedes Mal, wenn lhr Fahrrad,
auch nur fiir kurze Zeit, unbeaufsichtigt abgestellt
war! Prifen Sie regelmé&iig den festen Sitz aller

Schraubverbindungen und Bauteilen.

Beachten Sie hierbei, dass Bauteile aus Verbund-
werkstoffen wie Kohlefaser meist geringere An-
zugsmomente erfordem (siehe Kapitel ,Schraub-
verhindungen® Seite 37). Typische Bauteile aus
Kohlefasermn sind z.B. Lenker, Lenkervarbauten, Sat-
felstiitzen und Sattelgestelle, Rahmen und Gabel,
Kurbeln. Lassen Sie sich von lhrem Fachhéndler in
den Umgang mit diesen Werkstoffen einweisen.
Fahren Sie nie freihandig.

Die Hinweise sind wie folgt gestaltet:

Hinweis: Dieses Symbol gibt In-

formationen Uber die Handha-

bung des Produkts oder den je-

weiligen Teil der Bedienungsan-
leitung, auf den besonders aufmerksam ge-
macht werden soll.

Achtung: Dieses Symbaol warnt
Sie vor Fehlverhalten, welches
Sach- und Umweltschéden zur
Folge hat.

Gefahr: Dieses Symbol bedeu-
tet eine mogliche Gefahr fir lhr
Leben und lhre Gesundheit,
wenn entsprechenden Hand-

lungsaufforderungen nicht nachgekommen
wird, bzw. wenn nicht entsprechende Vor-
schriftsmaftnahmen getroffen werden.

Wichtige  Schraubverbindung!
0 f’ Hier muss beim Anziehen ein ex-
£ aktes Drehmoment eingehalten

werden. Das korrekie Anzugs-
moment ist entweder auf dem Bauteil abge-
bildet oder Sie finden es in der Tabelle mit
Anzugswerten im Kapitel ,Schraubverbin-
dungen” (Seite 37). Um ein genaues Anzugs-
moment einzuhalten, mossen Sie einen
DCrehmomentschliissel verwenden. Wenn Sie
keinen Drehmomentschlissel haben, Gber-
lassen Sie diese Arbeit dem Fachhandlert
Teile, die nicht korrekt angezogen sind, kén-
nen sich losen oder brechen! Das kann
schwere Stirze zur Folge haben!

Lesen Sie alle zusammen mit
dem Fahrzeug gelieferten Anlei-

tungen. Wenn Sie bei irgendei-

nem Thema dieses Handbuchs
Zweifel haben, wenden Sie sich an einen
Fachhéndier.

Diese Anleitung beschreibt Fahréder folgender Kategorien: Mountainbike Hardtail/ Fult Suspension, Crosshike/ATB, Dirt-/ Streetbike, Singlespeed,

@ In der Abbildung sehen Sie ein voligefedertes Mountainbike. Das von thnen erworbene Rad kann anders aussehen.

Jugendrad, BMX-Bike, Fatbike. Diese Betriebsanleitung gilt nur fiir ein auf dem Umschlag angegebenes Fahrrad, mit dem sie Gbarreicht wurde.

MTB GE 1.1



Inhalt

Einleitung

Fahrradbauteile
Sicherhelitshinweise
Impressum

Zu lhrer Sicherheit

Vor der ersten Fahrt

Vor jeder Fahrt

Wenn Sie gestiirzt sind
Gesetzliche Bestimmungen

BestimmungsgeméBer Gebrauch

@ o AR W@ NN O W

Anpassung an den Fahrer
Schnellspanner und Steckachsen bedienen 9

Steckachsen 9
Pedale montieren 10
Sitzposition einstellen 11
Sattelneigung einstellen 11
Lenkerposition / Vorbau einstellen 13
Bremshebel einstellen 13
Ricktrittbremse 14
Kinder 15
Hinweise fiir die Eitern 15
Rahmen 19
Federung 20
Wartung/Instandhaltung 21
Fahrradkette 22

Laufrader

Felgen/Bereifung

Bereifung und Luftdruck
Beheben einer Reifenpanne hei
konventioneller Bereifung
Bremsen

Gangschaltung

Inspektionsplan

Schmierung
Schraubverbindungen

Nicht montiertes Zubehdr
Nicht montierte Gepacktrager
Barends / Lenkerhornchen

Montiertes Zubehér
Zubehdr/Instandhaltung/Ersatzteile
Lichttechnische Anlage
Schutzbleche
Anhénger

Umgang mit Komponenten aus Carbon
Wenn Sie ein BMX Rad erworben haben
Transport des Fahrrads
Sachmangelhaftung (Gewdhrleistung)
Umwelttipps

Inspektionen

Ubergabe-Dokumentation
Fahrrad-ldentifikation

Eigene Anmerkungen/Garantie

23
24
25

27
29
32
34
36
37

38
38
38

39
39
39
41
42

42
44
45
46
46
47

Impressum

Fiir Fragen zu lhrem Fahrrad kontaktieren
Sie bitte zuerst thren Fachhandler, dann
eventuell den Hersteller des Produkts.

Kontaktinfos siehe Garantiebedingungen,
Riickumschlag oder in anderen beiliegenden
Markenunterlagen des Radherstellers.

Verantwortlich fiir Vertrieb und Marketing
der Bedienungsanleitung

inMofion mar.com

Rosensteinstr. 22, D-70191 Stuttgart
info@inmotionmar.com, www.inmotionmar,com

inhalt und Abbildungen:
Veidt-Anleitungen
Friedrich-Ebert-Strafle 32
D-65239 Hochheim
anleitungen@thomas-veidt.de

Rechtliche Prufung durch Fachanwalts-
kanzlei fur gewerblichen Rechtsschutz

Diese Bedienungsanieitung deckt
Anforderungen und Wirkungsbereich von
DIN EN 1SC 4210-2:2015-12 und

DIN EN 16054:2012-11 ab.

Bei Lieferung und Nutzung auierhalb dieser
Bereiche missen vom Hersteller des Fahrzeugs
die notwendigen Anleitungen beigelegt werden.

© Vervielfaftigung, Nachdruck und Uberset-
zung sowie jegliche wirtschaftiiche Nulzung
sind (auch auszugsweise, in gedruckier
oder elekironischer Form) nur mit vorheriger
schriftlicher Genehmigung zuléssig.
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Zu lhrer Sicherheit

Diese Bedienungsanleitung setzt voraus, dass
Sie Fahrrad fahren kdnnen. Sie ist keine Anlei-
tung, um Fahrrad fahren zu lernen. Ebenso dient
sie nicht dazu Inhalte zu vermitteln, um das Fahr-
rad zu montieren oder zu reparieren.

Seien Sie sich immer bewusst, dass Fahrrad fah-
ren grundsétzlich Gefahren birgt. Sie sind als Rad-
fahrerfin in besonderem Malie gefahrdet. Seien Sie
sich immer bewusst, dass Sie nicht so geschitzt
sind, wie sie es z.B. im Auto sind. Sie haben kei-
nen Airbag und keine Karosserie. Trotzdem sind
Sie schneller und in anderen Bereichen der Strafle
unterwegs als ein Fultganger. Achten Sie daher be-
sonders auf andere Verkehrsteilnehmer.

Fahren Sie nie mit Kopfhtirern, telefonieren Sie
nicht beim Rad fahren. Fahren Sie nie, wenn Sie
nicht in der Lage sind, ihre Fahrt génziich zu kont-
rollieren. Das gilt besonders, wenn Sie Medikamen-
te, Alkohol oder andere Drogen konsumiert haben.
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+ Passen Sie bei nasser oder glatter Strale
lhre Fahrweise den Erfor-
dernissen an. Fahren Sie
langsamer und bremsen Sie
vorsichtig und frihzeitig, da (E@
sich der Bremsweyg deutlich =
verlangert.

+ Passen Sie lhre Geschwindigkeit dem Gelén-
de und lhrem Fahrkénnen an.

Vor der ersten Fahrt

Beachten Sie ergénzend auch die Bedienungs-
anleitungen der einzeinen Komponenten-Her-
steller, die lhrem Fahrrad beiliegen oder im Inter-
net erhéltlich sind.

Schaltung
[ §

Falls Sie nach dem Lesen der Dokumentationgn

noch Fragen haben, steht lhnen Ihr Fachhandler

gern zur Verflgung.

Steilen Sie sicher, dass das Fahrrad betriebsbe-

reit und auf Sie eingestellt ist.

Dazu gehdren:

» Position und Befestigung des Sattels und des
Lenkers

+ Montage und die Einstellung der Bremsen

+ Befestigung der Rader im Rahmen und in der
Gabel

Lassen Sie Lenker und Vorbau vom Fachhéandler

auf eine fiir Sie sichere und bequeme Position

einstellen.

Stellen Sie den Sattel auf eine fir Sie sichere

und bequeme Position ein (siehe Seite 11).

Lassen Sie die Bremsgriffe vom Fachhéndler so

einstellen, dass Sie sie jederzeit gut erreichen kén-

nen. Erlernen Sie die Zuordnung der Bremsgriffe

zur Vorder- bzw. Hinterradbremse (rechts/links)!

Der rechte Bremshebel betatigt meist die Hinter-

radbremse, der linke Bremshebel die Vorderrad-

bremse. Prifen Sie aber in jedem Fall vor der

ersten Fahrt die Zuordnung der Bremsgriffe bei

ihrem Fahrrad, da diese abweichend sein kann.

Moderne Bremssysteme konnen ei-
@ ne wesentlich starkere und andere

Bremswirkung haben als gewohnt!
Uben Sie vor Fahrtantritt auf einem siche-
ren, unbefabrenen Geldnde die Bedienung
der Bremsen!
Falls Sie ein Fahrrad mit Felgen aus Koh-
lefasern (Carban) nutzen, denken Sie dar-
an, dass dieses Material in Verbindung mit
Felgenbremsen ein erheblich schlechteres
Bremsverhalten mit sich bringt, als Sie es
von Felgen aus Aluminium gewochnt sind!
Bedenken Sie, dass die Wirkung von
Bremsen bei N&sse und rutschigem Unter-
grund geféhriich anders und insbesondere
schlechter sein kann als gewohnt. Stellen
Sie lhre Fahrweise auf magliche langere
Bremswege und rutschigen Untergrund ein!
Wenn Sie ein Singlespeed- oder ein Fixie”
Rad fahren, machen Sie sich vor der ers-
ten Fahrt mit dem Bremsverhalten vertraut!
Singlespeed-Réder mit nur einer Bremse dir-
fen nicht am &ffentlichen StraBenverkehr teil-
nehmen. Fixie-Rader haben keinen Freilauf,
das Hinterrad dreht die Kurbetn immer mit.

Wenn an lhrem Fahirad Pedale mit
Gummi- oder Kunsistoffkafig montiert
sind, machen Sie sich mit dem Halt
vertraut, den diese bieten. Bei Nasse werden

Gummi- und Kunststoffpedale sehr rutschig!



Risiken durch Fangstellen
@ Wahrend des Gebrauchs, aber

autch wahrend der Wartung oder In-
standhaitung bestehen Gefahren durch be-
wegliche und sich drehende Teile an threm
Fahrzeug.
Schiitzen Sie sich, indem Sie keine weite
Kleidung tragen, die sich verfangen kann.
Bleiben Sie im Betfrieb und bei Wartung
und Pflege drehenden Bauteilen (Réder,
Bremsscheiben, Zahnrédern) fern und fas-
sen Sie keine beweglichen, spitzen oder
hervorstehenden Teile {(Kurbeln, Pedale) an.

Vergewissern Sie sich,
dass die Réader sicher
in Rahmen und Gabel
befestigt sind. Prifen
Sie den festen Siiz
aller  Schnellspanner,
Steckachsen und al-
ler wichtigen Befesti-
gungsschrauben und Méghche Positionen van
~-muttern (siehe Sejten Schnellspannem, Steckachsen
9 und 37)_ und Verschraubungan
Heben Sie lhr Fahrrad etwas hoch und lassen
Sie es aus etwa 10cm Hohe wieder auf den Bo-
den fallen. Falls Sie Klappern oder andere un-

gewdhnliche Gerdusche hdren, lassen Sie einen
Fachhéandler die Ursache feststellen und behe-
ben, bevor Sie losfahren.

Schieben Sie das Rad bei gezogenen Hand-
bremsen vorwarts. Die betétigte Hinterradbrem-
se muss das Hinterrad blackieren lassen, die
betdtigte Vorderradbremse muss das Hinterrad
vom Boden abheben lassen. Machen Sie an ei-
nem sicheren Ort eine erste Testfahrt, um sich
an die neuen Bremsen zu gewGhnen! Moderne
Bremsen kdnnen ein ganz anderes Bremsverhal-
ten zeigen, als Sie kennen, Auch darf hierbei die
Lenkung nicht klappern oder Spiel zeigen.
Prifen Sie den Luftdruck in den Reifen. Angaben
zum vorgeschriebenen Reifendruck finden Sie auf
den Seitenwédnden der Bereifung. Halten Sie die
Angaben fiir den Mindest- und den Hochstdruck
ein! Finden Sie keine Druckangaben, gelten 2,5Bar
{ 36 P8I als angepasster Druck flir die meisten Rei-
fen. Ist der Reifen schmaler als 30mm / 11/8", soll-
ten 4Bar / 58 PSI eingefiilit werden.

Als grobes Malk, z.B.
unterwegs, kénnen Sie
den Reifendruck fol- —
gendermaBen priifen; N e
Wann Sie den Daumen [~
auf den aufgepumpten
Reifen legen, sollten | ————
Sie den Reifen auch —————————
mit kraftigem Druck nicht stark verformen kon-
nen. Prifen Sie Reifen und Felgen. Suchen Sie
Beschadigungen, Risse, und Verfarmungen, ein-
gedrungene Fremdkdrper, z.B. Glassplitter oder
spitze Steine.

Falls Sie Schnitte, Risse oder Lacher finden, fah-
ren Sie auf keinen Fall los! Lassen Sie ihr Rad
erst in einer Fachwerkstatt iiberpriifen.

Vor jeder Fahrt

Kontrollieren Sie vor jeder Fahit:

+ Glocke und Beleuchtung auf Funktion und si-
cheren Sitz

» Die Bremsanlage auf Funkfion und sicheren
Sitz

- Die Pichiigkeit der Leitungen und Anschlisse,
wenn eine hydraulische Bremse verwendet
wird

* Reifen und Felgen auf Beschadigungen,

Rundlauf und eingedrungene Fremdkorper,

hesonders nach Fahrten im Gelénde

Die Reifen auf ausreichende Profiltiefe

Federelemente auf Funktion und sichere Be-

festigung

» Fester Sitz von Schrauben, Multern, Steck-
achsen und Schnellspannern (siche Seiten
9 und 37)

+ Den Rahmen und die Gabel auf Verformungen
oder Risse und Beschadigungen

* Lenker, Lenkervorbau, Sattelstliize und Sattel
sowohl auf korrekte, sichere Befestigung als
auch auf die richtige Position

» Die Sattelstiitze und den Sattel auf sichere Be-
festigung. Versuchen Sie, den Sattel zu dre-
hen und nach oben oder unten zu kippen. Der
Sattel darf sich nicht bewegen lassen.

+ Wenn Sie mit Klick-/Systempedalen fahren;
Machen Sie einen Funktionstest. Pedale mis-
sen problemlos und leicht ausldsen.

+ Bei BMX Réadern: Sichere Funkiion des Ro-
tors, sichere Befestigung von Lenker im Vor-
bau und Axle Pegs.



Wenn Sie nicht ganz sicher sind, dass
@ Ihr Fahrrad in einwandfreiem Zustand

ist, fahren Sie nicht los. Lassen Sie es
von einem Fachhandler dberprifen.
Besonders, wenn Sie thr Rad intensiv nut-
zen, durch sportlichen Einsatz oder téglichen
Gebrauch, [assen Sie regeiméRig alle wich-
tigen Bauteile vom Fachhandler Gberpriifen.
Rahmen und Gabel, Bauteile der Radauthén-
gung und weitere sicherheitsrelevante Koms-
ponenten wie Bremsen und Réder unterliegen
dann starkem VerschleiR, der die Betriebssi-
cherheit der Bauteile beeinflussen kann.
Uberschreiten Sie die vorgesehene Nut-
zungs- oder Lebensdauer von Komponenten,
kéinnen diese plotzlich versagen. Das kann
zu Sturz und schweren Verletzungen fithrenf

Auch nach einem Sturz, oder wenn
@ Ihr Rad umgefalien Ist, missen Sie
diese Prifungen durchfiihren, be-
vor sie weiterfahrent
Bauteile aus Aluminium kénnen nicht sicher
wieder gerichtet werden und Komponenten
aus Carbon kdnnen Schéden davontragen,
die Sie nicht erkennen kénnen!
Lassen Sie das Rad vom Fachhéndler priifen.

Wenn Sie gestirzt sind
Prifen Sie das ge-

r 9 ™
— \N samte Fahrrad auf

/ Verdnderungen.
r Das kdnnen Beu-
len und Risse in
Rahmen und Ga-
bel sein, aber auch
verbogene Bautei-
le. Auch, wenn sich
Teile wie Lenker
oder Satiel verschoben oder verdreht haben,
milssen Sie die jeweiligen Teile auf Funktion und
stcheren Sitz priifen.

« Schauen Sie sich Rahmen und Gabel genau
an. Wenn Sie aus verschiedenen Blickwinkeln
iiber die Oberfliche schauen, lassen sich Ver-
formungen meist deutlich erkennen.

» Sehen Sie nach, ob sich Sattel, Sattelstitze,
Vorbatt oder Lenker noch in der korrekten Posi-
tion befinden. Ist dies nicht der Fall, drehen ader
biegen sie das Bauteil NICHT aus seiner verén-
derten Position zurlick, ohne die dazu gehdrige
Verschraubung zu 6ffnen. Halten Sie beim Fixie-
ren der Bauteile unbedingt das vorgeschriebene
Anzugsmoment ein. Werte dazu finden Sie auf
Seite 37 und im Kapitel ,Schnellspanner®,

« Testen Sie, ob beide Rader korrekt und sicher

in Rahmen und Gabel sitzen. Heben Sie das

Rad vorne und hinten hoch und drehen Sie

Vorder-bzw. Hinterrad. Die Felge muss gerade

und ohne Schiag durch die Bremsen laufen.

Die Bereifung darf die Bremsen nicht berlih-

ren. Bei Radern mit Scheibenbremsen sehen

Sie am Abstand zwischen Rahmen oder Gabel

und Reifen, ob das Rad rund 1auft.

- Testen Sie, ob beide Bremsen ihre volle Funk-
tion haben.

« Fahren Sie nicht los, ohne geprift zu haben,
ob die Kette sicher auf Kettenrad und Ritzel
liegt. Sie muss vollstdndig Ober die Zahnra-
der laufen. Fahren Sie los und die Ketie fallt
von einem Zahnrad ab, kénnen Stirze und
schwerste Verleizungen die Folge sein.

Bauteile aus Aluminium kdnnen un-
@ vermittelt brechen, wenn sie ver-

formt wurden. Benuizen Sie keine
Bauteile, die, z.B. nach einem Sturz, ver-
formt oder verbagen sind. Tauschen Sie sol-
che Bauteile immer aus.
Bauteile aus Carbon kdnnen schwerwie-
gend beschidigt sein, chne das man es ih-
nen ansieht. Lassen Sie nach einem Sturz
alle Komponenten aus Carbon vom Fach-
handler priifen.

Wenn Sie eine Versdinderung an lhrem Rad fest-
stellen, fahren Sie NICHT weiter. Schrauben Sie
lose Teile nicht ohne vorherige Priifung und nicht
ohne Drehmomentschliissel wieder fest. Bringen
Sie das Rad zum Fachh&ndler, schildern Sie den
Sturz und lassen Sie das Rad prifen!



Gesetzliche Bestimmungen

Bevor Sie am Stralenverkehr teilnehmen, infor-
mieren Sie sich bitte dber die jeweils geltenden
nationalen Vorschriften. In Deutschland regeln
dies die StVZO (Deutsche StraRenverkehrs-
zulassungsordnung) und die STVO {Deutsche
Stratenverkehrsordnung).

(I Anforderungen der StVZO:

= Zwei unabhéngig voneinander funkticnierende
Bremsen, jeweils gine pro Vorder- und Hinterrad

= Lichtanlage mit weillem Front- und rotem
Heckscheinwerfer

+ Betrieben u.a. durch eine fest installierte Licht-
maschine oder durch Akkus oder Batterien, die
den aktuellen gesefzlichen Vorschriften gentigen

= hellténende Glocke

» Reflektoren:
vorne: weils, grolb, darf im Scheinwerfer sein
hinten: ein roter, darf im Riicklicht sein
Laufréder. zwei gelbe Reflektoren pro Rad,
aliernativ weille reflektierende Ringe in Man-
tel oder Felgen / reflektierende Stifte an den
Speichen
Pedale: pro Pedal je ein gelber Reflektor nach
vorne und nach hinten weisend

Jede lichttechnische Anlage muss das Prifzei-

chen der amtlichen Zulassung tragen: Eine Wel-

lenlinie und eine K-Nummer.
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Bei technischen Verdnderungen beachten Sie
immer, dass elektrische Bauteile nur gegen bau-
artgepriifte Teile ausgetauscht werden diirfen!

& Fir die Tellnahme am &ffentlichen Straken-
verkehr in Osterreich milssen Sie sich nach der
146. Verordnung/Fahrradverordnung richten. Die-
se finden Sie im Bundesgesetzblatt Osterreich.

Wenn keine anderen Bestimmungen gelten,

muss lhr Rad

= zwei voneinander unabhangige Bremsvorrich-
tungen aufweisen, die im Trockenen durch-
schnittlich mit 4 m/sec? aus 20kmih verzdgern

* eineg Vorrichtung zur Abgabe von akustischen
Warnzeichen aufweisen

* ginen mit dem Fahrrad fest verbundenen
Scheinwerfer haben, der mindestens 100¢cd
helles, weilles oder heligelbes Licht nach vor-
ne erzeugt

» nach vorne einen weilen Reflektor haben mit
mindestens 20cm? Lichteintritisfléiche

» ein rotes Ricklicht mit mindestens 1cd Licht-
starke und einen rofen Reflektor mit mindes-
tens 20cm? Lichteintrittsfliche aufweisen,
nach hinten weisend

+ gelbe Rickstrehler an den Pedalen oder
gleichwertige Reflektionsvorrichtungen haben

+ zwei Reflektoren pro Laufrad mit jeweils min-
destens 20cm? Lichteintrittsflache, ersatzwei-
se Reifen, die zusammenhangend und ring-
férmig reflektierend sind. Zuldssig sind auch
Vorrichtungen, die gleiche Wirkung haben,

@H In der Schweiz stehen die giiltigen Regelun-
gen in den Verordnungen Gber die technischen
Anforderungen an Strassenfahrzeuge. Hier le-
sen Sie bitte die Artikel 213 bis 218.

= In der Schweiz missen Fahrrader zwei leis-
tungsfahige Bremsen haben, je eine fiir Vor-
der- und Hinterrad.

+ Die Lenkstange muss zwischen 40 und 70cm
breit sein und darf das Lenken nicht behindern.

« Die Lichter an Fahrradern diirfen nicht blenden.

= An Fahrradern miissen mindestens ein nach
vorn und ein nach hinten gerichteter Riickstrah-
ler mit einer Leuchtfliche von mindestens 10cm?
fest angebracht sein. Die Rickstrahler missen
nachts bei guter Witterung auf 100m im Scheine
eines Motorfahrzeug-Femlichts sichtbar werden.

» Die Pedale milssen vorn und hinten R{ck-
strahler mit einer Leuchtfiache von mindestens
5 cm? tragen. Ausgenommen sind Rennpeda-
le, Sicherheitspedale und dergieichen.

= Anstelle der Rickstrahler kénnen andere ret-
roreflektierende Vorrichtungen verwendet wer-
den, wenn sie in der Wirkung den Anforderun-
gen an Rickstrahler entsprechen.

+ Fahrriader, ausgenommen Fahrréder mit ei-
nem Leergewicht (ohne Fihrer oder Fiihrerin)
von hichstens 11 kg, miissen eine gut hérbare
Glocke aufweisen; andere Warnvorrichtungen
sind untersagt.

= Fahrréder sind mit einer geeigneten Diebstahl-
sicherung zu versehen.

» Da die frither obligatorische Versicherungs-
plakette abgeschafft wurde, missen Schaden,
die mit dem Rad verursacht wurden, selbst
oder Gber die private Haftpflichtversicherung
abgewickelt werden. Informieren Sie sich hier-
tber bei lhrem Versicherer.



Bestimmungsgemaler Gebrauch
Fahrrédder dienen als Fortbewe-
gungsmittel fiir eine Einzelperson.

@ Die Mitnahme einer weiteren Per-

son auf dem Fahirad ist nur im Rahmen der
jeweiligen nationalen Gesetzgebung zulds-
sig. Eine Ausnahme bildet beispislsweise
ein Tandem. Wenn Sie Gepack transportia-
ren méchten, setzt dies eine geeignete Vor-
richtung am Fahrrad voraus. Kinder dirfen
nur in Kindersitzen und daflr vorgesehenen
Anhéngern transportiert werden. Achten Sie
hier auf hochwertige Qualitat!

Beachten Sie dabei das zuldssige Gesamt-
gewicht.

(1)

Die Angaben in dieser Bedienungsanleitung gel-
ten nur flir die Fahrradtypen, die auf dem Um-
schlag aufgefihrt sind. Angaben fir einzelne
Fahrradtypen sind entsprechend bezeichnet.
Zum bestimmungsgemafiten Gebrauch gehort
auch die Einhaltung der Betriebs-, Wartungs-
und Instandhaltungsbedingungen, die in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben sind.

Zuldssiges Gesamtgewicht:
Gewicht Fahrer + Gewicht Fahrrad
+ Gewicht Gepack (siehe Seite D)

Gefahren einer unsachgemagen
@ Benutzung

Nutzen Sie lhr Fahrzeug nur im
Rahmen seines bestimmungsgemafien Ge-
brauchs.
Lesen Sie dazu den Abschnitt  bestim-
mungsgemafRer Gebrauch®.
Zum bestimmungsgemafen Gebrauch zahit
auch die Einhaltung der Betriebs- Wartungs-
und Instandhaltungsbedingungen, die in
dieser Anfeitung beschrieben sind.
Informieren Sie auch andere Nutzer Uber
den bestimmungsgemafen Gebrauch und
die Gefahren bei Nichteinhaltung.
Eine unsachgeméRe Nutzung, Uberlastung
oder mangeinde Pflege kann Unfélle und
Stirze mit schwersten Verletzungen fiir Sie
und Andere zur Folge haben!

Wenn sie so ausgestattet sind, wie es die natio-
nale Gesetzgebung vorschreibt, dirfen

Tvp 1

MTB - Federweg bis ca. 120 mm
und entsprechend aus-
gestattete Jugendréder
und Singlespeed/Fixie-
Réder im &ffentlichen
StralRenverkehr und in
mittelschwerem Geldnde wie z.B. Feldwegen,
Trails und Cross Country-Kursen eingesetzt
werden. {Singlespeed/Fixie-Rader mit nur einer
Bremse dirfen nicht am offentlichen StralRenver-
kehr teilnehmen). Es dirfen kleine Hindernisse
wie Wurzeln, Steine oder Stufen iberfahren wer-

den. Entsprechende Schutzaustistung (geeig-
neter Helm, Handschuhe} ist zu fragen.
Hersteller und Handler haften nicht fiir eine {ber
den bestimmungsgemafiien Gebrauch hinausge-
hende Verwandung. Das gilt insbesondere fir die
Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise und dar-
aus resultierende Schéden, zum Beispiel durch:
» die Benutzung in schwerem Gelande, Sprin-
ge, Steilabfahrten, Bikepark
+ Uberladung oder
+ unsachgemifte Beseitigung von Méngein
Fahrréder sind nicht flr Extrembelastungen, wie
z.B. Fahren Ober Treppen oder Spriinge, harte
Anwendungen wie genehmigte Wettbewerbsver-
anstaltungen, Trickfahrten oder Kunstsprungfigu-
ren, ausgelegt.

Typ 2
All Mountain — Federweg ca. 120-150mm
im offentlichen Stralien- <=

)
eingesetzt werden. Es y g‘,
dirfen Hindernisse wie
Wurzeln, Steine oder
zuldssig. Entsprechende Schutzausrilstung (ge-
eigneter Helm, Handschuhe, evitl. Protektoren) ist
2u tragen.
den bestimmungsgemaften Gebrauch hinausge-
hende Verwendung. Das gilt insbesondere fiir die
Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise und dar-
- die Benutzung in schwerem Gelénde, hohe
§prijnge, Downhill oder Bikepark
« Uberladung oder

verkehr und im Geldnde

Stufen Gberfahren werden. Kieine Springe sind
Hersteller und Handler haften nicht fir eine lber
aus resultierende Schéden, zum Beispiel durch:

« unsachgemale Beseitigung von Méngeln



Fahrréder sind nicht fir Extrembelastungen, wie
z.B. Steilabfahrten oder hohe Spriinge, harte
Anwendungen wie genehmigte Wetthewerbsver-
anstaitungen, Trickfahrten oder Kunstsprungfigu-
ren, ausgelegt.

Typ 3
Enduro — Federweg ca. 150-180mm
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im offentlichen StraRenverkehr und im Gelande

eingesetzt werden. Es durfen Hindernisse wie

Wurzeln, Steine oder Stufen aberfahren werden,

Spriinge sind zuldssig. Entsprechende Schutz-

ausrlistung (geeigneter Helm, Langfinger-Hand-

schuhe, evil. Protektoren) ist zu tragen.

Hersteller und Héndler haften nicht fiir eine Uber

den bestimmungsgeméRen Gebrauch hinausge-

hende Verwendung. Das gilt insbesondere fir die

Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise und dar-

aus resultierende Schaden, zum Beispiel durch:

- die Benuizung in schwerem Geldnde, hohe
Spriinge, extremem Downhill oder aggressi-
vem Bikepark-Einsatz

+ Uberladung oder

+ unsachgemalle Beseitigung von Mangeln

Fahrrader sind nicht fir Extrembelastungen,

wie z.B. extreme Steilabfahrten oder sehr hohe

Spriinge, harte Anwendungen wie genehmigte

Wettbewerbsveranstaltungen, radikale Trickfahr-

ten ader Kunstsprungfiguren, ausgelegt.

Sy

Typ &
BMX

Typ 4
Freeride/Downhill — Federweg ab 180mm
. ~
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im offentlichen Stralenverkehr und im Gelande
eingesetzt werden. Es darfen Hindemisse wie
Wurzeln, Steine oder Stufen Gberfabren werden,
Spriinge sind zuldssig. Entsprechende Schutz-
ausristung (Vollvisier-Helm, Langfinger-Hand-
schuhe, Protektoren) ist zu tragen.
Hersteller und Handler hafien nicht fiir eine Gber
den bestimmungsgemaRen Gebrauch hinausge-
hende Verwendung. Das gilt insbesondere fUr die
Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise und da-
raus resultierende Schiden, zum Beispiel durch:
+ die extreme Benutzung in schwerem Geldnde,
sehr hohe Springe, extremem Downhill oder
aggressivem Bikepark-Einsatz
« Uberladung oder
= unsachgemale Beseitigung von Méangeln
Fahrrader sind nicht fir Extrembelastungen, z. B.
harte Anwendungen wie genehmigte Wetthe-
werbsveranstaltungen, radikale Trickfahrten oder
Kunstsprungfiguren, ausgelegt.

und entsprechend ausgestattete Jugendréder
und Singlespeed/Fixie-Rader im &ffentlichen
Straftenverkehr und in mittelschwerem Gelénde
wie z.B. Feldwegen und BMX Kursen, Rampen
und Skateparks eingesetzt werden (Single-
speed/Fixie-Rader mit nur efiner Bremse dirfen
nicht am d&ffentlichen StraRenverkehr teilneh-
men). Es dirfen kleine Hindemnisse wie Wurzeln,
Steine oder Stufen Gberfahren werden. Entspre-
chende Schutzausriistung (geeigneter Helm,
Handschuhe, Protektoren}) ist zu tragen.
Hersteller und Handler haften nicht fir eine Gber
den bestimmungsgemaRen Gebrauch hinaus-
gehende Verwendung. Das gilt insbesondere
fur die Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise
und daraus resultierende Schéden, zum Beispiel
durch:
« die Benutzung in schwerem Geldnde, Spriin-
ge, Steilabfahrten, Bikepark
+ Uberladung oder
« unsachgeméle Beseitigung von Méngeln
Fahrrader sind nicht fur Extrembelastungen, z. 8.
Fahren Uber Treppen oder Spriinge, harte
Anwendungen wie genehmigte Wettbewerbsver-
anstaltungen, Trickfahrten oder Kunsisprungfigu-
ren, ausgelegt.



Typ €
Dirt/Street/Freestyle Bikes
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und entsprechend ausgestattete Jugendréder
und Singlespeed/Fixie-Rader im &ffentlichen
Strallenverkehr und in Gelénde wie z.B. Feld-
wegen und BMX Kursen, Rampen und Birtlines
eingesetzt werden (Singlespeed/Fixie-Réader mit
nur einer Bremse dirfen nicht am &ffentlichen
StralRenverkehr teilnehmen). Es dirfen Hinder-
nisse wie Wurzeln, Steine oder Stufen lberfah-
ren werden. Entsprechende Schutzausriistung
(geeigneter Helm, Handschuhe) ist zu tragen.
Hersteller und Handler haften nicht fr eine iber
den bestimmungsgemafen Gebrauch hinaus-
gehende Verwendung, Das gilt insbesondere
fiir die Nichteinhallung der Sicherheitshinweise
und daraus resultierende Schaden, zum Beispiel
durch:

« die extreme Benutzung in schwerem Gelénde,
sehr hohe Springe, extremem Downhill oder
aggressivem Bikepark-Einsatz

« Uberladung oder

+ unsachgeméale Beseitigung von Méngeln

Fahrrader sind nichi fur Extrembelastungen, z.B.

harte Anwendungen wie genehmigte Wettbe-

werbsveranstaltungen, Trickfahrien oder Kunst-
sprungfiguren, ausgelegt.

Typ 7
Crossbikes/ATBs

und entsprechend aus-
gestattete Jugendrader
und Singlespeed/Fixie-
Rader im &ffentlichen
Stralkenverkehr, auf =
befestigtem Untergrund und leichtem Gelande
wie z.B. Feldwegen, eingesetzt werden (Single-
speed/Fixie-Rader mit nur einer Bremse darfen
nicht am d&ffentlichen StraRenverkehr teilneh-
men). Es dirfen kleine Hindemisse wie Wurzein
oder Steine Uberfahren werden. Hersteller und
Handler haften nicht fir eine Uber den bestim-
mungsgemafien Gebrauch hinausgehende Ver-
wendung. Das gilt insbesondere flr die Nicht-
einhaitung der Sicherheitshinweise und daraus
resultierende Schaden, zum Beispiel durch:

« dig Benutzung im Geldnde

+ Uberladung oder

+ unsachgemalie Beseitigung von Mangeln
Fahrréder sind nicht fir Extrernbelastungen, wie z.B.
Fahren Qiber Treppen oder Spriinge, harte Anwendun-
gen wie genehmigte Wettbewerhsveranstattungen,
Trickfahrten oder Kunstsprungfiguren, ausgelegt,

Eine Teilnahme an Wettkdmpfen ist nur zulassig,
wenn der Hersteller dies freigibt.

Sind Sie sich nicht sicher, zu welchem Typ lhr
Fahrrad gehdrt, fragen Sie lhren Fachhéndler
oder den Hersteller zu den MNutzungsgrenzen.
Informieren Sie sich Uber die geltende Gesetzge-
bung, bevor Sie mit lhrem Fahrzeug auf Gffentli-
chen Straken und Wegen fahren. Fahren Sie nur
auf Strecken, die fiir Fahrzeuge freigegeben sind.
Teils kiinnen nationale oder regionale Sonderre-
gelungen gelten.

Anpassung an den Fahrer
Die Befestigung von Sattelstiitze, Sattel, Vor-
bau und Lenker kann mit Schnellspannern oder
Schraubverbindungen ausgefuhrt werden.
@ hedingt die Bedienungsanleitung
des Herstellers, Lassen Sie Arbei-

ten an Lenker und Vorbau nur vom Fach-
handier ausfihren!

Lesen Sie bei alten Vorbauten un-
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Magliche Pasitionen von Schraubverbindungen zur Anpassung
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Mdégliche Positionen von Schnellspannem/ Steckachsen

* siehe Seite 37



Schnellspanner und Steckachsen hedienen

Schnellspanner und auch Steckachsen sind
Vorrichtungen, die anstelle einer Schraubverbin-
dung Bauteile am Fahrrad fixieren. Die Bedie-
nung findet Gber zwei Elemente statt: Mit dem
Schnellspannhebel bringen Sie die notwendige
Klemmkraft auf, mit der Einstellmutter regulieren
Sie, wie stark geklemmt wird. Diese Einstellung
nehmen Sie vor, wenn der Schnellspannhebel

gedfinet ist.
@ komrekien Haltekraft, wenn ab der
Mitte des gesamten Hebelwegs Ge-
gendruck zu splren ist und am Ende des
Hebelwegs die Kraft des Handballens not-
wendig ist, um den Hebel ganz zu schiiellen.

Der Schnellspanner schiielst mit der
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Einstellmutter lockern
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Einsiellmutter anziehen
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« Alle Schnelispanner mussen fest
geschlossen sein, bevor Sie [os-
fahren.

+ Uberpriifen Sie alle Schnellspanner und

=

Steckachsen auf korrekten Sitz, wenn das
Fahrrad, auch flir nur kurze Zeit, unbeauf-
sichtigt abgestellt war.

In geschlossenem Zustand muss der
Schnellspannhebel dicht an Rahmen,
Gabel oder Sattelstitze anliegen!

In geschlossenem Zustand muss die Spitze
des Schnellspannhebels immer nach hin-
{en weisen. Dann kann er sich durch einen
Kontakt wahrend der Fahrt nicht 6ffnen.

= Der Schnellspannhebel fir das Laufrad
muss auf der Gegenseite der Bremsschei-
be montiert sein. Sonst kdnnen Sie sich
Verbrennungen durch die Bremsscheibe
zuziehen. Die Klemmkraft des Schnell-
spanners kann nachiassen, wenn er durch

die Bremsscheibe erhitzt wird.
@ oder andere Bauteile mit Schnell-
spannem befestigt sind, schlieften

Sie diese mitan, wenn Sie das Rad abstellen.

Wenn an lhrem Fahrrad Laufrader

Steckachsen
Wenn Thr Fahrrad mit einer oder
mehreren Steckachsen ausgeristet
ist, lesen Sie fir deren Bedienung
und Wartung die Anleitungen der Kompo-
nentenhersteller.

T T T
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Steckachse in den Gabetausfalien-
den, ohne Nabe, Rock Shax Gabel

In aktuellen Fahr-
werken werden statt
Schnellspannern
oder Verschraubun-
gen auch Steckach-
sen eingesetzt, die
meist wie Schnell-
spanner funktio-
nieren und bedient
werden miissen.




Die Achse wird in das Ausfallende geschraubt
und fixiert die Nabe zwischen den beiden Ga-
belbeinen oder den Ausfallenden im Rahmen.
Die Nabe und die Achse werden bei manchen
Systemen mit einem Schnellspannhebel festge-
klemmt, der wie ein normaler Schneilspanner
hedient wird. Es gibt auch Systeme, bei denen
die Achse nur eingesteckt oder -geschraubt und
dann mit einer Verschraubung fixiert wird.

Lesen Sie hierzu die beiliegende
Anieitung des Komponentenher-
stellers und lassen Sie sich das
Systemn von lhrem Fachhéndler ausfiihriich

erklaren.

Wenn Sie mit €inem unsachgeman
@ eingebauten Laufrad fahren, kann

sich das Laufrad bewegen oder
vom Fahrzeug l6sen. Dies kann zu Schaden
am Fahrrad und zu schweren oder lebens-
gefabrlichen Verletzungen des Fahrers fiih-
ren. Daher ist es wichtig, dass Sie folgende
Hinweise beachten:
Achten Sie darauf, dass lhre Achse, Aus-
fallenden und Steckachs-Mechanismen
sauber und frei von Schmutz und Verun-
reinigungen sind.
Bitten Sie lhren Handler, Ihnen genau zu er-
ldutern, wie Sie lhr Laufrad richtig mit dem
verbauten Steckachs-System befestigen.
Befestigen Sie Ihr Rad sachgerecht mit
der Steckachse.

10

« Fahren Sie nie mit dem Fahrzeug, wenn
Sie sich nicht sicher sind, ob das Laufrad
sachgeracht befestigt ist und sich nicht [&-
sen kann.

Einbau

Platzieren Sie Ihr Laufrad in den Ausfallenden.
Die Nabe muss fest in den Ausfallenden sitzen.
Schlieften sie den Befestigungs-Mechanismus.
Achten Sie bei Scheibenbremsen darauf, die
Bremsscheibe ordnungsgemé&R in den Brems-
sattel einzusetzen. Uberpriifen Sie, dass weder
Bremsscheibe noch Nabe cder Bremsscheiben-
Befestigungsschrauben gegen die unferen Ga-
belheine stoflen.

Falls Sie nicht wissen, wie man die
Scheibenbremsen thres Fahmrads
ginstelli, lesen Sie in der Anleitung

Ihres Bremsenherstellers nach.

Pedale montieren

Waurde lhr Fahrrad mit lose beiliegenden Pedalen
ausgeliefert, miissen Sie diese mit einem pas-
senden Schraubenschliissel montieren. Beach-
ten Sie, dass die beiden Pedale in unterschied-
liche Richtungen eingeschraubt und mit hohem
Anzugsmoment festgezogen werden mussen
(siehe Seite 37). Besireichen Sie beide Ge-
winde mit Montagefett.

Lesen Sie bei Verwendung von Pe-
@ dalen mit Haken und Riemen die

beiliegenden Anleitungen der Kom-
ponentenhersteller. Uben Sie das Ein- und
Ausfideln der FURe in die Haken und das
Bedienen der Riemenverschilisse zuerst
auf einemn sicheren unbefahrenen Gelénde.
Fest zugezogene Pedalriemen geben die
Ffte NICHT freil Stiirze und Verletzungen
sind die mogliche Folge.

* siehe Seite 37



Lesen Sie bei Verwendung von
@ System- oder Klickpedalen unbe-

dingt die Anleitungen des Herstel-
ters. Uben Sie das Ein- und Ausrasten der
Schuhe in den Haltevorrichtungen der Pe-
dale var der ersten Fahrt auf einem ruhigen,
sicheren Platz. Schlecht ausldsende Klick-
pedale sind ein Sicherheitsrisiko.

[
L

Saource' Shimano® techdocs
Bei Systempedalen kénnen Sie ein-
@ stetlen, wie viel Kraft Sie brauchen,
um den Schuh vom Pedal zu lésen.
Absalvieren Sie die ersten Fahrten mit sehr
leicht eingestellter Auslfsehirte! Reinigen
Sie Systempedale regelmaRig und pflegen
Sie sie mit einem geeigneten Spriihdl.

Sitzposition einstellen

Bevor Sie Ihr Fahrrad zum ersten Mal benutzen,
muss die Sitzposition auf lhre Kdrpermalie ein-
gestellt werden. Nur so kénnen Sie sicher und
gesund fahren.

Dazu miissen der Sattel in Hthe, horizontaler
Ausrichtung und Neigung und der Lenker mit Vor-
bau in Héhe und Ausrichtung eingestellt werden.

Korrekte Siizhdhe Kniewinkel oberes Bein

min 80°, Armwinkel 9&°

Knie muss aber der Achse des
vorderen Pedals stehen

Ermittein der korrekten SitzhGhe

Stellen Sie den Sattel auf die geschétzt richtige HE-
he ein. Setzen Sie sich auf das Rad. Lassen Sie
sich dabei von einem Helfer festhaiten oder stiitzen
Sie sich an einer Wand oder einem Gelander ab.
Stellen Sie ein Pedal in seine tiefste Stellung und
setzen Sie die Ferse darauf. Jetzt sollte |hr Bein
gestreckt sein,

Wenn Sie jetzt den Ful in seine richtige Fahrposi-
tion stellen, sollte das Bein leicht angewinkelt sein.
Die korrekte Position des Fufles zum Fahren
haben Sie, wenn der Ful mit seiner breitesten
Stelle Uber der Pedalachse steht.

Wenn Sie mit Klickpedalen fahren, soliten Sie die
Pedalplatten so einsteilen, dass diese FuBstel-
lung gewdhrleistet ist. So werden Schiden am
Bewegungsapparat verhindert und gréfiitmogli-

che Kraftibertragung gesichert.
beim Radfahren sind, soliten mit der

@ Fultspitze den Boden emeichen kén-

nen. Ansonsten besteht beim Anhalien die Ge-
fahr von Stirzen und schweren Verletzungen.

Kinder und Menschen, die unsicher

Eine Mindestsattelhéhe richtet sich nach den
Kérpermafen des Fahrers, er muft ohne Beein-
trachtigung von Fahrsicherheit oder Gesundheit
mit dem Rad fahren k&nnen.

Die Sattelstitze muld immer mindestens so weit
ausgezogen sein, dass sie noch sicher von der
Sattelstutzenklemmung geklemmt wird.

Sattelneigung einstellen

Wenn Sie die Sattelhthe eingestellt haben, muss
die Neigung des Sattels geprift und eingesteilt
werden. Grundsatziich solite die Oberfliche des
Sattels in etwa waagrecht stehen. Diese Einstel-
lung nehmen Sie vor, wenn die Klemmschrauben
der Sattelstiitze gedffnet sind.

"
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Patenistitze mit Zweischraubenbefestigung
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Befestigung mit Sattelklcben
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Gefederte Sattelstutze
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Integrated Seatpost

Wenn lhr Fahrrad mit einer sog. .integrated seat-
post” bzw. einer Sattelstitze mit integrierter Fi-
xierung ausgestattet ist, lesen Sie zu Bedienung
und Einstellung die beiliegenden Anleitungen
des Komponentenherstellers.

Bevor Sie losfahren, testen Sie, ob
@ Saftelstiitze und Sattel sicher befes-
tigt sind. Fassen Sie dazu den Sattel

ganz verne und hinten und versuchen Sie, ihn
zu drehen. Er darf sich nicht bewegen lassen.

Falls thr Mountainbike mit einer Teleskop-Sattel-
stiitze ausgerUstet ist, lesen Sie vor Gebrauch
unbedingt die beiliegende Anleitung des Stitzen-
herslellers.

4 A

R

Teleskopsattelstitze mit
Fernbedienung

Zu Einstellung und Bedienung von
gefederten Sattelstiiizen und Teles-

kopsattelstiitzen lesen Sie die Be-
dienungsanleitung des Herstellers.

Ziehen Sie die Satteistlifze nie wei-
@ ter als bis zu der eingepragten Maxi-
mal-Markierung aus dem Rahmen-
rohrt Finden Sie keine Maximal-Markierung,

muss die Stiitze immer mindestens 7,5cm
fief im Rahmenrohr stecken.

Bei Rédern mit Hinterrad-Federung daif die Sat-
telstitze auch bel eingefedertem Hinterrad nie-
mals das Federelement berthren!

* siehe Seite 37



Lenkerposition / Vorbau einstellen

(@)

An Fahrridern werden verschiedene Vorbauty-
pen verwendet:

Lesen Sie bei allen Vorbauten unbe-
dingt die Betriebsanleitung des Her-
stellers.

Lassen Sie Arbeiten an Lenker und
Vorbau nur vom Fachhandler aus-
fithren!

Schaftvarbauten

Héhenverstellung méglich
Eine Verdnderung der Vorbaustel-
lung bringt immer eine Veradnde-

@ rung der Lenkerposition mit sich.

Griffe und Verrichtungen missen immer

sicher erreichbar sein und funktionieren.
Achten Sie auf ausreichende Lange aller
Zixge und Leitungen, um alle méglichen
Lenkbewegungen durchfihren zu kénnen.

A-Head-Vorhauten

Hdhenanderung méglich ber:

* Tausch der verbauten Spacer unter oder Gber
dem Vorbau

* Wenden des Vorbaus

« Austausch des Vorbaus

Verstellbare Vorbauten

-

.

Verstellung der Verbau-Neigung mag'ich

Lesen Sie bei allen Vorbauten un-
bedingt die Bedienungsanieitung

des Herstellers. Lassen Sie Arbei-

ten an Lenker und Vorbau nur vom Fach-

handler ausfihren!
@ fahren. Lassen Sie sich vom Fach-
handler ber eine fiir Sie passende

Fahrposition beraten.

BMX Rader werden im Stehen ge-

Bremshebel einstellen

Stellen Sie die Bremshebel so ein, dass Sie sicher
zugreifen und ermidungsfrei bremsen kdnnen.
Machen Sie sich mit der Zuordnung der Bremshe-
bel zu Hinter- und Varderradbremse vertraut!

Manche Bremsen sind mit Bremskraftbegrenzern
{.Modulatoren”) ausgeristet. Dieses Bauteil soll
ein Uberbremsen und damit das gefahrliche Blo-

ckieren der Rader verhindern.

@ oder am Ende des Hebelweges kann
bei Verwendung von Modulatoren

die Bremskraft sprunghaft stark ansteigen!

Machen Sie sich mit der ungewohnten

Bremswirkung vertraut. Lassen Sie sich die

Bedienungsanleitung des Herstellers aus-

h&ndigen und erkl&ren.

Bei stark gezogenem Bremshebel

13



Die Bremshebel miissen so einge-
@ stellt werden, dass die Hande als
gerade Verlangerung der Arme si-

cher und ermiidungsfrei die Bremshebel be-
{atigen kénnen.

Vergewissern Sie sich vor der ersten
Fahrt tiber die Lage der Bremshebel.

Bei Nabenschaltungen wirkt in der
Regel der auf der rechten Lenkerseite ange-
brachie Bremshebel auf die Vorderradbremse.,
Bei Kettenschaltungen Ist dies meist der auf
der linken Seite angebrachte Bremshebel.
Wenn Sie die Lage der Bremshebel am Len-
kergriff tauschen méchten, suchen Sie eine
Fachwerkstatt fur die Montage auf.

Um die Bremshebel
auch bei kleineren Han-
9 den sicher greifen zu
kénnen, ist es bei eini-
gen Modellen mdglich,
die Bremshebel mit speziellen Vorrichtungen na-
her an den kenker zu stellen. Lesen Sie hierzu
die beiliegenden Anleitungen des Komponenten-
herstellers.

Stallschraube
Bremshebel

14

Stellen Sie die Zugspan-
nung so ein, dass der
Bremshebel auch bei
starker Betitigung nicht
den Lenkergriff berdihrt!

Nachstellen der Brem-
se st bei mechanischen
— Bremsen meist mit ei-

ner  Einstellschraube
‘ am Griff méglich. Dre-
2 hen Sie die Einstell-

schraube soweit aus dem Griff, dass ein sicheres

Bremsen méglich ist. Sichern Sie diese Position
durch Feststellen der Kontermutter am Griff,

Einstell-
schraube

Konter-
mutter

Riicktritthremse

Wenn lhr Fahrrad mit einer Ricktrittbremse aus-
gestattet ist, bremsen Sie, indem Sie die Pedals
nach hinten statt nach vorne treten. Sie haben
dann keinen Freilauf und kénnen die Pedale
nicht riickwarts bewegen!

Bei Ricktrittbremsen bremsen Sie
@ am besten, wenn beide Pedale
waageracht stehen. Steht ein Pedal
nach oben und eines nach unten, kénnen

Sie durch die schlechte Kraftenitfaltung nur
schlecht bremsen!

Auf langen Gefilistrecken kann die
Bremswirkung der Ricktriftbremse

stark nachlassen! Die Bremse kann
sich durch langes Bremsen stark erhitzen.
Bremsen Sie auf langen Gefallstrecken
auch mit der Vorderradbremse. Geben Sie
der Rickirittbremse Gelegenheit, sich abzu-
kahten und berGhren Sie sie nicht.

4 e )
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Kinder

Hinweise fiir die Eltern

Bevor Sie |hr Kind mit dem Fahrrad fahren las-
sen, sollten Sie sich Zeit zum Uben nehmen.
Sprechen Sie tber und Uben Sie das Beherr-
schen des Fahrrads und das Verhalten im Ver-
kehr mit dem Kind.

Besonders bei den ersten Fahrten missen Sie
lhrer Aufsichtspflicht in besonderem Male nach-
kommean. Bei allem was Sie tun und mit dem
Kind tben, denken Sie daran, das Kind nicht zu
Uberfardern!

Bevor Ihr Kind mit dem Fahrrad losfahrt, milssen
Sie ihm unbedingt die Funktion und Handhabung
der Bremsen erklaren, besonders, wenn das Rad
mit einer Ricktrittbremse ausgestattet ist.

Uben Sie mit lhrem Kind das Fahren und die
Bedienung des Fahrrades auf einem sicheren,
verkehrsfreien Platz oder auf einer Spielstralie.
Damit das Kind spater auch auBerhalb verkehrs-
freier Rdume fahren kann, sollten Sie ihm z.B.
das Uberqueren von Hindernissen wie Rand-
steine und Schienen beibringen. Diese solite es
immer in einem méglichst stumpfen Winkel Gber-
fahren und darauf achten, dass keine Gefahr von
vorne oder hinten drght,

o
@ fahren!
Kaufen Sie einen geprilften Fahrrad-

helm. Nehmen Sie zum Kauf Ihr Kind mit, da-
mit es den Helm fiir die richtige Grolke anpro-
bieren und nach Gefallen auswahlen kann.
Nur wenn der Helm dem Kind geféllt, wird er
auch akzeptiert und von dem Kind gefragen.
Achten Sie darauf, dass der Helm richtig
passt und die Riemen richtig eingestellt und
geschlossen sind.

Lassen Sie |hr Kind nie ohne Helm

Achten Sie auf helle Kleidung und
@ enge Hosenbeine, sowie Schuhe

mit fester und griffiger Sohle. Re-
flektierende Streifen zum besseren ,gese-
hen werden” sind ratsam.

Haben Sie Fragen zur Wartung und zu Einstel-
lungen des Rades wenden Sie sich an einen
Fachhéandier.

Infermieren Sie sich Uber die Verkehrsregeln in
lhrem Land. In Deutschland z. B. missen Kinder
bis zum vollendeten 8. Lebensjahr auf dem Geh-
weg / Blirgersteig fahren. Bis zum vollendeten 10.
Lebensjahr dirfen sie auf dem Gehweg fahren.
Da ein Kinderfahrrad in der Regel nicht nach der
jeweils gettenden rechtlichen Vorschrift ausge-
stattet ist, ist die Teilnahme am G&ffentlichen Stra-
Renverkehr nicht gestattet.

f
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Vor der ersten Fahrt

» Machen Sie Ihr Kind mit der Bremsanlage ver-
traut. Lassen Sie Ihr Kind unter [hrer Aufsicht
einige Probebremsungen durchfithren.

+ \Weisen Sie darauf hin, dass die Bremswirkung
hei Nésse nachlasst und es daher langsamer

fahren muss.
® ein Spiel durchfihren, wird Ihr Kind
Spaft daran haben und die Inhalte

germne und schnell lemnen!

Wenn Sie diese ersten Ubungen als

Vor jeder Fahrt

Fohren Sie die im Abschnitt ,Vor jeder Fahrt”
aufgefuhrten Priffungen regelméfig gemeinsam
mit Ihrem Kind durch. |hr Kind lernt dabei den
Umgang mit der Technik und kann eher erken-
nen und mitteilen, wenn etwas nicht mehr funk-
tioniert.

Beheben Sie einen eventuellen Mangel umge-
hend oder bringen Sie das Fahrrad in eine Fahr-

radwerkstatl.
@ lerhaft, diifen Sie lhr Kind auf kei-
nen Fall mit dem Fahrrad fahren
lassen. Es kann sonst zu einem schweren
Unfall kommen. Wenden Sie sich im Zwei-
felsfall an einen Fachhandler.

Ist einer der gepriiften Punkie feh-

16

Einstellen des Fahrrades auf das Kind

Sie missen bei der Einstellung der Sattelhéhe
versuchen, einerseits eine Hohe zu finden, bei
der das Kind relativ gut treten kann und ande-
rerseits noch mit den Fulispitzen den Boden
erreicht. Dies ist wichtig, damit sich das Kind
schnell abstiitzen kann, wenn es anhalten muss
oder unsicher ist.

Bei Kindern und Heranwachsenden
milssen Sie etwa alle 3 Monate die
Sattelhthe tberprizfen.

(D

Wartung /instandhaltung

Kontrollieren Sie das Fahrrad lhres Kindes regel-
maRig. Kinder, besonders wenn sie noch kleiner
sind, achten selber nicht auf die Betriebssicherheit.

Handhabung der Bremsen

Uben Sie mit lhrem Kind das Bremsen auf ei-
nem sicheren Gelédnde. Dabei soll es lernen, mit
beiden Bremsen gleichzsitig umzugehen, da es
durch Betdtigung ausschlieftlich der vorderen
Bremse zu einer gréReren Gewichtsverlagerung

und einem Sturz kommen kdnnte.
@ hebelzuordnung vertraut. Welcher
Hebel auf welche Bremse wirkt, kann
variieren. Gegebenenfalis lassen Sie die
Bremsen von einem Fachhandler umbauen.
Bremsen vertraut machen. Not-

@ bremsungen sollten Sie nur auf ver-

kehrsfreien Fl&chen Gben.
@ missen Sie mit threm Kind vorsich-
tig bremsen iiben, da sonst die Rei-
fen leicht wegrutschen. Sagen Sie |hrem
Kind, es soll bei solchen Witterungsbedin-
gungen grundsétzlich langsamer fahren.

Machen Sie Ihr Kind mit der Brems-

lhr Kind solf sich vorsichtig mit den

Sind die Straflen nass und gfatf,



Reifen

Weisen Sie Ihr Kind darauf hin,
@ dass es keine scharfen Kanten
tberfahrt. Es besteht sonst die Ge-

fahr, dass Réder und Bereifung beschadigt
werden und thr Kind stirzt.

Kinderfahrrad/Stiitzréider

Als Elternteil oder gesetzlicher Betreuer haben

Sie eine grolle Verantwortung, wenn ein Kind

Fahrrad fahren und somit am &ffentlichen Stra-

Renverkehr teilnehmen willl

* Nehmen Sie sich Zeit, an einem sicheren und ru-
higen Ort (Parkplatz, Wiese) die ersten Versuche
mit dem Kind zusammen zu untemehmen,

» Machen Sie dem Kind verstandlich, dass es
nur mit Helm und heller, weithin sichtharer
Kleidung Fahrrad fahren sollte.

» Stellen Sie Sattel und Lenker so ein, dass in
unsicheren Situationen die FiiRe den Boden
arreichen — ein entspanntes Sitzen ist wichtig
filr eine sichere Fahrradbeherrschung.

* Erkldren und Gben Sie den Einsatz von Vor-
der- und Hinterradbremse. Besonders die Be-
herrschung des Rlcktrittes und das vorsichtige
Betatigen der Handbremse, mit der die Vorder-
radbremse betatigt wird, mtssen gaiibt werden.

Wenn Sie Stltzrader verwenden,
lesen Sie unbedingt sorgféitig die
Montageanweisung des Herstel-

lers! Die Stiitzrader milssen absolut sicher
sitzen, lhr Kind verl&sst sich auf siel Wenn
Sie nicht sicher sind, ob die Montage korrekt
ist, ziehen Sie einen Fachhéndler zu Rate!

Stitzrdder sollten nur als Fahrhilfe
@ fir kleinste Kinder verwendet wer-
den. Es empfiehlt sich, die Sthtzra-

der baldméglichst abzumaontieren, damit thr
Kind das Gleichgewichtsgefiihl schulen kann.

Die Benutzung von Stitzradern
kann helfen, ein Kind mit dem Fahr-
rad vertraut zu machen. Stiirze wer-

den vermieden, das Gefithl der Sicherheit
kann helfen. Jedoch gewthnt sich das Kind
zuerst an das Fahren mit einem ,Dreirad”.
Es lernt nicht, das Gleichgewicht zu halten
und die nétigen Ausgleichsbewegungen
durchzuflihren. Daher miilssen Sie beson-
ders aufmerksam sein, wann Sie die Stiitz-
rader entfernen. Das Kind muss Vieles neu
und anders erlernen.

Sténder

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind vor Fahrtbeginn
die Parkstiitze immer ganz einklappt. Es besteht

sonst Sturzgefahr.

N

Mitnahme von Kindern/Kinderanhdnger

+ Verwenden Sie nur sichere, geprifte Kindersitze!

« Das Kind muss einen Helm tragen, seine Flike
miissen sicher vor Kontakt mit bewegten Tei-
len wie Speichen geschiitzt sein.

+ Ein Kindersitz verdndert das Fahrverhalten
Ihres Fahrrades. Beachten Sie den l&ngeren
Bremsweg und das unsichere Lenkverhalten.
Uben Sie auf einem sicheren Gelande, mit
dem Kindersitz zu fahren.

Beachten Sie die beiliegenden An-
leitungen der Hersteller.

Befestigen Sig Kindersilze nur an
@ dafir geeigneten Fahrradern.

Rahmen und Bauteile aus Kohle-
faser sind nicht fiir Kindersitze zugeiassent
Befestigen Sie Kindersitze nie an der Sat-
telstiitze! Umwickeln bzw. schiitzen Sie alle
Federn und heweglichen Telle an Sattel und
Sattelstiiize. Stellen Sie sicher, dass das Kind
nicht mit den Fingemn hineingelangen kannt
Es besteht erhebliche Verletzungsgefahr!

17
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Wenn zu lhrem Fahrrad Zubehér
gellefert wurde, das nicht feriig
montiert ist, beachien Sie unbe-

dingt die Anleitungen der Hersteller.

Zum Thema Kinderanhdnger:

+ Achten Sie bei Kinderanhangern auf hachwer-
tige Qualitat.

+ Befestigen Sie Kinderanhénger nur an Fahr-
radern und mit Befestigungseinrichtungen, die
dafiir vom Hersteller vorgesehen oder freige-
geben sind.

18

+ Ein Kinderanhdnger wird im Verkehr leicht

Ubersehen! Nutzen Sie bunte Wimpel und
zugelassene Beleuchtungseinrichtungen, da-
mit er besser gesehen wird. Fragen Sie einen
Fachhandler nach Sicherheitszubehér.

Beachten Sie, dass thr Fahrzeug
mit einem Anhanger wesentlich I&n-
ger ist, als Sie es gew6hnt sind. Ein

Kinderanh&nger veréindert das Fahrverhal-
ten lhres Fahrrades. Beachten Sie den lan-
geren Bremsweg und das unsichere Lenk-
verhalten. Auch fidhrt ein Fahrrad mit
Anhédnger anders durch Kurven als ohne
Anhénger. Darauf mussen Sie sich im Ver-
kehr erst einstellen. Uben Sie zunéchst mit
einem leeren Hinger auf einem sicheren,
unbefahrenen Gelénde, bevor Sie am Stra-
Renverkehr teilnehmen.

A ﬁ )

Befestigen Sie Kinderanhénger nur
@ an Fabrradem und mit Befestigungs-

einrichtungen, die dafiir vom Her-
steller vorgesehen oder freigegeben sind.

Priifen Sie, ob der Hersteller des
@ Anhdngers eine maximale Zula-

dung und eine zukissige Hochstge-
schwindigkeit angibt. Diese Werte missen
eingehalten werden. Kindern unter 16 Jah-
ren ist es gesetzlich nicht erfaubt, mit einem
Anhingergespann zu fahren.

Vollgefederte Réder sind nicht fir
@ den Betriecb von Anhdngern und
Kinderanhangern geeignet!
Lagerungen und Befestigungen sind nicht
fiir die dann auftretenden Krifte ausgelegt.
Starker Verschleif und Bruch mit schweren

Folgen kiinnen auftreten.




Rahmen

Qberrohr

Steuerrohr
Sitzstrebe

Sitzrohr
Unterrohr

Kettenstrebe

Je nach Typ und Funktion des Rades unterschei-
den sich die Rahmenformen. Modeme Rahmen
bestehen aus unterschiedlichen Materialien, wie
beispielsweise Stahl- oder Aluminiumlegierun-
gen oder Carbon {(Kohlefaser).

( 7 ™
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Gemufiter Stahlrahmen Geschweillter Alurahmen

Durch Weiterentwicklungen in Werkstoffen und
Konstruktion ist es heute mdglich, alle Rahmen-
formen sicher und fahrstabil zu fertigen. So kon-
nen Sie trotz eines kemfortablen tiefen Durch-
stiegs sicher sein, auch mit Gepéck immer sicher
mit lhrem Fahrrad unterwegs zu sein.

@ den, kann es anhand der Rahmen-

nummer identifiziert werden. Notie-

ren Sie die Nummer immer vollstindig und in

der richtigen Reihenfolge. Andemnfalls ist ei-

ne eindeutige Identifizierung nicht méglich.

In der Ubergabedokumentation zu Ihrem

Fahrrad finden Sie einen Abschnitt, wo Sie

die Rahmennummer eintragen kdnnen.

Die Rahmennummer kann an verschiedenen

Stellen des Rahmens eingraviert sein. Haufig

befindet sie sich am Sitzrohr, an den Ausfal-
lenden oder am Tretlagergehéuse.

r NN w
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Sollite Ihr Fahrrad gestohlen wer-

Sie solten unter keinen Umsténden
@ mit einem verformten oder gerisse-

nen Rahmen fahren. Reparieren
Sie beschadigte Teile niemals selbst. Es be-
steht Unfallgefahr. Defekie Teile miissen
von einem Fachhéndler ausgetauscht wer-
den. Fahren Sie erst nach dem Austausch
wieder mit Ihrem Fahrrad.
Durch Defekte an Rahmen oder Bauteilen
kann es zu Unfillen kemmen. Sollte thr
Fahrrad nicht einwandfrei geradeaus lau-
fen, kann dies an einem verzogenen Rah-
men oder einer verzogenen Gabel [fegen.
Wenden Sie sich an einen Fachhandler, um
den Rahmen und Gabel prifen und evil. die
Spur einstellen zu lassen.
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Federung

Wenn |hr Fahrrad mit Federelementen ausge-
stattet ist, miissen diese auf das Gewicht des
Fahrers und den Einsatzzweck abgestimmt wer-
den. Diese Arbeit erfordert Fachwissen und Er-
fahrung, fiihren Sie sie nur in Zusammenarbeit
mit threm Fachhandler aus.

Eine typische Federgabel kann so aussehen:

Einstellung Einstellung

Démpfung\ [  Fedematte

Lesen Sie sorgféltig die beiliegen-
den Anleitungen zu den Federele-
menten an threm Fahrrad.

™ i
Federweg

Die Abstimmung einer Federgabel muss nach
Bedienungsanleitung des Gabelherstellers er-
folgen. Generell gilt, dass die Gabel beim Uber-
fahren van Unebenheiten merklich arbeiten, aber
nicht ,durchschlagen”, also bis auf Anschlag
einfedern sollte. Bei einer passenden Grundein-
stellung wird das Federelement etwa 10 — 15 %
des Federwegs zusammengedriickt, wenn der
Fahrer ruhig auf dem Rad sitzt.

20

Wichtig fir gute Funktion ist, dass
@ die Federgabel regelmafBig gerei-

nigt wird. Spezielle Reiniger oder
warmes Wasser mit Spililmitte} sind geeig-
net. Fir die Schmierung, die nach jeder Rei-
nigung, aber auch sonst regelmafig erfol-
gen solite, gibt es beim Fachhindler
geeignetes Sprilhdl. Das gleiche gilt fiir ge-

federte Sattelstiitzen.

@ zen kdnnen auf das Fahrergewicht
abgestimmt werden. Dazu muss die

Stitze in den meisten Fallen ausgebaut wer-

den. Befragen Sie dazu lhren Fachhéndler.

Die meisten gefederten Satteistii-

Gefederte Rahmen und deren Federelemente

Hier ist der Hinterbau des Rahmens beweglich
gelagert und mit einem Stoftdampfer gefedert
und gedampit.

Es gibt Stofidampfer, die mit einer Metallfeder
federn und solche, wo diese Aufgabe eine Luft-
kammer Obernimimt. Die Dampfung, die die Ge-
schwindigkeit beim Ein- und Ausfedern reguliert,
ist bei hochwertigen Stofidampfern einstellbar.

Ein typisches Federelement kann so aussehen:

Einstellung
Dampfung

Einstellung
Federhédrte

6l

Die Abstimmung eines Federelements muss
nach Bedienungsanleitung des Herstellers erfol-
gen. Generell gilt, dass das Federelement beim
Uberfahren von Unebenheiten merklich arbeiten,
aber nicht ,durchschlagen”, also bis auf Anschlag
ein federn sollte.

Bei einer passenden Grundeinstellung wird das
Federelement etwa 10-15% (Cross Country),
15-20% {Touren) bzw. 25—33% (Enduro, Fre-
eride, Downhill) des Federwegs zusammenge-
driickt, wenn der Fahrer ruhig auf dem Rad sitzt.

A

Far detaillierte Information lesen Sie
bitte die beiliegenden Anleitungen
des Herstellers,



Vermeiden Sie, thr Fahrrad mit ei-
@ nem Hochdruckreiniger zu wa-

schen, die Reinigungsitissigkeit
dringt dureh den hohen Druck auch in ge-
dichtete Lager und zerstért sie.
Cen Kolben des Stolldampfers selber und
die Dichtung sollten Sie im Rahmen der
regeiméiigen Fahrradpflege mit einem wei-
chen Tuch vorsichtig abwischen. Spriihoi auf
die Laufftache des Dampfers und die Dich-
tung aufspriinen erhéit die Funktion. Es gibt
hierfiir spezielles Spriiha!.

Regelmaiig sollten Sie die Gelenke
@ des Hinterbaus auf Spiel prifen,

Halten Sie den Rahmen fest und
versuchen Sie, das Hinterrad seitlich zu be-
wegen. Ebenso kénnen Sie durch schrielles
Hochheben und wieder Abstellen des Hin-
terrades feststellen, ob in den Befestigun-
gen des Démpfers Spiel vorhanden ist. Falls
sich irgendwo a) Spiel erfiihlen oder b) Klap-
pern horen l&sst, miissen Sie |hr Fahrrad
sofort vom Fachhéndler Uberpriifen lassen.
Nuizen Sie thr Fahrrad bis zur Reparatur
nicht mehr.

Die Funktion und der feste Sitz der Fe-
@ derelemente sind unabdingbar fir lhre

Sicherheit! Pflagen und pritien Sie [hr
voligefedertes Rad regeiméRig! Warmes Was-
ser mit etwas Spiimittef oder ein sanftes Putz-
mittel sind geeignete Reinigungsmittel.

Ziehen Sie alle Schrauben mit dem
@ vorgeschriebenen Anzugsdrehmo-
ment an. Andernfalls kéinnen die

Schrauben abreilen und sich Anbauteile
losen (siehe Seite 37).

Vollgefederte Réder sind nicht filr
@ den Betrieb von Anhangern und

Kinderanh&ngern geeignet!
{Lagerungen und Befestigungen sind nicht
fiir die dann aufiretenden Krifte ausgelegt.
Starker Verschleil® und Bruch mit schweren
Folgen kénnen auftreten.

Wenn |hr vollgefederter Rahmen
@ nur ein kurzes, nach unten offenes
Sitzrohr aufweist, darf die Sattel-
stiitze nur so weit versenkt werden, dass sie

auch bei Ausnutzung des gesamten Feder-
weges nicht das Federelement beriihrt.

Wartung/Instandhaltung

Lassen Sie Bauteile nur durch Ori-
@ ginal-Ersatzteile des Herslellers

oder durch Teile, die vom Hersteller
freigegeben sind, ersetzen.

Lassen Sle lhr Fahrrad regelmatig
@ vom Fachhéndler Gberpritfen. Er er-

kennt Sch&den und verschlissene
Bauteile und kann Sie bei der Auswahl von
Ergatz beraten. Reparieren Sie sicherheits-
relevante Bauteile (Rahmen, Gabel, Lenker,
Vorbau, Steuersatz, Bremsen, Beleuchtung}
nicht selbst.

Moderne Fahrmadtechnik ist High
@ Tech! Arbeiten daran erfordern be-

sonderes Wissen, Erfahrung und
Sperzialwerkzeug! FUhren Sie Arbeiten an
threm Fahrrad nicht seiber aus! Geben Sie
Ihr Rad fir Reparatur, Warlung und Instand-
sefzung in eing Fachwerkstatt!

Das Fahrrad ist, wie alle mechani-
@ schen Bauteile, Verschleil und ho-

her Beanspruchung ausgesetzi.
Unterschiedliche Werkstoffe und Bauteile
kiinnen auf Verschleil oder Abnutzung auf-
grund ven Beanspruchung unterschigdiich
reagieren. Falls die geplante Verwendungs-
dauer eines Bauteils Uberschritten ist, kann
dieses pl6tzlich versagen und dabei dem
Fahrer womadglich Schaden zufiigen. Jegli-
che Art von Rissen, Riefen oder Farbénde-
rungen in hochbeanspruchten Bereichen
zeigt den Ablauf der Verwendungsdauer des
Bauteils an; das Bauteil sollte dann ausge-
tauscht werden.
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Schrauben und Drehmoment-
@ schliissel
Beachten sie bei allen Arbeiten

am Fahrrad, dass alle Schrauben mit dem
korrekten Drehmoment angezogen werden
missen. Auf vielen Komponenten ist das
zur Befestigung erforderliche Drehmoment
aufgedruckt.

Es wird in Newtonmeter {(Nm} angegeben
und mit einem Drehmomentschitissel auf-
gebracht. Am besten eignat sich ein Dreh-
momentschliissel, der das Erreichen des
gingestellian  Anzugsmomentes anzeigt.
Schrauben kénnen ansonsten abreifien
oder brechen. Wenn Sie keinen Drehmeo-
mentschliissel besitzen, sollten Sie diese
Arbeiten unbedingt dem Fachhéandler Giber-
lassen!

Eine Tabelle mit den wichtigsten Anzugsmo-
menten fur Schraubverbindungen finden Sie
auf Seite 37.
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Orehmomentschliissel
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Tragen Sie bei allen Montage- und
Wartungsarbeiten geeignete Schutz-
kleidung, Schutzhandschuhe und
eine Schutzbrille.
Ansonsten kénnen Verschmutzungen oder
Verletzungen, auch durch Schmier- und
Betriebs-Hilfsstoffe, die Folge sein.

(LUl
e

—_—

Fahrradkette

Fir gute Funktion muss die Fahrradkette regel-
maRig gereinigt und geschmiert werden (siehe
Seite 36). Verschmutzungen kdnnen bei der
normalen Fahrradwéasche entfernt werden. An-
sonsten kann die Kefte zur Reinigung durch el-
nen &ligen Lappen gezogen werden. Ist sie sau-
ber, muss sie an den Gelenkpunkten mit einem
geeigneten Schmiermittel gedlt werden. Nach
einiger Zeit sollte das berflissige Schmiermittel
abgewischt werden.

Kettenspannung

Fir eine sichere Funktion der Kette
@ und der Schaliung muss die Kette

eine bestimmte Spannung aufwei-
sen. Kettenschaltungen spannen die Kette
automatisch. Bei Nabenschaltungen, die
ohne Kettenspanner montiert sind, muss ei-
ne Kette, die zu viel durchhéngt, gespannt
werden. Sie kann sonst abspringen und
zum Sturz fihren.

Achten Sie auf eine korrekie Befes-
tigung der Achsmuttern und des
Bremsgegenhalters.

Bei Fahrréadern mit verstellbaren
@ Ausfallenden werden zum Verstellen

nicht die Achsmuttern, sondern die
Befestigungsschrauben der Achsaufnatime
geldst und wisder angezogen. Ist im Tretla-
gergehduse eine Exzenterbuchse verbaut,
80 muss die Kette hier nach der Anlsitung
des jeweiligen Herstellers gespannt werden.
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Schmutz und dauernde Belastung
@ verschleien die Kette. Sobald man
sie mit den Fingem deutlich (ca.
5mm) vom vorderen Kettenblatt abheben
kann, muss sie gewechselt werden. Moder-
ne Ketten fur Kettenschaltungen haben teil-
weise keine Kettenschlésser mehr. Umn sie
zu 6ffnen /wechsein/schliefen braucht man
Spezialwerkzeug. Sie sollten vom Fach-
héndter gewechselt werden.
Andere Ketten werden mit KettenschlGssem
ausgeliefert/montiert. Sie kénnen feils werk-
zeuglos gedfinet werden. Diese Kettenschios-

* siehe Seite 37

ser kdénnen, in der richtigen Breite, je nach An-
triebsstrang, auch unterwegs zur Reparatur
einer defekien Kette eingesetzt werden.

- i
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|

Kettenverschlei messen
Mit einem speziellen Werkzeug kénnen Sie den
Verschleill der Kette fesistellen.

oo 0o0C00 O

Messen des Kettenverschieilles. Bei einer neu-
en Kette sinkt das Messwerkzeug nicht zwischen
die Kettenglieder ein.

T

Wenn eing Kette so verschlissen wie diese ist,
sinkt das Messwerkzeug komplett ein. Diese Ket-
te muss ausgewechselt werden.

Wenn eine verschlissene Kette
@ nicht gewechselt wird, werden Kas-

sette und Kettenrad Gbermafig ab-
genutzt. Frithere Fehlfunktion und hihere
Kosten kénnen die Folge sein.

Riemenantrieb
Ist Ihr Fahrrad mit einem Riemen-
antrieb ausgeristet, lesen Sie vor
Inbetricbnahme unbedingt die bei-
liegende Betriebsanleitung des Komponen-
tenherstellers.

Laufrader

Laufrider priifen

Das Fahrrad ist Giber die Laufréder mit der Fahr-
bahn verbunden. Die Laufrader unterliegen einer
starken Belastung durch die ungleiche Beschaf-
fenheit des Untergrundes und das Gewicht des
Fahrers.

Eine grindliche Kontrolle und Zentrierung der
Laufrader wird vor dem Versand vorgenommer.
Die Speichen setzen sich allerdings im Laufe der
ersten gefahrenen Kilometer.
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+ Nach den ersten 100 Kilometern miissen Sie
die Laufréder in einer Fachwerkstatt kontrollie-
ren und ggf. zentrieren lassen.

Naben priifen
Die Nabenlager werden wie folgt kontrolliert:
+ Heben Sie das Laufrad vom Boden, indem Sie

Reinigen Sie die Felgen regelmalig nach dem
Inspektionsplan, Seite 34. Priifen Sie dabei
die Verschleitmarkierungen:

« Die Spannung der Speichen muss danach in
regelmafiigen Abstanden Uberprift werden.
Lose oder schadhafte Speichen miissen von
einem Fachhéndler ausgewechselt bzw. zen-
triert werden.

Die Fixierung des Laufrades in Rahmen und
Gabel kann unterschiedlich erfolgen. Géngiger-
weise ist das Laufrad durch Achsmuttern oder
Schnellspanner befestigt. Daneben gibt es un-
terschiedliche Steckachsenverbindungen, die
verschraubt oder durch verschiedene Schnell-
spannersysteme fixiert werden.

Wann an lhrem Fahrrad eine Steck-
achse verbaut ist, finden Sie weite-

re Informationen im  Kapitel
~Schnellspanner”, in der beiliegenden Be-
dienungsanieitung des Herstellers oder auf
den Webseiten der jeweiligen Hersteller im

Internet.
@ mer mit dem richtigen Anzugsdreh-
moment festgezogen werden. Bei
nicht korrektern Anzugsdrehrmoment kén-
nen Schrauben brechen oder sich Anbautei-
le lockern (siehe Seite 37 ,Anzugsdreh-
momente fiir Schraubverbindungen*).

Alle Verschraubungen miissen im-
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das Fahrrad erst vorne, dann hinten anheben.
Stolten Sie jeweils das Laufrad an, so dass es
sich dreht.

Das Laufrad soll dabei einige Umdrehungen
weiterlaufen und die Drehbewegung gleich-
maRig auslaufen. Wenn das Laufrad pldtzlich
halt, ist das Lager defekt. Ausgenommen Vor-
derrdder mit Nabendynamo. Diese haben ei-
nen etwas héheren Laufwiderstand. Er macht
sich im Fahrbetrieb kaum, aber bei dieser Prii-
fung bemerkbar.

» Das Nabenlager darf kein Spiel haben. Ziehen

Sie das Laufrad in der Gabel bzw. im Hinter-
bau nach rechts und links, um zu priffen, ob es
locker ist. Hierbei darf kein Spiel spiirbar sein.
Lasst sich das Laufrad leicht seitlich im Lager
bewegen oder nur schwer drehen, miissen die
Nabenlager von einem Fachhéndier einge-
stellt werden.

Felgen/Bereifung

(1)

Durch den normalen Fahrbetrieb
verschleilien Bremsgummis und
Bremsbelige. Kontrallieren Sie re-
gelméfiig den Zustand der Bremsanlage
und der Bremsbeldge! Ersetzen Sie abge-
nuizte Bremsbelige und Bremsgummis
rechizeitig!

Sorgen Sie dafiir, dass Felgen und Brems-
scheiben sauber und fettfrei sind!

Moderne Felgen (ab GréRe 24")
@ Zeigen an, wenn sie durch Bremsa-

brieb abgenutzt sind. Dazu gibt es
eingeprégte oder farbige Punkte oder Linien
auf den Bremsflachen der Felgen. Wenn
diese verschwinden, darf die Felge nicht
mehr benutzt werden. Die gleiche Funktion
haben eingeprégte oder farbige Markierun-
gen, die nach einer gewissen Nutzungsdau-
er sichtbar werden. Spétestens nachdem
Sie zwei Paar Bremsgummis abgenutzt ha-
ben, ist eine Uberpriifung der Felgen durch
den Fachhandler notwendig.

~

Rille als Verschleift-
markierung

-/

Die Felgen sind hoch belastete und
sicherheitsrelevante Bauteile.
Durch  Fahrbetrieb, besonders

durch Felgenbremsen, verschleiflen sie.
Wenn Sie Beschéadigungen sehen oder Ver-
schleilmarkierungen Abnutzung anzeigen,
fahren Sie nicht mehr mit dieser Felge. Las-
sen Sie sie durch einen Fachhéndler iber-
priifen und austauschen.

Eine durch Verschlei® geschwéchte Felge
kann zu Sturz und schweren Unfallen fihren.



Insbesondere Felgen aus Verbund-
@ werksioffen wie Kohlefaser bediir-

fen besonderer Aufmerksamkeit.
Abrieb durch Feigenbremsen, aber auch der
normale Fahrbetrieb stellen eine erhebliche
Belastung dar.
Nutzen Sie nur zum Werkstoff der Felge
passende Bremsbelege!
Priifen Sie Felgen und Laufr&der aus Verbund-
werkstoffen vor jeder Fahrt auf Verschleiss,
Verformungen, Risse und Absplitterungent
Wenn Sie eine Veranderung feststellen,
fahiren Sie nicht mit diesem Bauteil, bis es
vom Fachhandler oder Hersteller geprift
und far einwandfrei befunden worden ist!
Setzen Sle Bauteile aus Kohlefaser nie
hohen Temperaturen aus. Schon intensive
Sonneneinstrahlung, z.B. wenn das Rad
in einem Fahrzeug auibewahrt wird, kann
zu hohe Temperaturen erzeugen. Dies
kann die Struktur des Bauteils schédigen.
Bauteil-Versagen, Silrze und schwerste
Verletzungen kénnen die Folge seint

-

-

Der zuldssige Reifendruck darf beim
Beflllen nicht Gberschritten werden.
Ansonsten besteht die Gefahr, dass
der Reifen platzt. Der Reifen muss mindes-
tens mit dem angegebenen Mindest-Reifen-
druck aufgepumpt sein. Bei einem zu gerin-
gen Luftdruck besteht die Mogiichkeit, dass
sich der Reifen von der Felge lost.

Auf der seitlichen Reifenfiache sind die An-
gaben fir den zulassigen maximalen Luft-

druck und in der Regel auch fir den zuge-
lassenen Mindestdruck eingeprégi.

Wenn Sie den Reifen auswechseln, tau-
schen Sie diesen nur gegen ein typgleiches
Modeli mit gleicher Dimension und gleichem
Profil. Die Fahreigenschaften kdnnen an-
sonsten unglinstig verdndert werden. In der
Folge kann es zu Unfallen kommen.

Reifen kommen mit unterschiedli-
@ chen MaRen (Dimensionen) vor.

Die Reifendimension wird mit ge-
normten Angaben wieder gegeben.
Beispiel 1: 46-622" gibt an, dass der Rei-
fen eine Breite von 46 mm hat und die Felge
einen Durchmesser von 622 mm
Beispiel 2: ,28 x 1.60" gibt an, dass der Rei-
fen einen Durchmesser von 28 Zoll und eine
Breite von 1,60 Zoil hat

Bereifung und Luftdruck

Die Werte filr den empfohlenen Reifendruck kon-
nen entweder in Bar oder in PSI genannt sein. Die
folgende Tabelle stellt die Umrechnung der tiblichen
Druckwerte dar und zeigt thnen, bei welchen Rei-
fenbreiten diese Druckwerte angewendet werden.

Reifenbreite Luftdruck-Empfehlung
20 mm 9,0 bar 130 psi
23 mm 8,0 bar 115 psi
25 mm 7.0 bar 100 pst

Reifenbreite Luftdruck-Empfehlung
28 mm 6,0 bar 85 psi
30 mm 5.5 bar 80 psi
32 mm 5,0 bar 70 psi
35 mm 4.5 bar 65 psi
37 mm 4,5 bar 65 psi
40 mm 4.0 bar 55 psi
42 mm 4,0 bar 55 psi
44 mm 3,5 bar 50 psi
47 mm 3,5 bar 50 psi
50 mm 3,0 bar 45 psi
54 mm 2.5 bar 35 psi
57 mm 2,2 bar 32 psi
60 mm 2,0 bar 30 psi

Sie miissen die vom Reifenherstel-
@ fer gemachten Angaben beachten.
Diese kénnen unter Umstinden ab-

weichend sein. Nichtbeachtung kann zu
Schaden an Reifen und Schldauchen fiihren.

Kontrollieren Sie regelmaRig auch
@ die Bereifung thres Rades. Seitlich
auf dem Reifen finden Sie den zu-
13ssigen Mindest- und Hachstdruck. Halten
Sie sich daran, andernfalls kann der Reifen

von der Felge abspringen oder platzen!
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Wenn auf Reifen und Felge unterschiedliche
Druckangaben stehen, gelten der geringere
Héchst- und der héhere Mindest-Druck.

\—
Beispiel emer Druckangabe

Reifen sind Verschleifiteile. Kontrol-
@ lieren Sie regelmaRig Druck, Profil
und Zustand der Reifen. Nicht jeder
Reifen ist fir jeden Einsatzzweck geeignet.
Lassen Sie sich bei der Reifenwahl vem

Fachhé&ndler beraten.

Achien Sie beim Austausch von
@ Original-Reifen oder Kurbein darauf,
dass genigend Freiraum zwischen

Reifen und Schuh bleibt. Sonst kdnnen Un-
flle und schwere Stiirze die Folge sein.

Die gute und sichere Funktion lhres
@ Fahrrades ist nur gegeben, wenn

bei Ersatz von Bauteilen geeignete
und freigegebene Ersatzteile verwendet
werden. Lassen Sie sich vom Hersteller, Im-
porteur oder Fachhandler Ober passendes
Material beraten.
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Ersetzen Sig sicherheitsrelevante
Teile, die defekt oder verschlissen
sind, nur durch Original Ersatzteile

der Herstelier oder durch Teile, die vom Her-
steller freigegeben sind. Bei der Beleuch-
tungsanlage ist dies vorgeschrieben, bei an-
deren Bauteilen erlischt meist Gewahrleistung
und/oder Garantie der Hersteller, wenn nicht
freigegebene Ersatzteile benutzt werden.

Wenn nicht-originale oder falsche
@ Ersatzteile verwendet werden,

droht Funktionsveriust! Reifen mit
schlechter Haftung cder Betriebssicher-
heit, Bremsbelage mit schlechtem Reib-
wert und falsch eingesetzte oder schiecht
konstruierte Leichtbauteile kénnen zu Un-
féllen mit schwersten Folgen filhren. Glei-
ches gilt fur unsachgemaRe Montage!

Schiauchiose Bereifung/Tubeless

Ist Ihr Fahrrad mit schiauchloser Bereifung aus-
gestattet, lesen Sie die beiliegenden Anleitungen

der Hersteller von Bereifung und Felgen.

Verwenden Sie schlauchlose Berei-
@ fung nur auf dafir vorgesehenen Fel-

gen! Diese sind entsprechend kennt-
lich gemacht, z. B. mit dem Kirzel ,UST".

Verwenden Sie schlauchlose Berei-
(D fung nur in der vorgeschriebenen
Art und Weise, mit dem kerrekten
Luftdruck und ggf. mit der empfohlenen

Dichtfliissigkeit.

Schiauchlose Bereifung darf nur ohne Werkzeug
montiert und von der -

Felge entfernt werden,
andemfalls kdnnen in
der Folge Undichtigkei- 1
ten auftreten. Falls die | J
Dichtfllissigkeit  nichi —
ausreicht, um einen

Defekt zu verhindern, —

kann, nach Entfernen des Ventils, ein normaler

Schlauch eingesetzt werden.

Schiauchreifen

An MTBs finden sich
auch Schlauchreifen.
Lesen Sie hierzu die
beiliegenden Anleitun-
gen der Hersteller.

Verwenden Sie Schlauchreifen nur auf

dafiir vorgesehenen Felgen! Diese ha-

ben keine Felgenhdrner, sondem au-
Ren eine glatte, nach innen gewdible Fiéche.
Hier wird der Schlauchreifen aufgeklebt.



Varwenden Sie Schlauchreifen nur in
der vorgeschriebenen Art und Weise
und mit dem korrekten Luftdruck!

Das Aufkleben von Schiauchreifen

@ erfordert spezielle Fertigkeiten und
viet Erfahrung! Lassen Sie

Schlauchreifen immer vom Fachmann
wechseln. Informieren Sie sich Uber die kor-
rekte Behandlung und das sichere Wech-
seln von Schlauchreifen!

Beheben einer Reifenpanne bei
konventioneller Bereifung

Sie bendtigen folgende Ausriistung:

= Montierhebel {Kunststoff)

= Flicken

« Gummilésung

» Schmirgelpapier

+ Gabelschitssel (fir Rader ohne Schnellspanner)
« Luftpumpe

+ Ersatzschlauch

1. Bremse &ffnen

Cantilever- oder V-Bremse 6ffnen:

» Fassen Sie mit einer Hand um das Laufrad.

» Driicken Sie die Bremsarme gegen die Felge
zusammen.

= Hingen Sie den Bremszug oder die Zugaulien-
hillle an einem der Bremsschenkel aus.

Hydraulische Felgenkremse entfernen:

+ Wenn Bremsschnellspanner vorhanden sind,
demontieren Sie sine Bremseinheit nach An-
leitung des Herstellers.

+ Wenn keine Bremsschnellspanner vorhanden
sind, lassen Sie die Luft aus dem Reifen.

Seitenzug-Felgenbremse &ffnen:

+ Offnen Sie den Schnellspannhebel am Brems-
arm oder am Bremshebel, oder:

* Wenn keine Bremsschnellspanner vorhanden
sind, lassen Sie die Luft aus dem Reifen. Das
Rad I&sst sich nun zwischen den Bremsbela-
gen hindurch herausziehen.

Nabenschaltung, Rollen-, Trommel- oder

Riicktrittbremsen entspannen:

+ L&sen Sie die Kabelklemmschraube bzw. den
Schnellspanner am Bremsarm.

* Bei Ricktrittbremsen missen Sie die Ver-
schraubung des Bremsarmes an der Ketten-
strebe &ffnen.

Scheibenbremsen:

« Das Rad kann ohne weitere Vorbereitung aus-
gebaut werden.

+ Achtung, beim Einbau muss die Scheibe zwi-
schen den Bremsbeldgen des Bremssattels
eingefadelt werden und abschlieend mittig
und berlihrungsirei sitzen.

2, Laufrad ausbauen

= Wenn lhr Fahrrad tber Schnellspanner oder
Steckachsen verfiigt, 6ffnen Sie diese (siehe
Seite 9).

+ Verfugt thr Fahrrad (ber Sechskant-Muttern,
l6sen Sie diese mit einem passenden Maul-
schlissel gegen den Uhrzeigersinn.

Das Vorderrad kénnen Sie nach den oben ange-
gebenen Schritten herausnehmen.

5 )J‘ Quelle: Shimane® techdocs

Achten Sie darauf, die Bremsscheibe beim Aus-
und Einbau nichf zu beriihren!

Fur Hinterrader gilt:

* Wenn |hr Fahrrad Gber eine Kettenschaltung
verflgt, schalten Sie auf das kleinste Ritzel.
Das Schallwerk behindert in dieser Stellung
den Ausbau am wenigsten.

+ Wenn |hr Fahrrad Gber Schnellspanner oder
Steckachsen verfiigt, ffnen Sie diese (siehe
Seite 9).

+ Verflgt [hr Fahrrad dber Sechskant-Muttern,
I6sen Sie diese mit einem passenden Maul-
schiissel gegen den Uhrzeigersinn.

» Ziehen Sie das Schaltwerk etwas nach hinten.

+ Heben Sie das Fahrrad etwas an.

+ Versetzen Sie dem Laufrad von oben einen
leichten Schlag mit der Handflache.

« Ziehen Sie das Laufrad aus dem Rahmen.
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Wenn thr Fahrrad tber eine Nabenschaltung
verfiigt, lesen Sie zur Schaltungsdemontage bit-
te die beiliegenden Anleitungen des Herstellers.

Ventiltypen von Fahrradschliuchen

- ™

Cunlop (Blitzventil)

Sclaverand
Autoventil

3. Reifen und Schiauch demontieren

@ Bei Schlauchreifen sishe Seite 26.

» Schrauben Sie die Ventilkappe, die Befesti-
gungsmutter und evil. die Oberwurfmutter vom
Ventil. Bei Dunlop- oder Blitzventilen entneh-
men Sie den Ventileinsatz.

« Lassen Sie die restliche Luft aus dem
Schlauch.

« Setzen Sie den Montierhebel gegeniber dem
Ventil an der Innenkante des Reifens an.
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« Schieben Sie den zweiten Montierhebel ca.
10¢cm entfernt vom ersten zwischen Felge und
Reifen.

+ Hebeln Sie die Reifenflanke tber das Fel-
genhorn.

» Hebeln Sie den Reifen so oft Uber die Felge,
bis der Reifen Uber den gesamten Umfang ge-
16st ist.

= Entnehmen Sie den Schlauch aus dem Reifen.

4. Schlauch wechseln

Wechseln Sie den Schlauch.
Schlauchreifen und schlauchlose
Bereifung missen nach der Anlei-

@ tung des Reifen- bzw. Felgenher-

stellers gewechselt werden.

5. Reifen und Schlauch montieren
Vermeiden Sie, dass Fremdkérper
@ ins Reifeninnere gelangen. Sorgen
Sie dafir, dass der Schiauch falten-

frei ist und nicht gequetscht wird.

Stellen Sie sicher, dass das Felgenband alle
Speichennippel bedeckt und keine Beschia-
digungen aufweist.

+ Stellen Sie die Felge mit einer Flanke in den Reifen.

» Driicken Sie eine Seite des Reifens kamplett
in die Felge.

« Stecken Sie das Ventil durch das Ventilloch in
der Felge und legen Sie den Schlauch in den
Reifen ein.

+ Schieben Sie die zweite Seite des Reifens mit
dem Handballen komplett ber das Felgenhomn.

= Prifen Sie den richtigen Sitz des Schlauches.

» Bei Dunlop- oder Blitzventilen: Stecken Sie
den Ventileinsatz wieder in seinen Sitz und
schrauben Sie die Uberwurfmutter fest.

« Pumpen Sie den Schlauch etwas auf,

+ (berpriifen Sie Sitz und Rundlauf des Reifens
anhand des Kontrolirings an der Reifenflanke.
Korrigieren Sie den Sitz des Reifens mit der
Hand, falls er nicht rund l&uft.

+ Pumpen Sie den Schlauch bis zum empfohle-
nen Reifendruck auf.

(D)

6. Laufrad einbauen

Beachten Sie beim Einbau die Lauf-
richtung des Reifens.

Befestigen Sie das Laufrad mit dem Schnell-
spanner bzw. der Schraub- oder Steckachse si-
cher in Rahmen coder Gabel.



Falls 1hr Fahrrad tUber eine Schei-
benbremse verfigt, gehen Sie ganz

sicher, dass die Bremsscheiben
korrekt zwischen den Bremsbeldgen sitzen!
und Einstellung von Kettenschaltun-
gen, Nabenschaltungen und kombi-

nierten Naben- und Kettenschaltungen lesen
Sie die Anleitungen des Schaltungsherstellers.
vorgeschriebenen Anzugsdrehmo-
ment an. Andernfalls kénnen die

Schrauben abreifen und sich Anbauteile
IGsen (siehe Seite 37).

Zur komekten und sicheren Montage

Ziehen Sie alie Schrauben mit dem

Hangen Sie den Bremszug ein, befestigen Sie ihn,
oder schlieRen Sie den Bremsschnellspanner.
Priifen Sie, ob die Bremsbelage die Bremsfla-
chen treffen.

Befestigen Sie den Bremsarm sicher.

Flhren Sie eine Bremsprobe durch.

Bremsen

Moderne Fahrrdder kénnen mit einer Vielzahl
von maglichen Bremsen ausgestattet sein.

Es gibt verschiedene Systeme:

» Felgenbremsen als V-Brake oder Cantilever-

bremsen

* Trommelbremsen

+ Hydraulische Felgenbremsen

» Rollenbremsen

9

.

_/

+ Scheibenbremsen mit hydraulischer oder me-

chanischer Betatigung

T
\ Nesmmmee

R

Es existieren verschiedene Versio-
nen von Scheibenbremsen. Lesen

Sie in jeden Fall vor der ersten Fahrt
die beiliegenden Anleitungen der Kemponen-
tenhersteller. Machen Sie sich vor der ersten
Fahrt auf einem sicheren Gelédnde mit der
Bedienung und der Bremswirkung vertraut.

Quelle: Shimano® techdocs

Nahezu alle modernen Bremsen
verfigen Uber wesentlich mehr

@ Bremskraft, als Fahmradern friher

zur Verfugung stand. Gewdhnen Sie sich

vorsichtig daran, dben P
Sie die Bedienung der (‘_/-'&_\7”’
Bremsen und auch —a .l

1 \g‘-‘ ) .

Notfallbremsungen erst
auf einem unbefahre-
nen, sicheren Gelande,
bevor Sie am StralBen-
verkehr teilnehmen.
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Wenn Sie ein langes oder sehr stei-
@ les Gefalle befahren, bremsen Sie

nicht andauernd oder
nur mit einer Bremse. Das kénn- A,
te zu Uberhitzung und damit &
Verlust von Bremskraft fihren.
Sie bremsen korrekt und sicher, wenn Sie
heide Bremsen gleichermafien nutzen. Als
Ausnahme gilt nur, wenn Sie auf rutschigem
Untergrund unterwegs sind, also auf Sand
oder bei Glitte. Dann sollten Sie nur sehr
vorsichtig und hauptsachlich mit der hinte-
ren Bremse verzdgern. Ansonsten besteht
die Gefahr, dass das Vorderrad seitlich aus-
bricht und es zu einem Sturz kommit.
Auf sehr langen Geféll-Strecken sollten Sie
nicht dauernd teicht Bremsen. Bremsen Sig
lieber kiirzer und kraftiger vor Kurven, oder
wenn Sie zu schnell werden. Dann haben
die Bremsen zwischendurch Zeit, sich abzu-
kithlen. Dies erhalt die Bremskraft.
dienungsanleitung zu dem Brems-

Model! beigelegt, das verbaut wurde.
Informationen (ber die Bremsen an threm

Fahrrad finden Sie in den Anleifungen der
Hersteller und auf deren Websites im Internet.

lhrem Fahrrad ist die passende Be-

Bremsen und Bremssysteme sind
sicherheitsrelevante Bauteile. Sie
missen regelmaBig gewartet wer-
den. Dazu sind Spezialistenwissen und
Spezialwerkzeug notwendig. Ubertlassen
Sie alle Arbeiten an |hrem Fahrrad dem
Fachhandler! Arbeiten, die nicht sach- und
fachgerecht ausgefihrt werden, geféhrden
die Befriebssicherheit des Fahrrads!
@ chen der Felge, Bremsklttze oder
Bremsscheiben dorfen niemals &l-
haltige Fiissigkeiten aufgebracht werden.

Die genannten Substanzen vermindern die
Leistungsfahigkeit der Bremse.

Auf die Bremsbelege, Bremsfla-

Abnutzung des Bremsbelags
Durch den normalen Fahrbetrieb
verschleillen Bremsgummis und

@ Bremsbelage. Kontrollieren Sie re-

gelméBig den Zustand der Bremsanlage und
der Bremsbelége! Ersetzen Sie abgenutzie
Bremsbelage und Bremsgummis rechtzeitig!
Sorgen Sie daflr, dass Felgen und Brems-
scheiben sauber und fettfrei sind]

Die Bremsgummis fir Felgenbremsen sind
fast alle mit Rillen oder Nuten versehen.
Die Nuten und Rillen dienen u.a. dazu den Ab-
nutzungsgrad der Bremsgummis zu erkennen.
Sind diese nicht mehr zu sehen, sollten Sie die
Bremsgummis wechseln.

\
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Falls ein Bremsgummi an der Felge schleift:
Durch die Federeinstellschrauben kénnen Sie
die Riickfederkrait so einstellen, dass sich beide
Bremsgummis gleichmélRig von der Felge abheben,

wenn Sie den Bremshebel loslassen. AnschlieRend
Ubemriifen Sie die korrekte Funktion der Bremse.




Beide Bremsgummis\
wandermn nach rechts

/—Beide Bremsgummis
wandern nach links

Federeinsteli- Federeinstzll-
schraube

schraube )
\.

Einstellen der Bremsen an der Felge
Quelle Shimano® techdocs
@ Bremssystem mindestens eine Pro-
bebremsung auf einem sicheren,
unbefahrenen Gelénde durch, bevor Sie
wieder am StraBenverkehr teilnehmen.
@ gelmaBig ersetzen. Priifen Sie regel-
mafig die Bremskfétze und lassen
Sie sie ersetzen, wenn Sie abgenutzt sind.

Weitere Hinweise finden Sie in der Bedie-
nungsanieitung des Bremsen-Herstellers.

Fithren Sie nach allen Arbeiten am

Lassen Sie die Bremsfliissigkeit re-

Scheibenbremsen
Bescnders  Bremsscheiben und
@ Bremsbelage verschieien. Lassen
Sie diese sicherheitsrelevanten
Bauteile regelmaRig vom Handler auf Abnut-
zung prafen und gegebenenfalls tauschen.

2mm 0.5mm

m

>

4
g ® Quelle: Shimano ® techdoos

Hydraulische Scheibenbremse

Hydraulische Scheibenbremsen kénnen durch
verschiedene Adapter mit herkdmmlichen
Brems-/Schalthebeln betétigt werden. Beson-
ders bei Arbeiten an Vorbau und Steuersatz
muss auf sicheren Sitz und einwandfreie Funk-
tion der Adapter geachtet werden.

=y

Wenn thr Fahrrad mit einem Kon-
@ verter ausgerdstet ist, der es er-

maglicht, mit mechanischen Brems-
hebeln hydraulische Bremsen zu bedienen,
lesen Sie vor Inbefriebnahme unbedingt die
beiliegende Betriebsanleitung des Kompo-
nentenherstellers.

Einbremsen von Scheibenbremsen

Neue Scheibenbremsbeldge und Bremsschei-
ben missen vor der ersten Fahrt sargféltig
eingebremst werden. Dieser Vorgang optimiert

die Bremsleistung.
@ tiges Bremsen. Sie miissen mit der
Bremsleistung ungd der Bedienung
von Scheibenbremsen vertraut sein. Heftig-
es Bremsen, chne mit der Bremsleistung
und der Bedienung von Scheibenbremsen
vertraut zu sein, kann zu Unféllen mit schw-
eren oder tédlichen Verletzungen fihren.
Wenn Sie unsicher sind, sollien Sie die
Bramsen von einem qualifizierten Fahrrad-
mechaniker einbremsen lassen.

Der Einbremsprozess erfordert hef-

Gehen Sie wie folgt vor:

Beschleunigen Sie zum Einbremsen das Fahrrad
auf 30 km/h und bremsen Sie das Fahrrad danach
mit maximaler Bremsleistung bis zum Stopp ab.
Wiederholen Sie den Vorgang ca. 20 Mal.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, diirffen die
Rader nicht blockieren.
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Berilhren Sie die Bremsscheibe
nicht, wenn sie sich dreht oder direki

@ nach dem Bremsen. Es besteht die

Gefahr von Verletzungen und Verbrennungen.

5 )&t Quelle: Shimano® techdocs

Dampfblasenbildung bef Scheibenbremsen
Vermeiden Sie es, l&ngere Zeit per-
manent zu bremsen, wie es bei lan-

@ gen steilen Abfahrten vorkommen
kann. Sonst kann es zu Dampfblasenbil-
dung und einem Toftalausfall der Bremsanla-
ge kommen. Schwerste Stirze und Verlet-
zungen konnen die Folge sein.

Der Bremshebe! darf nicht betatigt werden,
wenn |hr Rad liegt oder auf dem Kopf steht.
Seonst konnen Luftblasen in das hydrauli-
sche System gelangen, was Bremsversa-
gen zur Folge haben kann. Priifen Sie nach
jedem Transport, ob sich der Druckpunkt
der Bremse weicher als vorher anfiihit.
Dann betétigen Sie die Bremse einige Male
langsam. Dabei kann sich das Bremssys-
tem wieder entllften. Bleibt der Druckpunkd

weich, dirfen Sie nicht weiterfahren. Der
Fachhdndler muss die Bremse entlliften.
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Sie konnen dieses Problem umge-
@ hen, indem Sie vor sinem Transport

den Bremshebel betatigen und, bei-
spielsweise mit einem Riemen, in dieser Stel-
lung fixieren. Dadurch wird das Eindringen
von Luft ins hydraulische System verhindert.

Wenn die Bremsanlage gereinigt werden muss,
lesen Sie die Anweisungen der Komponenten-
hersteller.

Gangschaltung

Die vorliegende Bedienungsanleitung beschreibt
exemplarisch die Benutzung der handelsiblichen
Schaltkomponenten eines Fahrrads. Bei abwei-
chenden Komponenten finden Sie gesonderte
Hinweise in der jeweiligen Bedienungsanieitung
oder auf der Internet-Seite des Herstellers. Bei
Fragen zur Montage, Wartung, Einstellung und
Bedienung kontaktieren Sie bitte Ihren Fahrrad-
Fachhandier.

Mit der Gangschaltung kénnen Sie den nétigen
Krafteinsatz bzw. die erreichbare Geschwindig-
keit regeln. [n kleinen, leichteren Géngen kinnen
Sie Steigungen leichter befahren und kérperliche
Belastungen senken. In gréReren, schwerer zu
tretenden Giéngen kénnen Sie hdhere Fahrge-
schwindigkeiten erreichen und mit geringerer
Trittfrequenz fahren. Generell sollten Sie anstre-
ben, eher mit einer héheren Trittfrequenz und in
kleineren Gangen zu fahren.

Moderne Fahrrdder kénnen mit einer Vielzahl

von méglichen Schaltungen ausgestattet sein.

Es gibt verschiedene Systeme:

+ Kettenschaltungen

« Nabenschaltungen

» kombinierte Ketten- und Nabenschaltungen

+ automatische Schaltungen / elektrische Schal-
tungen

Diese Schaltungen kénnen mit verschiedenen
Schalthebeln betatigi werden:

Schalthebel, STI Typ, am Beispiel eines Shima-
no-Hebels

-

I[} LS
Af— e

k Hebe! (A) Ausgangssteliung

Habel {B) Zwelweg-Betaligung

Umschalten von einem
groflen auf einen kleineren
Zahnkranz {Hebel B)

Umschalten von einem Keinen
auf einen gréeren Zahnkranz
(Habel A)

Kombination aus Naben- und Keftenschaltung
Diese Art der Schaltung wird von der Fa. SRAM?
unter der Bezeichnung ,Dual Drive” angeboten.
Diese Art der Fahrradschattung verfiigt Gber aine
3-Gang Nabe und einer zusaizlichen Ritzelauinah-
me flr géngige Kettenschaltungen. Einer der Vor-
teile ist das Wegfallen eines vorderen Umwerfers
und damit auch geringerer Schraglauf der Kette.
Betatigt wird die Nabenschaltungskomponente
mit einem Daumenschalter und die Kettenschal-
tung mit einem Drehgriff, bei der neuesten Vari-
ante mit Triggerschalter.



Die genaue Vorgehensweise bei der Einstellung
bzw. beim Ein- und Ausbau des Hinterrades ent-
nehmen Sie bitte den beigelegten Herstelleran-
leitungen.

f B \_—-.-7- S
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] - pa
Daumenschalter =i |2 Drehgrifi

Automatische Schalfung

Es ist ein stufenloses Schaltsystem, das dem
Fahrer die Moglichkeit bietet, automatisch oder
manuell zu schaiten.

Wihlen Sie den Automatik-Modus und stellen
Sie die von lhnen bevorzugte Trittfrequenz ganz
einfach am Drehgriff ein; das Harmony-System
regelt alles Weitere. Der Antrieb passt automa-
tisch und kontinuierich die Ubersetzung an,
sodass die von [hnen bevorzugte Trittfrequenz
immer eingehalten werden kann.

Um selbst zu schalten, wihlen Sie den manuel-
len Modus und steuern Sie das stufenlose Uber-
setzungsverhaitnis per Drehgriff, o
Den gewinschten Schaltmodus wéh- @jn@/

len Sie mit einem Knopf am Schaltgriff. iy
Ob der automatische oder der manu- o

elle Modus eingeschaltet ist, erkennen Sie an der
Anzeige im Dispay des Schaltgriffs.

Bei eingeschaltetem manuellem Modus sehen
Sie einen Radfahrer vor einer Steigung, darge-
stellt in Orange. Je leichter der eingeschaltete
Gang ist, desto weiter oben auf der Steigung wird
der Fahrer dargestellt.

Hand-Betriet

Leichters Uber-
setzung fiir
Steigungen

el
Schnellere gi%

Ubersatzungen
fiir Geschwin- E
digkeit 4'_7

Ist der automatische Modus eingeschaltet, sehen
Sie im Schaltgriff-Display symbelisierte Kurbeln
mit Pedalen und einen Viertelkreis aus Leucht-
elementen, dargestellt in Blau. Je hther die von
lhnen gewéhite Trittfrequenz ist, desto mehr
l.euchtelemente sind zu sehen.

Automatik-Betrieb

Schnellere
Pedal-Frittfre-
quenz

Sy

Langsamere
Pedal-Trittfre-
quenz

Naben/Getriebeschaltung

Alternativ kann auch eine Schaltung verbaut
sein, die mit einem Drehgriff bettigt wird. Die
Bedienung sowie die Vorgehensweise beim Ein-
und Ausbau im Pannenfall entnehmen Sie bitte den
mitgelieferten Betriebsanleitungen. Es ist sicherlich
auch hilfreich, wenn lhnen Ihr Fachhéndler die
Funktion erdutert und ein Aus- und Wiedereinbau
zur Demonstration durchgefiihrt wird.

Drehschaltgriffe

[ zunehmende ¢ \
| Ped :hlltﬁ N

;’ ‘abnehmende

Pedalkraft

}21 abnehmende
FPedalkraft

zunehmende
Pedaikrafl

threm Fahrrad ist die passende Bedie-
nungsanleifung zu dem Schaltungs-
Modell beigelegt, das verbaut wurde.

Informaticnen dber die Schaltung an lhrem
Fahrrad finden Sie in den Anleitungen der Her-
steller und auf deren Websites im Intemet.

Schaltungen sind sicherheitsrele-
vante Bauteile! Lesen Sie die Be-

dienungsanieitungen der Herstelier
und machen Sie sich vor Fahrtantritt mit der
Bedienung und der Schaltung lhres Fahr-
rads vertraut. Uberlassen Sie Arbeifen an
der Schaltung dem Fachhandler! Arbeiten,
die nicht sach- und fachgerecht ausgefthrt
werden, gefdhrden die Betriebssicherheit
des Fahrrads!
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Treten Sie nicht rickwérts in die Pe-
@ dale wahrend eines Gangwechsels,

weil dedurch die Gangschaltung be-
schadigt werden konnte. Verinderungen an
der Einstellung Ihrer Schaltung sollten nur in
kieinen Schritten und mit Vorsicht erfolgen.
Bei Fehleinstellungen kann die Fahrradkette
vom Ritzel fallen und es dadurch zu Stiirzen
kommen. Bei Unsicherheit kontaktieren Sie
bitte einen Fachhandler, der diese Einstel-
lung fiir Sie vornehmen kann.

Trotz einer periekt eingestellten
@ Kettenschaltung kann es durch eine

schrig laufende Fahrradkette zu
Gersuschentwicklungen kommen. Diese
sind normal und dadurch entstehen keine
Beschédigungen an den Schaltkomponen-
fen. Bei weniger Schraglauf der Fahrradkef-
te in einem anderen Gang wird das Ge-
rausch nicht mehr auftreten.

Die Verwendung von Speichen-
@ schutzscheiben ist zu empfehlen.
Schon durch kleine Fehleinstellun-
gen kénnte andernfalls die Fahrradkette

oder das ganze Schaltwerk zwischen Ritzel-
paket und die Speichen geraten.
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Speichen-
schulzscheibe

Elektrische/elektronische Schaltung

Wenn |hr Fahrrad mit einer Schaltung ausge-
ristet ist, die die Schaltsignale auf slektrischem
Woeg transportiert, lesen Sie zu Bedienung und
Wartung unbedingt die beiliegenden Anleitungen
des Komponentenherstellers.

Inspektionsplan

Verandern oder ersetzen Sie keine
@ Bauteile lhres Fahrrades auBer
durch Teile gleicher Marke und Bau-

art. Ansonsten erloschen Garantie und
Sachméngelhaftung (Gewahrleistung).

Modeme Fahrradtechnik ist leis-
@ tungsfahig, aber empfindlich. Sie

muss regelméfig gewartet werden.
Dazu sind Spezialistenwissen und Spezial-
werkzeug notwendig. Uberassen Sie Arbeiten
an lhrem Fahrrad dem Fachhéndler Informa-
tionen {iber Bauteile und deren Pfiege und
Wartung finden Sie in den Anleitungen der
Hersteller und auf deren Websites im Intemet.

Arbeiten, die Sie selber gefahrlos durchiiihren
kénnen, sind durch Fettdruck hervorgehaben.

Fir dauerhaft sichere Funktion und Erhaitung

von Gewahrleistungsanspriichen gilt:

» Reinigen Sie lhr Fahrrad nach jeder Fahrt,
iiberpriifen Sie es auf Beschadigungen.

« Lassen Sie Inspektionen vom Fachhéndler
durchfiihren.

+ Kontrollieren Sie lhr Fahrrad in Abstén-
den von etwa 300 bis 500 km oder drei bis
sechs Monaten.

» Kontrollieren Sie dabei den festen Sitz von
Schrauben, Muttern und Schnellspannern.

* Nutzen Sie bei Verschraubungen einen
Drehmomentschliissel!

« Pflegen und schmieren Sie bewegliche Tei-
le {ausser Bremsflichen) nach Hersteller-
angaben.

« Lassen Sie Lackschiden ausbessern.

+ Lassen Sie defekte und verschlissene Teile
ersetzen.



Fristen und Arbeifen Inspektion

Vor jeder Benutzung des Fahrrads:

Auszufiihrende Téatigkeit

Wartung/Kontrolle:

Kontrollieren Sie

+ Speichen

+ Felgen auf Verschlei und Rundlauf

+ Reifen auf Beschidigungen, Fremdkor-
per und korrekten Luftdruck
Schnellspanner

Funktion Schaltung und Federung
Funktion Bremsen

hydraulische Bremsen: Dichtigkeit
Beleuchtung

Glocke

Schlauchreifen und schlauchlose Berei-
fung: Sicherer Sitz und korrekter Luftdruck

Nach 200 gefahrenen Kilometern nach dem
Kauf, danach mindestens einmal im Jahr:

Auszufihrende Tatigkeit

Kontrollieren:
* Reifen und Laufriader

Anzugsmomente:
* Lenker » Pedale
+ Kurbeln « Sattel

= Sattelstlize + alle Befestigungsschrauben
Folgende Komponenten einstellen:

+ Steuersatz - Schaltung

» Bremsen « Federelemente

Alle 300 bis 500 Kilometer:

Nach Regenfahrten:

Auszufiihrende Tétigkeit

Priifen:
* Fahrradkette + Zahnkranz - Felge

* Ritzel * Riemenantrieb

» Bremsbelége auf Verschleil®, ggf. austau-
schen

Reinigen:

» Fahrradkette + Zahnkranz
+ Ritzel * Riemenantrieb

Schmieren:
+ Kette mit geeignetem Schmierstoif

Kontrallieren;
« festen Sitz aller Verschraubungen

Alle 1000 Kilometer:

Auszufihrende Tatigkeit

» Nabenbremse priifen, ggf. Bremsmantel
mit Bremsmantelfett schmieren oder er-
neuern (Fachhandler)

Alle 3000 Kilometer:

Auszufihrende Tatigkeit

Vom Fachhandler prifen, reinigen, evil. ersetzen:
+ Naben + Steuersalz  + Bremsen
« Pedale + Schaltung

AuszufUhrende Tatigkeit

Reinigen und schmieren:

+ Gangschaltung + Bremse (aufier die

» Kette Bremsflachen)

- Gelenke von voligefederten Rahmen
nach Herstellerangaben pflegen

Fragen Sie lhren Fachhéndler
@ nach geeigneten Schmierstoffen!

Nicht alle Schmierstoffe sind fur
alle Zwecke geeignet. Falsche Schmier-
stoffe kénnen zu Schiden und Funktions-
einbulten flihren!

Von besonderer Wichtigkeit fir pro-
@ blemlose und sichere Funktion {h-

res Fahrrades ist die erste Inspekti-
on! Zige und Speichen Ilangen sich,
Schraubverbindungen kénnen sich lockern.
Lassen Sie deshalb unbedingt eine erste In-
spektion vom Fachhandler durchfiihran.
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Schmierung

Arheiten am Fahrrad erfordern Fachwissen, Spezialwerkzeug und Erfahrung! Lassen
@ Sie alle Arbeiten an sicherheitsrelevanten Teilen vom Fachhéndler ausfuhren oder kont-

rollierent

Schmierplan
Was wird geschmiert?
Keite
Brems- und Schaltzlige
Radlager, Pedallager, Innenfager
Federelemente
Gewinde bei Montage
Kontaktflachen von Carbonteilen
Gleitflachen von Schnellspannern
Metallsattelstitzen in Metallrahmen
Gelenke der Schaltungen
Gelenke der Bremsen

Gelenke bei vollgefederfen Rahmen
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In welchen Abstinden?

nach Reinigung bei Verschmutzung, nach Regenfahrien, alle 250 km

bei schlechter Funktion, 1x jahrlich

1x jéhrlich

nach Reinigung bei Verschmutzung, nach Regenfahrten, nach Herstellervorschrift

bei Montage

bei Montage

1x j&hriich

bei Montage, 1x jahrlich

bei schlechter Funktion, 1x jéhrlich

bei schlechter Funktion, 1x jahrlich

bet schlechter Funktion, bei Verschmutzung

(

A

Mit welchem Schmiermittel?
Kettendl

siliziumfreies Fett
Lagerfett

spezielles Sprithot
Montagefett
Carbon-Montagepaste
Feft, Sprihél

Fett

Spriihol

Sprithal

nach Angabe des Herstellers



Schraubverbindungen

Fir alle Schraubverbindungen am
@ Fahrrad ist das korrekte Anzugsmo-

ment (die korrekie Anzugskraft) not-
wendig, damit sie sicher haften. Zuviel An-
zugsmoment kann schadlich fir Schraube,
Mutter oder das Bautell sein. Nutzen Sie un-
bedingt einen Drehmomentschltissel. Ohne
dieses Spezialwerkzeug kénnen Sie die
Schraubverbindungen nicht korreki anziehen!

Wenn auf einem Bauteil ein Dreh-
@ moment angegeben ist, halten Sie
es inbedingt ein. Lesen Sie die An-

leitungen der Hersteller, dort sind die korrek-
ten Anzugsmomente angegeben.

Schraubverbindung Anzugsdrehmoment
Tretkurbelarm, Stahl 30 Nm
Tretkurbelarm, Alu 40 Nm

Pedale 40 Nm
Laufradmutter, varn 25 Nm
Laufradmutter, hinten 40 Nm
Vorbau-Klemmspindel 8 Nm
A-Head-Klemmschrau- 9 Nm

ben

Bar-Ends — Klemm- 10 Nm

schraube auf Blgel

Schraubverbindung

Schraube Satielstiitz-
Klemme M8

Schraube Satteistiitz-
Klemme M6

Schraube Sattalkloben

Bremskltize
Bynamobefestigung

Schraubverbindung

Umwerfer Schellenbe-

festigungsschraube

Schalthebel Befesti-
gungsschraube

Bremshebe! Befesti-
gungsschraube

Klemmung Lenker -
Lenkervarbau

Klemmung Lenkervor-

bau - Gabelschaft

Schraubverbindung  Gewinde

Schraube Sattel-
stitzklemme, lose

Schraube Sattel-
stiltzklemme, lose

Anzugsdrehimoment
20 Nm

14 Nm

20 Nm
6 Nm
10 Nm

Abweichend fiir Carbon-Komponenien:

Anzugsdrehmoment
3 Nm*

3 Nm*

3 Nm~

5Nm*

4 Nm*

Anzugs-
drehmo-
ment, max.

M5 4 Nm*

MG 5,5 Nm*

Anzugs-

Schraubverbindung  Gewinde drehmo-
menf, max.

Schaltauge M10x1 8 Nm*

Trinkflaschenhalter M5 4 Nm*

Innenlager BSA It. Herstel-
lervorgabe*

Bremssattel, Schei- M6 6 —BNm

benbremse, Shima-

no {IS und PM}

Bremssattel, Schei- M6 8- 10 Nm

benbremse, AVID

(IS und PM)

Bremssattel, Schei- M6 6 Nm

benbremse, Magura

{1S und PM)

Allgemeine Anzugsdrehmomente
fiir Schraubverbhindungen

Generell gelten folgende Anzugsmomente flr
Schraubverbindungen:

;45;7;93 ggrraube;vggahtarsgrg%ung Einbeit
M4 2,7 3.8 4.6 Nm
M5 5,5 8,0 a5 Nm
M6 9.5 13,0 16,0 Nm
M8 23,0 32,0 39,0 Nm

M10 46,0 64,0 77,0 Nm

* Einsatz von Carbon-Montagepaste wird empfohlen
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Nicht montiertes Zubehér

Sie missen das beillegende Zube-
@ hér immer nach Vorschrift und An-

leitung maontieren. Bei allen Ver-
schraubungen miissen Sie auf die korrekien
Anzugsdrehmomente achten (Siehe Sei-
te 37 ,Anzugsdrehmomente bei Schraub-
verbindungen)
Benutzen Sie nur Anbauteile, die den An-
forderungen der jeweiligen rechtlichen
Vorschriften und Stralenverkehrsordnung
geniigen.
Durch die Verwendung nicht zugelasse-
ner Zubehérteile kann es zu Unfallen oder
schweren Stlirzen kommen. Verwenden
Sie daher nur Originalzubehér und -an-
bauteile, die zu Ihrem Fahrrad passen.
Nutzen Sie die Beratung durch einen
Fachhéandler.

=S

Nicht montierte Gepécktriger

Befestigen Sie Gepécktréger nur an
Fahrradern, die dafiir vom Hersteller
freigegeben sind. Nuizen Sie nur die
dafiir vorgesehenen Befestigungsmaglich-
keiten. Bei Rahmen und Bauteilen aus Car-
bon fragen Sie lhren Fachhéndler, ob und
wie Gepéck transportiert werden daif. Befes-

38

tigen Sie keine Gepéckirdger an der Saltel-
stiitze! Diese ist hierfir nicht ausgelegt. Eine
Uberlastung der Sattelstiitze durch einen
Gepéckirdger kann zu Briichen der Sattel-
stiitze und schweren Stirzen fihren.

=N

Achten Sie bei Beladung der Ge-
packirdger darauf, Scheinwerfer,
Rilckleuchte und Reflektoren nicht

zu verdecken!

Vermeiden Sie einseitige Beladung der Gepéck-
trager.

Nicht alle Rahmen und Anbauteile
@ aus Carbon dirfen kombiniert wer-
denl Lesen Sie die jewelligen Anlei-
tung der Hersteller. Informieren Sie sich bei

lhrem Fachhéndier.

@!

Barends / Lenkerhérnchen

\ \ - )| s
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Barends und Lenkerh&rnchen miis-
@ sen immer mit dem korrekten Dreh-

moment am Lenker befestigt sein,
ansonsten kann es zu Stlrzen kornmen. Vor
der Montage miissen Sie sich informieren,
ob eine Freigabe durch den Lenkerherstel-
ler vorliegt, nur dann dirfen Barends mon-
tieri werden.
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Montiertes Zubehtr
Zubehdor/Instandhaltung/Ersatzteile

Lichttechnische Anlage

Lesen Sie zu [hrer Beleuchtungsan-
lage die beiliegende Bedienungs-
anleitung.

Falls es zu Funktionsstbrungen
@ kommt, ist bei kiassischen Schein-

werfern meist eine Birne defekt.
Falls Sie handwerklich geschickt sind, kén-
nen Sie das selber kontrollieren und aus-
wechseln. Passende Birnchen erhalten Sie
beim Fahrradfachh&ndler. In modernen LED
Scheinwerfern kénnen Sie die Leuchtmittel
nicht austauschen.

Reinigen Sie die Reflekforen urid
@ Scheinwerfer regelmaiig. Warmes
Wasser und Reinigungs- oder Spil-

mittel sind geeignet. Pllegen Sie die Kon-
taktstellen mit einem geeigneten Sprihal.

Eine funktionierende Beleuchtungs-
@ anlage ist lebenswichtigl Lassen

Sie Kontrolle und Reparatur vom
Fachhandler durchfiihren.

Beleuchtungsaniage

Entsprechend des an lhrem Fahrrad verbauten
Beleuchtungssystems brauchen Sie verschiede-
ne Leuchtmittel fiir den Austausch. Die Angaben
der entsprechenden Glihlampen entnehmen Sie
der folgenden Liste.

Verwendete Kenndaten
Beleuchtung der Leuchtmittel
Scheinwerfer AY 24W
Scheinwerfer 6V 0,6W
Halogen

Riickleuchte 6YV 06 W
Rickleuchte mit 6V 0,6W
Standlicht

LED-Leuchtmittel
LED-Leuchtmitteln  sind nicht austauschbar

Dynama 6V Iw
Nabendynamo 6V 3w

Beleuchtung mit

Lichtmaschine/Dynamo
Der Dynamo erzeugt die notwendige elekirische
Energie fiir den vorderen Scheinwerfer und die
Ruckleuchte.

Seitenldufer werden meist mit Druck von oben
angeschaltet.

Der Schalter fur Naben-
dynamos befindet sich
an der Rickseite der
Lampe oder am Lenker.
Hat die Beleuchtungs-
anlage einen Sensor,
schaltet sie sich auto-
matisch an und aus.

Nabendynamo

Wenn thr Fahrrad einen Nabendynamo verwen-
det, kdnnen Sie diesen einfach auf der Ruckseite
ihres Vorderradscheinwerfers mit einem Schalter
ein- oder ausschalten. Wenn die Beleuchtungsan-
lage lhres Fahrrades einen Lichtsensor hat, schal-
tet sich der Dynamo automatisch ein oder aus.

Um das Vorderrad auszubauen,
@ muss zuerst der Anschluss des

Lampenkabels entfernt werden.
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Zum Einbau des Lampenkabels muss die An-
schlussklemme des Nabendynamos in Fahrtrich-
tung rechts montiert sein. Verbinden Sie die Ste-
cker wieder korrekt miteinander und Oberprifen
Sie die Funktion der Beleuchtung. Drehen Sie
hierfiir das Vorderrad und kontrollieren Sie, ob
die Leuchte aufleuchtet.

~

| Steckerabdeckung '\

Kabel
‘| ' =
4 entfernen =% =, %
anschlieen | ™ \"‘\::j\
/ 2 e\
\ \ i esd [
\ ®) ;
| Nabendynama |
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Ausfall der Lichtanlage
Die Lichianlage ist eine sicherheits-
@ relevante Komponente, ihre Funkti-
on ist lebenswichtig! Lassen Sie
Kontroli- oder Wartungsarbeiten bel Ausfal-
len oder kurzzeitigen Fehifunktionen nur
vom autorisierten Fachhandler vornehmen!
@ standen die Reflekioren und Schein-
werfer der Lichtanlage! Hierfir sind
warmes Wasser und Spiilmitte) ausreichend.

Halten Sie die Kontakistellen mit einem ge-
eigneten Pflegedl sauber und leitfahig!

Reinigen Sie in regelmaBigen Ab-

ihr Fahrrad ist mit einer modernan Beleuch-
tungsanlage ausgerlstet. Diese bietet neben
der reinen Beleuchtung oft auch Sicherheils-
funktionan wie Standlicht. Wenn Sie nachis
stehen, z.B. an einer Ampel, sind Sie fur an-
dere Verkehrsteilnehmer trotzdem sichtbar.
Ebenso sind einige Modelle mit dem neu
entwickelten Tagfahrlicht ausgeriistet. Die-
ses wird, je nach Fahrsituation, von ver-
schiedenen Spannungsquellen  versorgt.
Lesen Sie dazu bitte die beiliegenden Anlei-
tungen des Komponentenhersieilers.

Gepicktrager
Gepéck verandert die Fahreigen-
@ schaften lhres Fahrads. Unter ande-

rem verlangert sich der Bremsweg.
Dies kann zu schweren Unféllen flihren. Pas-
sen Sie lhre Fahrweise den unterschiedlichen
Fahreigenschaften an, d.h. bremsen Sie fri-
her und rechnen Sie mit einem trégeren Lenk-
verhalten. Transportieren Sie Gepack nur auf
dem dafiir vorgesehenen Gepéckirager! Be-
festigen Sie keine Gepéckirdger an der Sat-
feistitze! Diese ist hierfitr nicht ausgelegt. Ei-
ne Uberlastung durch einen Gepackiréger
kann zu Brichen der Sattelstiizen und
schweren Stirzen fuhren!

« Befestigen Sie Kindersitze nur auf Gepackira-
germn, wenn entsprechende Halierungen vor-
handen sind und die Hersteller von Fahrrad
und Gepéackirdger dies zulassen.



+ Achten Sie darauf, dass sich nichts in den
Speichen und den sich drehenden Rédern

verfangen kann.
@ achten Sie unbedingt das zuldssige

Gesamtgewicht des Fahrrads (sie-
he Seite D). Angaben zur Belastharkeit des
Gepéckiragers sind jeweils auf diesem an-

gegehen.
@ packirdger darauf, Scheinwerfer,
Ruckleuchte und Reflektoren nicht

zu verdecken!

Wenn Sie mit Gepack fahren, be-

Achten Sie bei Beladung der Ge-

Vermeiden Sie einseitige Beladung der Gepéck-
trager.

Vorderrad-Gepdéckirdger
Vorderrad-Gepéckirager werden an
@ der Vorderachse oder der Vorderrad-
Gabel befestigt. Vorderrad-Gepack-
trager beeinflussen das Fahrverhaiten stark!
Uben Sie auf sicherem Terrain die Fahrt mit
beladenem Vorderrad-Gepéackirdger!

Schutzbleche

Schutzbleche werden mit speziellen Streben in
der korrekten Lage fixiert. Ist die Innenkante des
Schutzblechs ringformig parallel zum Reifen posi-
tioniert, sind die Streben in der optimalen Linge.
Bei normalem Gebrauch sollie das Schutzblech
sich nicht lgsen. Fur den Fall, das sich ein Gegen-
stand zwischen Schutzblech und Bereifung ver-
klermmt, ist das Schutzblech mit einer Sicherheits-
befestigung versehen. Diese 16st sich dann aus
ihrer Halterung, um einen Sturz zu verhindern.
@ werden, falls ein Fremdk&rper zwi-
schen Reifen und Schutzblech ge-
langt ist. Der Fremdkérper muss entfernt
werden, bevor Sie die Fahrt fortsetzen. An-

sonsten besteht die Gefahr eines Sturzes
und schwerer Verletzungen.

Die Fahrt muss umgehend gestoppt

Auf keinen Fall sollten Sie mit einer
losen Schutzblech-Strebe weiter-

fahren, da diese sich mit dem Rad

verkeilen und dieses blockieren kann.

Beschadigte Schutzbleche missen vor giner er-
neuten Fahrt unbedingt von einem Fachhandler
ausgetauscht werden. Uberprifen Sie auBerdem
regelmélig, ob die Streben fest in den Abriss-
Sicherungen fixiert sind.

Sicherung wieder einrasten

=

Wie in der Abbildung zu sehen ist an der Strebe

ein Kunsistoff-Clip befestigt,

- dieser Clip wird an der Aufnahme der Gabel
eingerastet

+ die Schutzbleche werden so ausgerichtet, dass
sich diese und der Reifen nicht kontaktieren.
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Anhanger
- ™
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Informieren Sie sich, cb {hr Fahrrad
@ fir den Betrieb mit Anhanger zuge-
lassen ist. Auf der Seite ,Ubergabe-
Dokumentation* sollte das von threm Fach-

handler eingetragen worden sein.

Nutzen Sie ausschliellich Anhdnger, die gepriift
sind. Das erkennen Sie beispielsweise an einem
GS-Zeichen. Lassen Sie sich vom Fachhandler
beraten, er Ubernimmt auch die sichere Montage
der notwendigen Kupplung.

Beachten Sie, dass Ihr Fahrzeug mit einem An-
hénger wesentlich langer ist, als Sie es gewdhnt
sind. Auch fahrt ein Fahrrad mit Anhénger anders
durch Kurven als ohne Anhanger. Darauf mis-
sen Sie sich im Verkehr erst einstellen. Uben Sie
zunéchst mit einem leeren Hanger auf einem
sicheren, unbefahrenen Gelédnde, bevor Sie am
Stralenverkehr teilnehmen.
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Lesen Sie die Bedienungsanleitung
des Hersteliers, oft werden wichtige

Hinweise zum Fahren mit Anhanger
gegeben. Schauen Sie auch auf die ent-
sprechende Website.
Priifen Sie, ob der Hersteller des Anhangers
eine maximale Zuladung und eine zuldssige
Hachstgeschwindigkeit angibf. Diese Werte
miissen eingehalten werden. Kindem unter
16 Jahren ist es gesetzlich nicht erfaubt, mit
einem Anhangergespann zu fatiren.

Umgang mit Komponenten aus
Carbon

Carbon verwendat, darf nicht mif Fett
oder | geschmiert werden. Verwen-
den Sie spezielle Montagepaste fiir Carbonigile.

@ Werden Rahmen und Bauteile aus

- ™

e

Carbon ist ein Werkstoff, der einer speziellen Be-
handlung und Pflege wahrend des Radaufbaus,
der Wartung, des Fahrens und auch bei Trans-
port und Lagerung bedarf.

Eigenschaften von Carbon

Bei Mountainbikes werden oft Rahmen aus Car-
bon verwendet. Die Bezeichnung Carbon wird
umgangssprachlich fir einen Verbundwerkstoff
aus Kohlenstofffasern, die in mehreren Lagen in
einer Kunststoffmatrix eingebettet sind, verwen-
det. Das Material ist sehr leicht, dennoch hoch-
belastbar, aber empfindlich gegen Schlage und
Dellen.



Carbonteile diurfen nach einem Un-
@ fall/Sturz nicht verformt, einge-
driickt oder verbogen sein. Es kann
sein, dass Fasemn zerstort sind oder sich
abgelést haben, z.B. im Bauteil, dies aber
von aussen nicht zu erkennen ist!
Daher sollten Sle regelmafig, besonders
nach einem Sturz oder einem Umfallen des
Rades den Carbonrahmen und alle anderen
Carbonkomponenten sehr genau untersu-
chen.
Suchen Sie Absplifterungen, Risse, tiefe
Kratzer, L&cher oder andere Ver&nderun-
gen der Carbon-Oberfléche.
Priifen Sie, ob sich die Teile weicher oder
weniger fest als gewdhnlich anflhien.
Priifen Sie, ob sich einzelne Schichten
(Lack, Finish oder Fasern) abldsen.
Horen Sie, ob ungewohnte Gerdusche
oder Knacken auftritf.
Wenn sie sich nicht absolut sicher sind,
lassen Sie die betroffenen Carbonteile von
einem Fachhandier prifen!

Einige Carbonkomponenten bendti-
@ gen niedrigere Anzugsdrehmomen-

te als Bauteile aus Metall, um sicher
befestigt zu werden. Zu hohe Drehmomente
kénnen zu verdeckten, von aussen evil.
nicht sichtbaren Beschidigungen fiihren.
Rahmen bzw. die Komponenten kdnnen
brechen oder sich so verdndemn, dass Sie

-

.

stiizen kdnnen. Beachten Sie deswegen
immer die beigefiigten Angaben der Herstel-
ler bzw. erkundigen Sie sich im Fachge-
schift, Benutzen Sie immer einen Drehmo-
mentschlissel, um die erforderlichen
Anzugskrafte sicher einhalten zu kénnen.
Teile aus Carbon dirfen nicht mit Felt ge-
schmiert werden. Zur Montage und um si-
cheren Sitz mit geringen Anzugsmomenten
zu erreichen gibt es spezielle Montagepas-
ten fiir Carbonkompenenten.

Setzen sie Carbonteile niemals hohen Tem-
peraturen aus! Schon im PKW unter starker
Sonneneinstrahlung kdnnen Temperaturen
entstehen, die der Sicherheit der Teile ab-
fraglich sind.

Klemmen Sie einen Rahmen aus Carben
nicht direkt im Montagesténder, fixieren Sie
ihn an der Sattelstltze. Ist auch die Sattel-
stiitze aus Carbon, nutzen Sie eine andere
Stitze aus Metall.

Folgende Komponenten und Berei-
@ che von Bauteilen aus Carbon soll-

ten regelmaBig {min. alle 100km)
auf UnregelméRigkeiten wie Risse, Briiche
oder Oberfldchenverdnderungen kontrolifert
werden, auferdem nach einem Umiallen
oder Sturz mit dem Fahrrad:
Ubergangsbereich der Gewindebuchsen des
Flaschenhaliers, Schlitz der Ausfallenden,
Lagerungshergiche bei voligefederten Rah-
men, Federelementauinahmen am Haupt-
rahmen und Hinterbau, Sattelklemmschelle,
Schaltauge, Umwerferklemmbereich, Schei-
benbremsaufnahme oder Bremssockel, Ein-
pressbereich des Steuersatzes sowie Ge-
windebereich der Tretlagerschalen.

Carbhon =
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Wenn Sie ein BMX Rad erworben haben

Purch die Form des Lenkers und
den speziellen Einsatz wirken grofe
Kréfte auf Lenker und Vorbau. Las-
sen Sie beide Bauteile vom Fachmann sicher

befestigen und regelmaBig kontroflieren.

e — Raotor

Axle Pegs T e -
&

Der sichere Sitz der Bremszilge im
@ Rotor ist wichtig. Durch Verschleify
ké&nnen sie sich lockern. Lassen Sie
\ die Bauteile vom Fachmann sicher befesti-
* ﬁ gen und regelmaRig kontrollieren.
Beachten Sie, dass BMX Réder . _
@ nicht zum Betrieb auf &ffentlichen 54
Strallen gedacht sind. BMX ist ein :
potentiell gefahrentrachtiger Sport. Fahren

Sie nur mit geeigneter Schutzklfeidung wie
Heim und Protekioren.

Durch den speziellen Einsatz wir- -
ken grode Krafte auf die Axle Pegs. a0—

Lassen Sie die Bauteile vom Fach-
mann sicher befestigen und regelmaBig
kontrollieren.
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Transport des Fahrrads

Mit dem Auto

Sie sollten nur Dach- und Hecktrager, die den An-
forderungen der StVZO entsprechen, verwenden.
Dach- Heck- und andere Tréger, die amtlich zu-
gelassen sind, sind verkehrssicher.
Sie miissen eine Zulassung nach
§22 StVZO haben. Achten Sie z.B.
auf gin GS-Zeichen.
Schlechte Fahrrad-Trager kénnen zu Unfallen
fuhren. Passen Sie lhr Fahrverhalten der Last
auf lhrem Autodach an.

@

Befestigen Sie das Fahrrad sorgféltig, damit es
sich nicht vom Tréger lésen kann. Dies kénnte zu
schweren Verkehrsunféilen fihren. Kontrollieren
Sie die Befestigung mehrfach wihrend des Trans-
ports. Lose Teile (Werkzeug, Luftpumpe, Taschen
oder Kindersitze) kénnen sich wahrend der Fahit
|8sen und andere Verkehrsteilnehmer geféhrden.
Entfernen Sie alle losen Teile vor der Abfahrt.

Nur dann darf das Rad an Lenker, Lenkervorbau,
Fahrradsattel oder Sattelstiitze hefestigt werden,
wenn der Trager-Hersteller dies vorsieht. Verwen-
den Sie keine Befestigungen, die Schaden an
Fahrradgabel oder Rahmen verursachen kénnen.

Die Gesamthdhe lhres Fahrzeugs
veréndert sich, wenn Sie ein Fahr-
rad auf dem Dach transportieren!

Befestigen Sie das Rad nie an Bau-
teilen aus Carbon.

Transportieren Sie Fahrrdder immer auf den
Laufrddem, wenn nicht der Trager-Hersteller
etwas anderes vorschreibt. Das Fahrrad nie an
den Tretkurbeln am Dach- oder Hecktrdger ein-
h&ngen. Diese kdnnten sich IGsen und dadurch
schwere Unfélle verursachen.

>

Auch die Hersteller von Anbauteilen und Zubehér
halten Informationen zu Verwendung und Monta-
ge auf Ihren Iinternetseiten bereit. Informieren Sie
sich, wenn Sie etwas Neues nutzen.

@ Mit dem Zug

Im offentlichen Nahverkehr herrschen unter-
schiedliche Regelungen, was den Transport bzw.
die Mithahme von Fahrréadern betrifft. Informieren

Sie sich schon vor Antritt der Fahrt Gber die Még-
lichkeiten, Busse und Bahnen zu nutzen.

Die Bahn erlaubt die Mitnahme in IRE, RE und RB
Zugen, hier gibt es spezielle Fahrrad-Stellplatze.
Fahren Sie mit einem IC/EC-Zug, miissen Sie
einen Platz fir das Fahrrad friihzeitig reservieren,

@ im Flugzeug

Informieren Sie sich bei der Fiuggesellschaft
Uber die Regelungen zum Transport von Sport-
geraten/Fahrradern. Evenfuell missen Sie das
Rad anmelden. Verpacken Sie |hr Rad sorgfaltig,
um Transportschaden zu vermeiden. Als Verpa-
ckung kénnen Sie einen speziellen Fahrradkoffer
nutzen, aber auch einen stabilen Transportkar-
ton. Fragen Sie Ihren Fachhéndler hierzu.
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Sachmangelhafiung

(Gewdhrleistung)
In zllen Staaten, die dem EU-Recht
unteriiegen, gelten teilweise verein-

@ heitlichte Bedingungen zur Ge-

wahrleistung/Sachméngelhaftung. Informie-
ren Sie sich Gber die fur Sie geltenden
nationalen Vorschriften.

Im Geltungsbereich des EU-Rechis wird vom Ver-
kaufer mindestens in den ersten zwei Jahren nach
Kaufdatum Sachmingelhaftung gewahrt. Diese
erstreckt sich auf Mangel, die schon bei Kauff
{Ubergabe vorhanden waren. In den ersten sechs
Monaten wird daritber hinaus vermutet, dass der
Mangel schon beim Kauf vorhanden war.
Fahrrader sind komplexe Fahrzeuge. Es ist da-
her erforderlich, alle Wartungsintervalle gewis-
senhaft wahrzunehmen. Das Auslassen der War-
tung gefahrdet die Eintrittspflicht des Verkaufers,
wenn namlich der Fehler durch eine Wartung
hatte vermieden werden kénnen. Die erforderli-
chen Wartungen finden Sie in den Kapiteln die-
ser Betriebsanleitung und den beiliegenden An-
leitungen der Komponentenhersteller.

(B (B> In Deutschland /Osterreich kénnen Sie
in einem ersten Schritt Nacherfullung verlangen.
Schlsigt diese endgitig fehl, was nach zweimali-
gem Versuch der Nacherfillung vermuiet wird,
haben Sie das Recht auf Minderung oder kénnen
vom Vertrag zuriicktreten.
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@D In der Schweiz ist die Gewshrleistung auf
zwei Jahre nach Kaufdaturm beschrinkt.

Bei Auftreten eines Mangels haben Sie die Wahl
zwischen Wandelung, Minderung und Nachliefe-
rung oder alienfalls Nachbesserung.

Die Haftung fiir Sachmangel erstreckt sich nicht
auf normalen Verschleil im Rahmen des bestim-
mungsgemaBen Gebrauchs. Bauleile des An-
triebs und der Verzigerungseinrichtungen sowie
Bereifung, Leuchtmittel und Kontakistellen des
Fahrers mit dem Fahrrad unterliegen funktions-
bedingt einem Verschleil.
Falls der Hersteller Ihres Fahrrades zusatzliche
Garantieleistungen gewahrt, informieren Sie sich
bei Ihrem Fachhandler. Die néheren Bedingun-
gen der Reichweite und einer mbglichen Inan-
spruchnahme einer solchen Garantie entnehmen
Sie bitte den jeweiligen Garantiebedingungen.
@ falles wenden Sie sich an lhren Fach-
handler. Heben Sie zum Nachweis al-

le Kaufbelege und Inspektionsnachweise auf.

Bei Eintreten eines Defekts/Haftungs-

Umwelttipps

Allgemeine Pflege- und Reinigungsmittel

Achten Sie bei der Pflege und Reinigung lhres
Fahrrades darauf, die Umwelt zu schenen. Nut-
zen Sie deshalb bei der Pflege und Reinigung
nach Mdglichkeit biologisch abbaubare Rei-
nigungsmittel. Achten Sie darauf, dass keine

Reinigungsmittel in die Kanalisation geraten.
Verwenden Sie bei der Reinigung der Kette ein
entsprechendes Kettenreinigungsgerét und ent-
sorgen Sie das alte Kettenschmiermitlel sachge-
maR bei der entsprechenden Entsorgungsstelle.

Bremsenreiniger und Schmierstoffe
Verfahren Sie bei Bremsenreiniger und Schmier-
stoffen wie mit den allgemeinen Pflege- und Rei-
nigungsmittel.

Reifen und Schifuche

Reifen und Schlduche sind kein Rest- oder
Hausmiill und mussen bei einem Weristoffhof in
ihrer Nahe entsorgt werden.

Carbonteile und -rahmen

Carbonteile und -Rahmen sind in Lagen verkleb-
te Kohlefasermatten. Es ist zu empfehlen, die de-
fekten Teile durch ihren Fachhéndler entsorgen
zu lassen.

Akkus und Batterien

Akkus und Batterien sind kein Rest- oder Haus-
miill und missen {ber Ihren Fachhandler ent-
sorgt werden.
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Inspektionen

Was bei der nédchsten Inspektion besonders be-
achtet werden sollte:

Teile, die getauscht werden sollten:

Aufgeiretene Probleme:

1. Inspektion
Nach etwa 200 Kilomstern

Ausgeflhrte Tatigkeiten:

2. Inspektion
Nach etwa 1.000 Kilometern

AusgefUhrte Tatigkeiten:

Verbaute Materialien;

Verbauie Materialien:

Datum, Unterschrift Handlerstempel

Datum, Unterschrift Handlerstempel

3. Inspektion
Nach etwa 2.000 Kilometern

Ausgefihrte Tatigkeiten:

4. Inspektion

Ausgefihrte Tatigkeiten:

Verbaute Materialien:

Verbaute Materialien:

Datum, Unterschrift Handlerstempel

Datum, Unterschrift Handlerstempel
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Eigene Notizen
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Ubergabe-Dokumentation

Das im Abschnitt Fahrrad-1dentifikation® spezifizierte Fahrrad wurde im
ordnungsgema? montierten und fahrbereiten Zustand an den Kunden
Ubergeben. Es entspricht dem Typ , entsprechend Kapitel ,Be-
stimmungsgemailer Gebrauch®,

Funktionskontrolle bei folgenden Komponenten:

[ Laufrader; Speichenspannung, sicherer Sitz, Rundiauf, korrekter Luftdruck
[ Alle Verschraubungen: sicherer Sitz, korrektes Anzugsmoment
[ Schaltung

[ Bremsanlage

[ Beleuchtungsanlage

[ Abstimmung Sitzposition auf Fahrer
[] Abstimmung Federelemente auf Fahrer

[] Die folgenden Anbauteile wurden gesondert montiert und geprifi:
O
L]
1
Hl

Probefahrt des Monteurs/Abnahme

Einweisung des Kunden auf das Fahrrad

Giiff fir Vorderradbremse rechis

Griff fur Vorderradbremse links
Ubergeben durch {Handlerstempel):

Unterschrift Monteur/Handler

Datum
Wurde das Fahrrad, mit dem diese Bedienungsanleitung
@ Uberreicht wurde, nur voermontiert, muss die beiliegende Mon-
tage-Anleitung gelesen und befalgt werden. Die oben aufge-
fahrten Kontrollen und Einschrankungen missen auch vom EigentG-
mer durchgefiihrt und eingehalten werden!

Folgende Bedienungsanleitungen wurden Gbergeben und erklért:
[} Fahrrad

Zusatzlich:

[l Schaltung

[ ] Bremsanlage

{1 Sonstige Unterlagen:

] Federelemente
] Riemenantrieb

Soweit nicht anders vermerkt, sind Anhénger, Kindersitze, Gepackirager
nicht zugelassen und das Fahrrad ist fiir Wettbewerbe nicht zugelassen.

Zugelassen fir Anh#nger 1ija ] nein
Zugelassen fUr Kindersitz 1 ja [] nein
Zugelassen fur Gepécktrdger [] ja ] nein
Zugelassen fur Wetthewerbe [ ] ja ] nein
Zugelassen flur Bikeparks ija ] nein

Das zuléssige Gesamtgewicht des Fahrers einschlieBlich Zuladung
betragt 25 kg.

Dies gilt fur folgende Modelle:

SIXTEEN

Kunde/Empfianger/Eigentiimer
Name

Anschrift
PLZ, Qrt

E-Mail

Kaufdatum Unterschrift Empfanger/Eigentiimer



Fahrrad-ldentifikation

Fahrradhersteller

Marke

Moaodell

Rahmenhhe/Grile

Farbe

Rahmennummer

Gabel/Federgabel

Seriennummer

Hinterbaudampfer

Seriennummer

Schaltung

Besondere Ausstattung

Zum Kapieren hitte hier anlegen

Bei Eigentimerwechsel:
Eigentiimer

Anschrift

Datum/ Unterschrift




zur Aufbauanleitung: Zu den SIXTEEN-Modellen:
www. pyrobikes.de/montage www.pyrobikes.de/products/sixteen
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follow pyrobikes on Instagram!
www.pyrobikes.de

Die TechniBike GmbH ist exklusiver Rechteinhaber fiir Entwicklung, Herstellung und
Vertrieb von PYROBIKES. Anteile der TechniBike GmbH gehéren der LEPPER Stiftung.
Informationen zur TechniBike GmbH und Kontaktdaten finden Sie unter: www.technibike.de



