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Heute, _____________, 
bin ich das erste Mal allein 
auf die Toilette gegangen.
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Ich, _____________,
habe erfolgreich 

das Zahnputz-Training 
geschafft!
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Ich, _____________, 
habe erfolgreich 

das Handwasch-Training 
geschafft! 
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Heute, _____________, 
habe ich meinen ersten 

Milchzahn verloren. 
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Heute, _____________, 
war ich ein erfolgreicher 

Bakterien-Detektiv!
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Heute, _____________, 
habe ich gelernt, was meine 

Lunge alles kann!
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Heute, _____________, 
habe ich gelernt, was mein 

Herz alles kann!
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Heute, _____________, 
habe ich gelernt, was meine 

Muskeln und Knochen 
alles können!




