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BARF

BIOLOGISCH ARTGERECHTES ROHES FUTTER

Damit unsere Tiere ein gesundes und gliickliches Leben
fihren kdnnen, wollen wir sie artgerecht und natdrlich
erndhren. Dies gelingt uns am Besten mit BARF. Rohes
Fleisch stellt fiir Hund und Katze, die zu den Fleischfres-
sern gehdren, die Basis in ihrer Ernahrung dar. Es enthalt
die von ihnen bendtigten Nahrstoffe in ihrer natiirlichen
Form, die synthetisch in ihrer Komplexitdt nicht
nachhaubar sind.

Schluss mit dem Irrtum Barfen sei kompliziert, aufwen-
dig und teuer. Wir rdumen mit Missverstandnissen auf
und zeigen lhnen in diesem Wegweiser wie einfach eine
Futterberechnung sein kann! Verraten Tipps und Tricks
zum einfachen BARFen und beraten Sie natirlich auch
immer gern, wenn Sie Fragen haben.

Auf den folgenden Seiten fihren wir Sie in die Grundre-
geln ein, die ihren Ursprung bei Swanie Simon finden,
und zeigen Ihnen anhand Bolle wie Sie ganz einfach ihren
eigenen Futterplan fir ihr Tier ausrechnen konnen.



BARE

WIR MACHEN DAS EINFACH

Die Grundregeln des BARFens sind schnell gelernt und
bediirfen keinem groBen Fachwissen, wie oft erwahnt
und wodurch Verunsicherung ausgeldst wird. Anfangs
bendtigt man einen kleinen Moment ldnger, weil ,die
Angst etwas falsch zu machen” enorm groB ist. Nach
einer kurzen Zeit stellt sich aber schnell die Routine ein
und es entwickelt sich das Bewusstsein, selbststandig
Hund und Katze artgerecht erndhren zu konnen.

Unsere Futterpyramide stellt die prozentuale Ver-
teilung der verschiedenen Komponenten dar, die
prozentual eingehalten werden sollte, um Hund und
Katze eine ausgewogene Erndhrung mit allen Nahrstof-
fen zu bieten.

Mit BARFGOLD ist auch die Handhabung bei der Por-
tionierung eine einfache und saubere Sache. Unsere
»Goldstlickchen® sind tiefgefroren ganz leicht Stick fiir
Stlick zu dosieren. Dadurch ist es so sauber, dass wir
sogar Vegetarier zu unseren Kunden zahlen diirfen, die
{iber die schnelle saubere Handhabung erleichtert sind
und somit ihr Tier artspezifisch erndhren konnen.
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DIE

FUTTERPYRAMIDE

Der Hund jagt im Rudel und schlingt beim Fressen. Er
nimmt Ballaststoffe in Form vom Fell und Mageninhaltes
des Beutetieres auf, welches wir mit Gemdise (roh piiriert,
in Sticken angediinstet oder mal schnell roh geraspelt)
ersetzen. Getreide bendtigt der Hund nicht in seinem Napf,
auch wenn er im Gegensatz zum Wolf ein wenig davon
aufspalten kann. Verwerten kann er sie dennoch nur
schlecht. Bekommt der Hund kein Sattigungsgefiihl, kann
ihm mit einem kleinen Essloffel aufgequollene Hirse
(sogenanntes Pseudogetreide) schon geholfen werden.
Essentielle Aminosduren erhdlt der Hund {ber seine
Nahrung, da er alle notwendigen Enzyme dafiir besitzt.

Die Futterpyramide soll Ihnen behilflich sein, die
Aufteilung der Komponenten zu verstehen. Sie bezieht
sich auf einen adulten, gesunden Hund. Das Verhdltnis
Fleisch:Pflanzlich soll um 80:20 liegen, darf auch 90:10
sein, wenn der Hund ungern Gemiise mochte. Es darf auch

ein Tag mal nur mit Pansen oder Muskelfleisch zusammen
mit einer geraspelten Mohre dberbriickt werden. Auch
gesauerte Milchprodukte, wie Buttermilch oder Hiittenkd-
se diirfen ab und zu in den Napf. Und wenn beim Mittages-
sen etwas (brig bleibt, darf es Ihr Hund gerne naschen.

Tip: Die einzelnen Komponenten der Tagesration kdnnen
Sie auch auf z.B. eine Woche hochrechnen und dann
danach die Mengen einkaufen. Zu Hause die gefrorenen
Fleischkomponenten in eine groBe Wanne geben und
vermischen. In Tagesrationen zuriick in die Beutel fillen,
Gemiise und Friichte zum Schluss dariiber verteilen und
fertig ist der eigene Mix! (ganze Knochen lieber extra
lassen und diese als Dessert nach der Mahlzeit reichen)

Auf den folgenden Seiten zeigen wir lhnen anhand der
Berechnung von Hund Bolle wie einfach das geht...
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ON TOP

Taglich sollte ein tierisches Omega-3 0l iiber das Futter gegeben werden (Klassiker Lachsol z. B.);
da der Fleischfresser Omega-3 leichter aus einer tierischen Quelle verstoffwechseln kann.
Pflanzliche Ole, wie z.B. Hanf= oder Borretschdl, darf gern erganzend hinzu.

A

m PFLANZLICHE ERZEUGNISSE

INNEREIEN | RF-NOCHEN 80%

20%
PANSEN/BLATTERMAGEN ERTz\EtRJ\GSh?\HsESE

50%

MUSKELFLEISCH (MAGER UND DURCHWACHSEN)

Der Fettanteil als Energiequelle ist in der Fiitterung wichtig. Fettarme Erndhrung auf Dauer belastet die Nieren, weil der Korper alternativ Protein anstatt
Fett zur Energiegewinnung verstoffwechselt. Der Fettanteil sollte stets um die 15% liegen.

Das rohe Ei darf gern 2-3x in der Woche mit allem Drum und Dran in den Napf! Genauso oft auch Seealgenmehl zur Jodversorgung und Dorschleberdl
(Alternative ist die Verfiitterung von Seefisch) fiir das wichtige Vitamin D. 1-2 Prisen Himalayasalz pro Woche runden die Mineralienversorgung ab.
Kurweise zur Pflege kann man weitere Erganzungen fiittern oder auch bei gesundheitlichen Problemen. Hierfiir sprechen Sie uns gerne an!

Diese Pyramide bezieht sich auf einen gesunden Hund. Bei Erkrankungen sprechen Sie uns gerne an!




EINFACH MAL AUSRECHNEN

Der ausgewachsene (adulte) Hund bekommt ca. 2-3% von
seinem Korpergewicht als Tagesration (ganz kleine Hunde
(a. 3%, groBe Hunde ca. 2%) Beispiel: 30kg x 2% = 600g
(Fleisch und Gemise zusammen)

Bei Getreidefiitterung (20% Obst, 40% Gemiise, 40%
Getreide) reduziert man Pansen auf 15% und erhoht RFK
(Rohfleischknochen) auf 20%, um Phosphor durch mehr
Kalzium auszugleichen.

Der Welpe bekommt eine Extraportion mehr: insgesamt
6-8% vom Korpergewicht, damit erhdlt er alle Nahrstoffe,
die er zum Wachsen bengtigt. Bitte wdchentlich wiegen
und die Futtermenge anpassen.

Je ndher er nun an seine EndgrdBe kommt, umso weniger
Futter bekommt er. Die Futtermenge reduziert sich also
individuell je nach Hund mit dem Wachstum bis man bei
(a. 2-3% angelangt ist.

Der Anteil Rohfleischknochen wird im Wachstum wie folgt
erhoht, weil man in dieser Zeit meist sogenannte ,,welche
Knochen* verfiittert wie z.B. Hilhnerhalse: 15% Panse

20% RFKnochen. Kann der Hund hartere Knochen, wie z.B.
Kalbshrustbeinknochen fressen, reduziert man wieder auf
20% Pansen und 15% RFKnochen.

Senioren, die im Alter etwas Verdauungsprobleme be-
kommen, kann mit Leinsamen oder Flohsamenschalen als
zusdtzlicher Ballaststoff und Lowenzahn oder einem
anderen bitteren Kraut fir die Magensaftproduktion
geholfen werden. Aufteilung ist wie beim Adulten.

Die Umstellung: Hierfiir kann 3 Tage lang mageres
Rindermuskelfleisch plus Gemiise gefittert werden: 80%
Rindermuskelfleisch mager, 20% Gemiise plus Lachsol.
Dieses fallt unter Schonkost und der Magen kann sich
erstmal an das neue ,rohe” gewdhnen. Wenn die
Verdauung gut klappt, kann schrittweise auf die Mischung
umgestellt werden. Sollte der Kot etwas breiig werden, so
ist das ganz normal und wird nach einigen Tagen besser.
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3,0% Skg 1509 g
25%  10kg 2500 100g 40g 30g 309 | N
2,0% 15kg 3009 1209 484 369 369 45¢ 159
2,0% 20kg 4009 1609 64y 48y 48y 609 20y
2,0% 25kg 5009 2009 809 609 609 759 259
2,0% 30kyg 6009 240q 969 729 129 909 309
2,0% 35kyg 7004 2804 124 844 844 105¢ 359
2,0% 40ky 8009 3209 1289 969 969 1209 40y
2,0% 45kg 9009 3609 1449 1089 1089 1359 459
2,0% 50kg 10009 4009 1609 1209 - 1209 1509 509
‘ 2,0% 55k 100g 440q 1769 1324 1329 1659 559
2,0% 60ky 12009 4809 1929 1444 144g 1809 609

‘Die Werte sind teilweise auf- oder abgerundet. Sie missen nicht auf das Gramm genau abwiegen! &
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BOLLES
SPEISEPLAN

LABRADOR — SCHAFERHUND — MIX. GEWICHT: 39 kG — ALTER: 9 JAHRE

Kdrpergewicht 35 kg (35.000 g) x 2% =700 g pro Tag

20% Gemiise (+ Friichte) und 80% Fleisch ergibt:
20% von 700 g (700 x 20%) = 140 ¢
80% von 700 g (700 x 80%) =560 ¢

700 GRAMM FUTTER PRO TAG:
100 G GEMUSE INKL. 40 6 FRUCHTE

280 G MUSKELFLEISCH DURCHWACHSEN (50%)
0%) - 826 INNEREIEN (15%) - 83 G RFKNOCHEN (15%)

+3 TL LACHSOL



EINKAUFSLISTE

Hochgerechnet auf z.B. 10 Tage benétigt Bolle folgenden Einkauf:
1.000 g Gemiise, 400 g Friichte, 2.800 g Muskelfleisch, 1100 g Pansen, 850 ¢ Innereien, 850 g RFKnochen

Eine Produktauswahl aus unserem Programm ware z.B.:

Gelber Gemisemix - gefroren, geraspelt - 500 g

>

w
>

Griiner Gemisemix - gefroren, geraspelt - 500 g

>

Roter Friichtemix - gefroren, geraspelt - 500 g

>

Rindermuskelfleisch durchwachsen - gefroren, gewdrfelt - 1.000 g

~
>

Rinderpansen - gefroren, gewdrfelt - 1.000 g

Rinderinnereien-Mix - gefroren, gegewirfelt - 1.000 g

>

1x 10108 Kalbshrustbeinknochen - gefroren - 1.000 g

Oder Sie machen es sich bequem und wdhlen eins unserer Mends:

6x Alles vom Rind - gefroren, gewirfelt - 1.000 g
1x m Gelber Gemiisemix - gefroren, geraspelt - 500 g
1x m Griiner Gemiisemix - gefroren, geraspelt - 500 g
1x m Roter Friichtemix - gefroren, geraspelt - 500 g

Dazu Lachsol fiir die optimale Omega-3 Versorgung:

>

Lachsol 250 ml - TIP: Mit hinzugefiigtem Vitamin E konnen Sie Lachsol langer haltbar machen!



EINFACH AUTTAUEN

BARFEN LEICHT GEMACHT

Wir liehen es unseren Kunden auch im Alltag das BARFen einfach zu machen. Dafiir wird das frische Rohfleisch erst
eingefroren, anschlieBend in saftige Wiirfel geschnitten und sofort in praktische, wiederverschlieBhare Beutel verpackt.
So bleiben die Fleischstiickchen auch gefroren einzeln entnehmbar, genauso auch alle Knochenprodukte.

Die Portionierung im Alltag wird damit schnell und leicht gemacht! Einfach die gewiinschte Menge an tiefgefrorenem Fleisch
dem Beutel entnehmen, wieder schlieBen und zuriick ins Eisfach legen - eine schnelle, saubere und einfache Handhabung.
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RINDERTOPF

EINFACH MAL ANDERS

Rezeptidee fiir 10009 fertigen Mix
(Aufteilung 80% Fleisch und 20% Gemiise)

2009 Rindermuskelfleisch mager
2009 Rindermuskelfleisch durchwachsen
1609 griinen Rinderpansen
509 Rinderleber
300 Herz
209 Kalbsmilz
209 Niere
ca. 120g Kalbsbrustbeinknochen
(die man aufgeteilt als Dessert gibt)
100g Mohre
1009 Zucchini
1Ei
2 gute EL Petersilie
1 EL Lachsdl




NOTIZEN
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