TEMARIO DEL CURSO

SIBO: Diagnostico y tratamiento

Para profesionales

BLOQUE 1- INTRODUCCION

1. SIBO: EL PUNTO DE PARTIDA

Sintomas mds habituales
El eje intestino-cerebro
Sobrecrecimiento bacteriano vs disbiosis en el intestino delgado
Los 4 tipos de SIBO
o SIBO hidrégeno
o SIBO metano (IMO)
o SIBO sulfuro de hidrogeno
o SIBO fungico (SIFO)
Patologias asociadas

2. SIBO: UNA MIRADA INTEGRATIVA

Salud integrativa
Psiconeuroinmunologia clinica
Microbio vs terreno

Pasteur, Béchamp y Bernard

BLOQUE 2 - TIPOS Y DIAGNOSTICO

3. TEST DE AIRE ESPIRADO, ASPIRADO YEYUNAL Y ANALISIS DE
MICROBIOTA FECAL
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Para qué sirven y para qué no sirven las pruebas
Pruebas diagndsticas vs pruebas complementarias
Test de aire espirado para SIBO
o ¢En qué se basa el test?
o Requisitos que debe cumplir un test para que sea fiable
o Interpretacion bdsica de grdficas
o Preparacion para la prueba
o Limitaciones del test
Aspirado yeyunal
o sQué es?
o Limitaciones del andlisis
Andlisis de microbiota fecal
o SIBO y microbiota fecal
o Limitaciones de los andlisis de microbiota
o Experiencia y caso real
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4. TIPOS DE SIBO

» Tipos de gases intestinales y las limitaciones de los test
SIBO hidrogeno
o Tipo de bacterias
o El hidrogeno, un gas inocuo
o Sintomas
o ¢Como se diagnostica?
o Ejemplos de grdaficas
e “SIBO metano” o IMO
o ¢Qué son las arqueas metanogénicas?
o Metano g estrefiimiento
o Sintomas
o ¢Como se diagnostica?
o Ejemplos de grdficas
SIBO sulfuro de hidrégeno
o Bacterias reductoras de sulfatos
o El problema del sulfuro de hidrégeno
o Sintomas
o ¢Como se diagnostica?
o Las 3 sefiales de sospecha
e “SIBO fungico” o SIFO
o Hongos: formas invasoras
o Lacandida
o Sintomas
o Sindrome de fermentacion intestinal
o ¢Como se diagnostica?
Cinco ideas clave para un buen diagnoéstico

BLOQUE 3 - CAUSAS DEL SIBO

5. LOS MECANISMOS PROTECTORES DEL SIBO

« Acido del estémago, nuestra gran barrera

e Secrecion biliar y pancredtica

e Complejo motor migratorio, el camion de la basura digestivo
e Sistema inmune intestinal

» Vdalvulaileocecal
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6. LAS 15 PRINCIPALES CAUSAS DEL SIBO (

e Genética y constitucion
e Inhibidores de la bomba de protones \
e La Helicobacter pylori
e Antibidticos y otros fadrmacos
« Microbiota oral o
« Alimentacion (o]
e Estrés cronico y factores psicoemocionales -’
» Hipotiroidismo
e Tabaco
* Intoxicacién alimentaria
o Déficit en la secrecion biliar y pancredtica
e Alteracion del sistema inmune intestinal
o Enfermedad celiaca
e Endometriosis
e Otros:
o Enfermedad de Crohn
o Diverticulos
o Complicaciones de cirugias intestinales
o Parkinson
o Enfermedad de Lyme
o Gastritis atréfica autoinmune

7. DESCUBRE OTRAS CAUSAS MENOS CONOCIDAS

o Causas del SIBO sulfuro de hidrogeno
o La teoria de la adaptaciéon microbiana

e Causas del SIFO o SIBO fungico

e Causas del “SIBO” segun la Medicina tradicional china
o La “insuficiencia de Bazo-Estémago”
o La “humedad-calor”

o Reflexion final

BLOQUE 4 - TRATAMIENTO

8. REVISION DE HERBACEOS PARA LA FASE DE LIMPIEZA

» Estrategia terapéutica y tratamiento por fases

» Revision de estudios cientificos

» Herbdceos especificos para el “SIBO metano”

e Herbdceos especificos para el SIBO sulfuro de hidrégeno
e Herbdceos especificos para el SIFO o “SIBO fungico”
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9. OTRAS TERAPIAS PARA LA FASE DE LIMPIEZA

e Qué son los biofilms y por qué son importantes
» Sustancias con efecto anti-biofilm

» Tratamiento con antibidtico farmacoldgico

e Dieta elemental

e Prosy contras del uso de herbdceos

» Protocolos de “limpieza” para cada tipo de SIBO

10. RECUPERACION DE LA FUNCION DIGESTIVA

Recuperacion de la microbiota intestinal

Recuperacion de la permeabilidad intestinal y moco protector
Ayudas para la hipoclorhidria gdstrica

Ayudas para mejorar la funcién biliar

11. FASE DE MANTENIMIENTO

e Segun la causa

e Estimular el nervio vago

» Valorar detoxificaciéon hepdtica

e Ayudas para la digestion y el estrefiimiento
 Disbiosis oral

» Hdbitos de vida

BLOQUE 5 - ALIMENTACION

12. REACCIONES ADVERSAS A ALIMENTOS

 Intolerancias alimentarias, hiper-permeabilidad e inflamacion de la
mucosa intestinal

e Laintolerancia a la fructosa

e Sensibilidad al gluten no celiaca

» Alergias alimentarias no cldsicas

» Histaminosis e intolerancia a la histamina

o Alergia sistémica al niquel

e Sensibilidad a oxalatos

» Mohos y micotoxinas
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13. A LA PRACTICA: ALIMENTACION Y SIBO

¢ Alimentacion y microbiota

* Lipopolisacdridos y alimentacion: el caso de las grasas y los ldcteos
¢ Dieta baja en FODMAPs

¢ Alimentacion y “SIBO metano” (IMO)

o Alimentacion y SIBO sulfuro de hidrégeno

* Alimentacién y “SIBO fungico” (SIFO)

¢ Alimentacion baja en histamina

e Laimportancia de la individualizacion

BLOQUE 6 - CASOS CLINICOS

Impartido por: Dra Lucia Redondo

Dietista-Nutricionista, doctora, PNl y
especialista en el tratamiento del SIBO

Curso muy prdctico y estructurado, basado
en cienciq, tradiciones y sentido comun

Inscripciones en
redondocuevas.com
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