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Par ici!
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Tartes und Geback

—

Apfeltarte

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100g

Brennwert 854,6 kJ/ 203,9kcal
Fett 89g
davon geséttigte Fettsduren 519
Kohlenhydrate 2749
davon Zucker 1739
Eiweil 25¢g
Salz 0,09g
Zutaten: Apfelfiillung fir Apfeltarte - (Apfel, Zucker, Butter
(Milch)) (Milch), Apfel, Mirbeteig - (Mehl (Weizen Typ 550)

(Gluten Weizen), Butter (Milch), Puderzucker, Eier (Eier),
1l ( lichte, deln), Salz) (Gluten,

Weizen, Eier, Milch, Schals lichte, del

(Milch, Schall hte, Sauer

Saureregulator,

Aroma, Geliermittel, Schaumverhiiter, Feuchthaltemitte)

Netto Gewicht:920,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,

Deutschland. E-Mail: info@oarici.de
m——

Aprikosentarte
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1252,7 kJ/ 299,2kcal
Fett 139¢g
davon gesiittigte Fettsduren 729
Kohlenhydrate 338¢g
davon Zucker 1719
Eiweill 81g
Salz 013g

Zutaten: Mandelcreme - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten,

Weizen), Butter (Milch), Zucker, Mandelmehl (Schalenfriichte,

Mandeln), Eier (Eier)) (Glulen Weizen, Eier, Milch,

ig - (Mehl (Weizen Typ 550)

(Gluten, Weizen), Butter (Milch), Puderzucker, Eier (Eier),
ilichte, Salz) (Gluten,

Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte, Mandeln), Aprikose,

Topglanz (Milch, Schalenfriichte, Sauerungsmittel,

Saureregulator, Aroma, Geliermittel, Schaumverhiiter,

F i a N 3 )

Netto Gewicht:836,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraB3e 1, 22301, Hamburg,
D Mail: i ici.de

Beeren-Tartelette
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1048,9 kJ/ 251,5kcal
Fett 17,29
davon gesittigte Fettsduren 1449
Kohlenhydrate 21,09
davon Zucker 1,69
Eiweill 449
Salz 0,13 g

Zutaten: Vanille-Mascarpone - (Mascarpone (Milch), Puderzucker, Sahne (Milch), Vanille
Bourbon - (Invertzucker, Glukose, Aromen, Verdickungsmittel: Acetylierte Di-Starke Phosphat
E1414,Madagascar Vanille Extrakt, natiirliche Farbstoffe: Curcumin E100, Beta-Carotin
E160aii,Vanille Samen, Konservierungsstoff: Kalimusorbat E202.) (Eier, Erdnuss, Soja, Milch,

, Sellerie, Senf, Sulfit)) (Eier, Erdnuss, Soja,
Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid und Sulfit), Tartelette
Boden - (WEIZENmehl (GLUTEN), Zucker, BUTTER (MILCH), Beschichtung (Kakaobutter,
MILCHpulver. Zucker, Emulgatoren (B322), Vanilleextrakt) (9.09%). EIER aus Freilandhaltung
(7.57%),50JAbohnendl, Salz, Vanilleextrakt (0.002%)) (Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch,
Emulgator), Himbeere, Blaubeeren

Netto Gewicht:122,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Cheesecake Himbeere

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1264,1 kJ/ 303,1kcal
Fett 189g
davon geséttigte Fettsduren 149
Kohlenhydrate 257g
davon Zucker 2269
Eiweil} 71g
Salz 040g

Zutaten: Cheesecake Teig - (Frischkase (Milch,

Séuerungsmittel, Verdickungsmittel), Zucker, Eier (Eier), Creme
Fraiche (Milch), Butter (Milch), Zucker, Meh (Weizen Typ 550}

(Gluten, Weizen),

Eigelb (Hihnerei), Mehl (Welzen Typ 550) (Gluten, Welzen)

Orangenblitenwasser - (Wasser, Orangenbliitenextrakt))
(Gluten Welzen. Eler Miich, Schalenfrnchte Mandeln,
), Cl

Gel (Gellermlﬁel)) Fort

Netto Gewicht:1650,0g

Café par ici, Maria-Louisen-Stralle 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Cheesecake Passionsfrucht

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1295,1 kJ/ 310,7kcal
Fett 20,09
davon gesittigte Fettsiuren 11,99
Kohlenhydrate 249g
davon Zucker 215g
Eiweil 73¢9
Salz 041g

Zutaten: Cheesecake Teig - (Frischkase (Milch,
Sauerungsmittel, Verdickungsmittel), Zucker, Eier (Eier), Creme
Franche(Mllch) Butter (Milch), Zucker, Mehl (Weizen Typ 550)
(! Gchte,
Eigelb (Hahnerei), Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen),
Orangenblitenwasser - (Wasser, Orangenblitenextrakt))
(Gluten, Welzen Eier, Milch, Schalenfrnchte, Mandeln
Sauerur Verdickt ), Maracuj
(Passionsfruchtpuree - (90% Passionsfrucht, reiner Rohrzucker),
Eier (Eier), Zucker, Butter (Milch), Eigelb (Hihnerei),
Puddingpulver - (Stirke, Speisesalz, Aroma, Farbstoffe Annatto
Norbixin und Riboflavin) (Gluten, Eier, Soja, Milch,
Schalenfriichte, mit Farbstoff)) (Gluten, Eier, Soja, Milch,
Schalenfriichte, mit Farbstoff)

Netto Gewicht:1663,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Citronentarte mit Baiser

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1528,2 kJ/ 366,0kcal
Fett 213g
davon gesiittigte Fettsduren 1.9g
Kohlenhydrate 38,3 g
davon Zucker 26,79
EiweilBR 49 g
Salz 0,17 g

Zutaten: Zitronencreme - (Butter (Milch), Zucker, Eier (Eier),
Zitronenpiiree - (100% “Siracusa lemon PGI” Saft und
Fruchtfleisch), Wasser, Gelatine (pulver)) (Eier, Milch),
Mirbeteig - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter
(Milch), Puderzucker, Eier (Eier), Mandelmehl (Schalenfriichte,
Mandeln), Salz) ( Eier, Milch, Schalenfriichte,
Mandeln), Baiser - (Zucker, Eiwei (HUhnerei) (Eier), Wasser)
(Eier)

Netto Gewicht:700,0g

Café parici, Maria-Louisen-StralRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Citronentarte
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1581,6 kJ/ 379,2kcal
Fett 236g
davon gesittigte Fettsduren 133g
Kohlenhydrate 36,39
davon Zucker 230g
Eiweil 50g
Salz 019g

Zutaten: Zitronencreme - (Butter (Milch), Zucker, Eier (Eier),
Zitronenpliree - (100% “Siracusa lemon PGI” Saft und
Fruchtfleisch), Wasser, Gelatine (pulver)) (Eier, Milch),
Miirbeteig - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter
(Milch), Puderzucker, Eier (Eier), Mandelmehl (Schalenfriichte,
Mandeln), Sall)(GIu(en Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte,

Ich, iichte, Sauerur ittel,
Saureregulator, Aroma, Gellermmel Schaumverhditer,

Feuchthaltemitte)

Netto Gewicht:630,0g

Café parici, Maria:

Deutschland, E-Mail: info@parici.de

isen-Strae 1, 22301, Hamburg,

Eclair Café

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 968,0 kJ/ 231,0kcal
Fett 95¢g
davon gesittigte Fettsduren 569
Kohlenhydrate 31,1g
davon Zucker 1959
Eiweil 50g
Salz 0,36g

Zutaten: Eclair Café - (Wasser, Eier, Zucker, Weizenmehl,
VollMilchpulver, Butter, modifizierte Starke, Laktose und
MilcheiweilRe, Glukosesirup, ungehartete pflanzliche Fette
(Palm, Palmkern), MagerMilchpulver, I6slicher Kaffee 0,9%,
Eigelb, Stabilisator: E422, Salz, Geliermitteln: E440, E450,
E406, E341, Emulgatoren: E322 (Soja), E472c,
Konservierungsstoff: E202. Kann enthalten: Schalenfruch(e)
(Gluten, Eier, Soja, Schalenfriichte, mit Konservierungsstoff,
Emulgator, Geliermittel, Stabilisator)

Netto Gewicht:65,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Eclair Chocolat

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 976,0 kJ/ 233,0kcal
Fett 979
davon gesiittigte Fettsduren 579
Kohlenhydrate 31,0g
davon Zucker 19.2g
Eiweill 48 g
Salz 0,32 g

Zutaten: Eclair Chocolat - (Wasser, Eier, Zucker, Weizenmehl,
Butter, modifizierte Starke, VollMilchpulver, dunkle Schokolade
2,6% (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, fettarmes
Kakaopulver, Emulgator: E322 (Soja)), fettarmes Kakaopulver,
Glukosesirup, ungehartete pflanzliche Fette (Palm, Palmkern),
Laktose und MilcheiweiRe, Eigelb, Stabilisator : E422,
MagerMilchpulver, Salz, Geliermittel: E440, E450, E341, E406,
Emulgatoren: E472c, E322 (Soja), Konservierungsstoff: E202)
Soja, tichte, mit Konservierungsstoff,
Emulgator, Gellermltlel Stabilisator)

Netto Gewicht:65,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
Eclair Vanille -
an
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Fondant
Brennwert 986,0 kJI 235 Okcal Durchschnittiiche Nahrwerte pro 1009 Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 829,5 kJ/ 198,2kcal
Fett 989 Brennwert 1694,8 kJ/ 407,3kcal
et N Fett 93g
davon geséittigte Fettséuren 589 Fett 28.0
Kohlenhydrate 369 davon gesiittigte Fettséduren 569 09
: Kohlenhydrate 2509 davon gesittigte Fettsduren 156 g
davon Zucker 201g o
— davon Zucker 16,99 Kohlenhydrate 310g
EiweilR 509
Salz 0369 Eiweill 13,09 davon Zucker 2999
Salz 0,28g N N
Zutaten: Eclair Vanille - (Wasser, Eier, Zucker, Weizenmehl, Eiweill 68 g
Butter, VollMilchpulver, modifizierte Starke, MagerMilchpulver, Zutaten: Flan Teig - (Milch (VollMilch), Zucker, Eier (Eier), Salz 010g
Glukose-Sirup, ungehanele pflanzliche Ole und Fette (Palm, Starke (Gluten, Weizen, Schwefeldioxid und Sulfit,

Palmkern), ] 2, Salz, E472¢, E322
(Soja), Geliermittel: E440 E450 E341, E406, natiirliches
Vanille-Aroma, Konservierungsstoff: E202, Farbstoffe: E100,

E160c. Kann enthalten: Schalenfriichte) (Gluten, Eier,
Farbstoff, mit Konservierungsstoff, Aroma, Emulgator,
Geliermittel, Stabilisator)

Netto Gewicht:65,0g

Soja, mit

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,

Deutschland, E-Mail: info@parici.de
—

geschwefelt), Butter (Milch)) (Gluten, Weizen, Eier, Milch,
Schwefeldioxid und Sulfit, geschwefelt), Blatterteig -
(Weizenmehl, BUTTER, Wasser, Salz) (Eier, Soja,
Schalenfriichte)

Netto Gewicht:250,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Schokolade 61% (Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte,
Emulgator), Eiwei3 (Hiihnerei) (Eier), Zucker, Butter (Milch),
Eigelb (Hihnerei)

Netto Gewicht:3052,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strafle 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de




Tartes und Geback

—

Gateau Basque Kirsche Gateau Basque Vanille

Salz 011g

Zutaten: Gateau Basque Teig - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Backtriebmittel, Geliermittel), Vanillecreme Gateau Basq

Weizen), Zucker, Butter (Milch), Eigelb (Hiihnerei), Backpulver
(Backtriebmittel, Geliermittel), Salz) (Gluten, Weizen, Milch,

i ittel, Geliermittel), Schwarzkil melade -
(Friichte (Schwarzkirschen 45%, Kirschen 5%), Zucker, brauner
Rohrzucker, Zitronensaftkonzentrat, Geliermittel: Pektine)
(Geliermittel)

Mandeln), Creme Patissiere - (Milch (VollMilch), Zucke:

(Eier), Butter (Milch)) (Gluten, Weizen, Eier, Milch,
Schwefeldioxid und Sulfit, geschwefelt), Rum) (Gluten,
Eier, Milch, lchte,

Sulfit, geschwefelt)

Netto Gewicht:1050,0g
Netto Gewicht:1000,0g
Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de Café parici, Maria-Louisen-Strafle 1, 22301, Hamburg,
’ Deutschland, E-Mail: info@parici.de

— - Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1612,1 kJ/ 385,4kcal
Brennwert 1524,5 kJ/ 363,1kcal Fott 1989
Fett 14,19 davon gesittigte Fettsduren 10,6 g
davon gesittigte Fettsduren 769 Kohlenhydrate 439g
Kohlenhydrate 549g davon Zucker 2339
EiweiB 68g
davon Zucker 40,09
Salz 0,15g
Eiweill 36g
Zutaten: Gateau Basque Teig - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten,

‘Weizen), Zucker, Butter (Milch), Eigelb (HUhnerei), Backpulver
(Backtriebmittel, Geliermittel), Salz) (Gluten, Weizen, Milch,

ue - (Z

Mandelcreme - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen),
Butter (Milch), Zucker, Mandelmehl (Schalenfriichte, Mandeln),
Eier (Eier)) (Gluten, Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte,

r, Starke

und Sulfit, geschwefelt), Eier

Weizen,

und

Karrotenkuchen
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1176,4 kJ/ 281,9kcal
Fett 13,3 g
davon gesittigte Fettsduren 49g
Kohlenhydrate 261g
davon Zucker 20,3g
Eiweil 12,2 g
Salz 040g

Zutaten: Karotte, Mandelmehl ( lichte, ).

Eiweil} (Hihnerei) (Eier), Frischkase (Milch, Sauerungsmittel,
Verdickungsmittel), Zucker braun, Mehl (Weizen Typ 550)
(Gluten, Weizen), Eigelb (Hihnerei), Walnuss (Walnisse)
(Schalenfriichte), Cranberries (getrocknet) (Schwefeldioxid und
Sulfit), Butter (Milch), Puderzucker, Backpulver (Backtriebmittel,
Geliermittel), Zitronenpiiree Adamance - (100% “Siracusa lemon
PGI” Saft und Fruchtfleisch), Salz, Zimt

Netto Gewicht:1270,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
Micuit Millefeuille Pflaumentarte
Durchochnittiiche Nahrwart 100 Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
urchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1048,9 kJ/ 251,3keal Brennwert 1152,8 kJ/ 275,3kcal
Brennwert 1725,8 kJ/ 414,7kcal Fett 14,7 g Fott 1259
Fett 2839 davon geséttigte Fettsduren 879 davon geséttigte Fettsduren 669
davon gesiittigte Fettséuren 1579 Kohlenhydrate 2589 Kohlenhydrate 31,9g
davon Zucker 1249
Kohlenhydrate 328¢g davon Zucker 16.1g
Eiweil 36g Eiweilt 7.3
davon Zucker 258¢ Salz 0559 twel =9
— - salz 0,12g
EiweiR 599 Zutaten: Millefeuille Blétterteig - (Milch (VollMilch), Mehl -
sal 013 (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Butter Zutaten: Pflaume, Mandelcreme - (Mehl (Weizen Typ 550)
alz 159 (Milch), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Creme Patissiere - (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Zucker, Mandelmehl

(Milch (VollMIilch), Zucker, Starke (Gluten, Weizen,
Schwefeldioxid und Sulfit, geschwefelt), Eier (Eier), Butter
(Milch)) (Gluten, Weizen, Eier, Milch, Schwefeldioxid und
Sulfit, geschwefelt), Fondant-GuR - (Puderzucker, Milch

o (Milch), Sct 61% (Eler, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator)

Zutaten: Eier (Eier), Schokolade 70% (Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator), Butter (Milch), Zucker, Mehl
(Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen)

Netto Gewicht:10652,0g
Netto Gewicht:240,0g
Café par ici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg,

Deutschland, E-Mail: infu@pariciAde Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg,

Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Gichte, Eier (Eier)) (! Eier,
Milch, Schalenfriichte, Mandeln), Mirbeteig - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Puderzucker, Eier
(Eier), Mandelmehl (: riichte, Salz) (
Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte, Mandeln), Topglanz
(Milch, Schalenfriichte, Sauerungsmittel, Saureregulator,
Aroma, Geliermittel, Schaumverhiter, Feuchthaltemitte)

Netto Gewicht:910,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Schokoladen Royal

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1687,9 kJ/ 404,5kcal
Fett 23,9g
davon gesittigte Fettsduren 10,8 g
Kohlenhydrate 40,8g
davon Zucker 3249
EiweiB 549
Salz 0,14g

Zutaten: Schoko Mousse Royal - (Milch (VollMilch), Schokolade 35% - (Zucker,
HASELNUSSE 35%, VolIMILCHpulver, Kakaobutter, Kakaobohnen, natirliches
Vanilleextrakt) (Soja, Milch, Schalenfriichte, Haselnuss), Sahnesteif (Milch,
modifizierte Starke, Trennmittel), Schokolade 40% - (Kakaobutter, VolIMILCHpulver,
Zucker, Kakaobohnen, brauner Zucker, naturliches Vanilleextrakt, Emulgator:
Sonnenblumenlecithine, GERSTENmalzextrakt) (Gluten, Gerste, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator), Gelatine Masse - (Wasser, Gelatine (gemahlen)))
(Gluten, Gerste, Soja, Milch, Schalenfriichte, Haselnuss, Emulgator, modifizierte
Starke, Trennmittel), Schoko Crémeux - (Sahne (Milch), Schokolade 61% (Eier,
Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator), Glukosesirup hell (Gluten, Weizen,
Sauerungsmittel, Aroma), Milch (VollMilch), Eigelb (Hihnerei)) (Gluten, Weizen,
Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Sauerungsmittel, Aroma, Emulgator), Schoko
Brownie Royal - (Butter (Milch), Zucker, Eier (Eier), Schokolade 70% (Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator), Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen)) (Gluten,
Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator), Praliné Feuilletine - (Praliné
Noisette 55% - (HASELNUSS aus ltalien 55%, Zucker) (Gluten, Eier, Soja, Milch,
Haselnuss), Feduilletine - (WEIZENMEHL, Zucker, Butterkonzentrat (MILCH),
MAGERMILCHPULVER, GERSTENMALZ, Salz) (Gerste, Eier, Milch), Schokolade
40% - (Kakaobutter, VolIMILCHpulver, Zucker, Kakaobohnen, brauner Zucker,
natiurliches Vanilleextrakt, Emulgator: Sonnenblumenlecithine,
GERSTENmMmMalzextrakt) (Gluten, Gerste, Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator))
(Gluten, Gerste, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Haselnuss, Emulgator)

Netto Gewicht:135,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra’e 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Walnusstarte

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1905,3 kJ/ 457 4kcal
Fett 3029
davon gesattigte Fettsduren 1269
Kohlenhydrate 379
davon Zucker 2319
Eiweil} 789
Salz 0,189

Zutaten: Miirbeteig - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen),
Butter (Milch), Puderzucker, Eier (Eier), Mandelmehl
(Schalenfriichte, Mandeln), Salz) (Gluten, Weizen, Eier, Milch,
Schalenfriichte, Mandeln), Eier (Eier), Zucker, Walnuss
(Walnisse) (Schalenfriichte), Butter (Milch)

Netto Gewicht:555,0g

Café parici, Maria-Louisen-Straflte 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de




Tartes und Geback

—
Beerentarte ) Tarte fine Kirsche
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g Tarte ﬁne Aprlkose Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 954,1 kJ/ 229,0kcal Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Brennwert 1069,6 kJ/ 256,0 kcal
Fett 1449 Brennwert 876,0 kJ/ 209,7 kcal Fett 1399
)
davon gesiittigte Fettséuren 169 Fett 1,4 -
b 9 davon gesiéttigte Fettsduren 6,79
Kohlenhydrate 2079 davon geséttigte Fettsduren 549
davon Zucker 169 s Kohlenhydrate 2549
»g
EiweiR} 43g davon Zucker 1529
davon Zucker 141g
Salz 0139 — EiweiR 21,49
EiweiR 205¢g
Zutaten: Vanill (Milch), Sahne (Milch), Salz 0,40
Vanille Bourbon - (Invenzucker Glukose, Aromen, Verdickungsmittel: Acetylierte Di-Sté Salz 0,37g 1409
Phosphat E1414, Madagascar Vanille Extrakt, natiirliche Farbstoffe: Curcumin
E100, Beta-Carotin E160aii, Vanille Samen, Konservierungsstoff: Kalimusorbat ) X . i 5 iq - (Wei
£202) (Eler, Erdnuss, Soja, Milch, Sellerie Senf, Zutaten: Aprik BUTTER, Wasser, Salz) (Eler, Soja, Zutatesn.hS?ue;:arsI::he, 'Ialattgrllelg (Wel’\zﬂer;_lTehl. 'BUT_‘II:ERS,SV(;Ias(s;r, Salev(ﬁier,
Schwefeldioxid und Sulfit)) (Eier, Erdnuss, Soja, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Schalenfrnchte) Topglanz (Mllch Schalenfriichte, Sauerungsmittel, Saureregulator, Soja, Schalenfriichte), Mandelcreme - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen),
Senf, Sulfit), Mi - (Mehl (Weizen Typ 550) Aroma, G Feuchtt Butter (Milch), Zucker, Mandelmehl (Schalenfriichte, Mandeln), Eier (Eier)) (Gluten,

(Gluten, Weizen), Butter (Milch), Puderzucker, Eier (Eier), Mandelmehl
(Schalenfriichte, Mandeln), Salz) (Gluten, Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte,
Mandeln), Blaubeeren, Himbeere

Netto Gewicht:968,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strafe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Netto Gewicht:145,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte, Mandeln), Topglanz (Milch, Schalenfriichte,
Séauerungsmittel, Saureregulator, Aroma, Geliermittel, Schaumverhiiter,
Feuchthaltemitte), Mandelstifte

Netto Gewicht:155,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de




Macarons & Petits Fours
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Macaron Himbeer Macaron Karamell mit Macaron Pistazie
esalzener Butter prows a
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g g Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Durchschnittliche Ndahrwerte ro 100
Brennwert 1815,0 kJ/ 435,0kcal P ] Brennwert 1815,0 kJ/ 435,0kcal
Brennwert 1815,0 kJ/ 435,0kcal Fett 21,0g
Fett 2109
Fett 21,0g davon gesittigte Fettsduren 7.3g
davon geséttigte Feftséuren 739 davon gesittigte Fettsduren 7.3g Kohlenhydrate 53,2g
Kohlenhydrate 5329 Kohlenhydrate 53,2¢g davon Zucker 5149
davon Zucker 5149 davon Zucker 51,49 EiweilR 70g
EiweilR 709 EiweiB 7049 Salz 0,28g
Salz 028g Salz 0,28 g Zutaten: Macaron Pistazie - (Puderzucker (Zucker,

Zutaten: Macaron Himbeer - (Himbeerfiillung 33 %
(Himbeerstiickchen 38 %, Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup,
Himbeerpiiree 16 %, Ztronensaft, Geliermittel: Pektin),
Puderzucker (Zucker Kanoffelslarke) MANDELPULVER 18 %,
EWEISS, Zucker, Apr (Antioxif

Ascorbinséure, Sauerungsmittet: Ztronensaure), Farbstoff:
Karmin.) (Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Mandeln, Pistazie,
mit Farbstoff, mit Antioxidationsmittel, Geliermittel)

Netto Gewicht:12,0g

Café parici, Maria-Loui: StraBe 1, 22301, Hamb
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Macaron Karamell mit gesalzener Butter - (Salzbutter-Kar:

33 % (Zucker, SAHNE, Wasser, Kakaobutter,
ungesalzene BUTTER, aromatisches Karamel 6 % Zucker,
Wasser), Zitonensaft, Salz 0,3 %), Puderucker, Zucker,
Kartoffelstarke. MANDELPULVER 18 %, EIWEISS, Zucker,
Farbstoff: gewdhnliches Karamell, Aprikosenpiiree
(Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Sauerungsmittel:
Zitronensaure), Saftkonzentrat von Roter Beete, Acerola und
Zitrone.) (Eier, Soja, Milch, lichte, Pi
mit Farbstoff, mit Antioxidationsmittel)

Netto Gewicht:12,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Kartoffelstarke), MANDELPULVER 19 %, EWEISS. BUTTER
GUB Charentes-Poitou, Zucker, PISTAZIENMASSE 8 %
(PISTAZIEN 49 %, Zucker, Wasser, Aroma), englische Creme
(VOLLMILCH, Zucker. EIGELB, Verdickungsmittel: modifierte
Maisstarke - Xanthan, natiurtiches Vanilearoma. Farbstoff:
natiriches Beta-Karatin, Vanillemark (Vanillereste)).
Aprikosenpiree (Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure,
Sauerungsmittel: Zitronensaure), Farbstoffe:
Kurkumawurzelextrakt, Kupferchlorophyllin mit Natriumsalzen,
Lutein.) (Eier, Soja, Milch, riichte, del

mit Farbstoff, mit Antioxidationsmittel, Aroma, Verdickungsmlttel)

Netto Gewicht:12,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
Macaron Schokolade Macaron Vanille Macaron Zitrone
Durchschnittliche Niahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Brennwert 1815,0 kJ/ 435,0kcal Brennwert 1815,0 kJ/ 435,0kcal Brennwert 1815,0 kJ/ 435,0kcal
Fett 21,09 Fett 2109 Fett 21,09
davon gesittigte Fettséuren 7.3g davon geséttigte Fetts&uren 739 davon gesiittigte Fettsduren 7.3g
Kohlenhydrate 5329 Kohlsnhydrate 5329 Kohlenhydrate 53,29
davon Zucker 5149 davon Zucker 51449 davon Zucker 5149
Eiweill 709 Eiweil 7,09 Eiweilt 709
salz 028g Salz 0,28g salz 0,28g

Zutaten: Macaron Schokolade - (Puderzucker (Zucker,
Kartoffelstarke). MANDELPULVER 17 %, dunkle Schokolade 16
% (Kakaomasse 58 %, Zucker, Kakaobutter, Emulgator:
SOJALECITHIN, natiirliches Vanillearoma), EIWEIR,
teilentrahmte MILCH, Zucker, BUTTER GUB Charentes Poitou.
fettarmes Kakaopulver, Farbstoff: gewohnliches Karamel,
Saftkonzentrat von Roter Bete, Acerola und Zitrone,

A plree (Antioxidationsmittel: As insaure,
Sauerungsmittel: Zitronensaure).) (Eier, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Mandeln, Pistazie, mit Antioxidationsmittel,
Emulgator)

Netto Gewicht:12,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Macaron Vanille - (Puderzucker (Zucker,
Kartoffelstarke), MANDELPULVER 19 %, BUTTER GUB
Charentes-Poitou, Eiweil3. Zucker, englische Creme
(VOLLMILCH, Zucker, EIGELB, Verdickungsmitel: modifizierte
Masstérke - Xanthan, natirliches Vanillearoma, Farbstoff:
natirliches Beta- Karotin, Vanillemark (Vanillereste)),
Vanilleextrakt 0,8 % (Invertzucker, Glukosesirup, Wasser.
Aromaextrakte (Vanilleextrakt), zerstoRene Vanilleschote 1 %,
Verdickungsmittel: Xanthan-Gummi). Aprikosenpiree
(Antioxidationsmittel: Ascorbinsaure, Sauerungsmittel:
Zitronenséure) Pulver aus Vanilleresten.) (Eier, Soja, Milch,
hte, , mit Farbstoff, mit
An(loxldahonsmmel Aroma, Verdlckungsmmel)

Netto Gewicht:12,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Macaron Zitrone - (Puderzucker (Zucker.
Kartoffelstarke), MANDELPULVER 19%, EWEISS, BUTTER
GUB Charentes-Poitou, Zucker, englische Creme (VOLLMILCH,
Zucker, EIGE Verdickungsmittel: modifierte Maisstarke -
Xanthan, nata hes Vanillearoma, Farbstoff: natiirliches Beta-Karc
Vanillemark (Vanillereste)). Zitronenfiillung 5 % (Zucker,
Zitrone 33 %, Glukose-Fuktose-Sirup, Wasser, konzentierte
Zitronenzubereitung 3 % (Zitronenkonzentrat, Saureregulator:
Zitronensaure, atherisches Zitonendl)), Aprikosenpliree
(Antioxidationsmittel: Ascordinsaure, Sduerungsmittel:
Zitonenséure) Farbstoff' Lutein.) (Eier, Soja, Milch,
mit Farbstoff, mit
Antloxlda(lonsmlnel Saureregulator, Aroma, Verdickungsmittel)

Netto Gewicht:12,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Mini Eclair Kaffee

Mini Eclair Schoko

Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1300,8 kJ/ 313,4kcal Brennwert 11883 kJi 285 akeal
Fett 19,8
Fett 24849 Ll
davon gesittigte Fettséuren 149
davon gesiittigte Fettsdauren 1449 208
.8 9
Kohlenhydrate 17,6 g davon Zucker 1359
davon Zucker 12,19 Eiweif 479
Eiweill 499 Salz 0,249
Salz 029g Zutaten: Mini Eclair Schoko Ganache - (Sahne (Milch), Schokolade 70% (Soja, Milch,
: Gelatine Masse - (Wasser, Gelatine
Zutaten: Kaffee Ganache - (Sahne (Milch), Weisse Sct (Soja, Milch, ), Mini Eclair
Opalys - (Kakaobutter, . Zucker, Branditeig - (Eier (Eier), Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Milch (VollMilch),
Naturvani (Emulgator), Gelatine Masse - Wasser, Butter (Milch), Salz, Zucker) (Gluten, Weizen, Eier, Milch), Mini Eclalr Schoko

(Wasser, Gelatine (gemahlen)), Kaffee Konzentrat - (Kaffee,
Wasser, Zucker) (coffeinhaltig)) (Milch, Emulgator, coffeinhaltig),
Mini Eclair Brandteig - (Eier (Eier), Mehl (Weizen Typ 550)
(Gluten, Weizen), Milch (VollMilch), Wasser, Butter (Milch),
Salz, Zucker) (Gluten, Weizen, Eier, Milch), Kaffee Ganache -
(Sahne (Milch), Weisse Schokolade Opalys - (Kakaobutter,

, Zucker,
Naturvanilleextrakt) (Emulgator), Gelatine Masse - (Wasser,
Gelatine (gemahlen)) Kaffee Konzentrat - (Kaffee, Wasser,
Zucker) )) (Milch, , coffeinhaltig)

Netto Gewicht:22,1g

Café parici, Maria-|
Deutschland, E-Mali

uisen-Strale 1, 22301, Hamburg,
nfo@parici.de

Glasur- (Topglanz (Milch,

Topglanz (Milch, Schalenfrnchte -

Aroma.
Topglanz (Milch,

a
6% - aus Ecuador,
Zucker, Kakaobutter, Emulgator: SOJALECITHIN Naturvanilleextrakt.) (Gluten, Eier, Soja,
Milch, 66% - aus Ecuador,
Zucker, Kakaobutter, Emulgator: SOJALECITHIN Na(urvamlleextrak()(Gluten Eier, Soja,
Milch, 669 aus Ecuador,
Zuoker, Kakaobutter, Emulgator: SOJALEGITHIN, Na!urvamlleextmkl)(Gluten Eler Soja,
Mil Wasser, Zucker, \5%),

I
Kakaobutter) (Gluten, Eler. Soja, Milch,

Netto Gewicht:21,7g

Café par ici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

e
Mini Eclair Vanille
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1432,9 kJ/ 344,2kcal
Fett 241g
davon gesittigte Fettsauren 139g
Kohlenhydrate 2749
davon Zucker 222g
EiweiB 45g
Salz 0,27 g

Zutaten: Mini Eclair Vanille Ganache - (Sahne (Milch), Weisse
Schokolade Opalys - (Kakaobutter, VollMilchpulver, Zucker,
Emulgator: Sojalecithin, Naturvanilleextrakt) (Emulgator),
Gelatine Masse - (Wasser, Gelatine (gemahlen))) (Milch,
Emulgator), Mini Eclair Brandteig - (Eier (Eier), Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Milch (VollMilch), Wasser, Butter
(Milch), Salz, Zucker) (Gluten, Weizen, Eier, Milch), Mini Eclair
Vanille Fondant - (Fondant-GuB3 - (Puderzucker, Milch
(VoliMilch)) (Milch), Weisse Schokolade Opalys - (Kakaobutter,
VollMilchpulver, Zucker, Emulgator: Sojalecithin,
Naturvanilleextrakt) (Emulgator), Kakaobutter) (Milch,
Emulgator)

Netto Gewicht:22,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
Mini Tartelette Beeren Mini Tartslette Café Mini Tartelette Citron-Baiser
Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g D hschnittliche Nah - 100
urchschnittliche Niahrwerte pro ]
Brennwert 1252,3 kJ/ 300,1kcal Brennwert 1596,6 kJ/ 382,6kcal B - 1503.1 kJ/ 358 9kcal
rennwei , ,9kcal
Fett 2069 Fett 2619
— - Fett 19,9g
davon gesittigte Fettsduren 16,89 davon gesiittigte Fettsduren 15,09 o =
Kohlenhydrate 2549 Kohlonhydrate 3z davon gesittigte Fettsduren 11,09
davon Zucker 12,89 avon Zucker 1789 Kohlenhydrate 40,7 g
— davon Zucker 29,8
Eiweill 529 EiweiR 559 ;
Salz 0,16g EiweiR 4,3
Salz 0,19g
Zutaten: Vanill - e (Milch), P Sahne Salz 0.13¢g

(Milch), Vanille Bourbon - (Invertzucker, Glukose, Aromen,
Verdickungsmittel: Acetylierte Di-Starke Phosphat E1414, Madagascar
Vanille Extrakt, natiirliche Farbstoffe: Curcumin E100, Beta-Carotin E160aii,
Vanille Samen, Konservierungsstoff: Kalimusorbat E202.) (Eier, Erdnuss,
Soja, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid
und Sulfit)) (Eier, Erdnuss, Soja, Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf,
Sesamsamen, Schwefeldioxid und Sulfit), Mini Tartelette Boden -
(WEIZENmehl (GLUTEN), Zucker, BUTTER (MILCH), Beschichtung
(Kakaobutter, MILCHpulver, Zucker, Emulgatoren (B322), Vannillextrakt

(9.09%), EIER aus (7.57%), SOJA ol, Salz,
Vanilleextrakt (0.002%).) (Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch,
lichts ), Himbeere,

Netto Gewicht:36,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

info@parici.de
-

Zutaten: Kaffee Ganache - (Sahne (Milch), Weisse Schokolade
Opalys - (Kakaobutter, VollMilchpulver, Zucker, Emulgator:
Sojalecithin, Naturvanilleextrakt) (Emulgator), Gelatine Masse -
(Wasser, Gelatine (gemahlen)), Kaffee Konzentrat - (Kaffee,
Wasser, Zucker) (coffeinhaltig)) (Milch, Emulgator, coffeinhaltig),
Mini Tartelette Boden - (WEIZENmehl (GLUTEN), Zucker,
BUTTER (MILCH), Beschichtung (Kakaobutter, MILCHpulver,
Zucker, Emt sren (B322), Vanni (9.09%), EIER aus
Freilandhaltung (7.57%), SOJAbohnendl, Salz, Vanilleextrakt
(0.002%).) (Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte,
Sesamsamen, Emulgator)

Netto Gewicht:30,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Zitronencreme - (Butter (Milch), Zucker, Eier (Eier),
Zitronenpliree - (100% “Siracusa lemon PGI” Saft und
Fruchtfleisch), Wasser, Gelatine (pulver)) (Eier, Milch), Mini
Tartelette Boden - (WEIZENmehl (GLUTEN), Zucker, BUTTER
(MILCH), Beschichtung (Kakaobutter, MILCHpulver, Zucker,
Emulgatoren (B322), Vannillextrakt (9.09%), EIER aus
Freilandhaltung (7.57%), SOJAbohnendl, Salz, Vanilleextrakt
(0.002%).) (Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte,
Sesamsamen, Emulgator), Baiser - (Zucker, EiweiR3 (Hihnerei)
(Eier), Wasser) (Eier)

Netto Gewicht:38,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de




Macarons & Petits Fours
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Mini Tartelette Citron

Mini Tartelette Maracuja

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g
Brennwert 1629,0 kJ/ 390,0kcal Brennwert 1544,8 kJ/ 369,4kcal
Fett 252¢g Fett 222g
davon gesittigte Fettséuren 1399 davon gesiittigte Fettsauren 13,2g
Kohlenhydrate 36,3g Kohlenhydrate 3629

davon Zucker 21.8g
davon Zucker 2249

EiweiB 549
Eiweill 459

Salz 0,18 g
Salz 0,15g

Zutaten: Zitronencreme - (Butter (Milch), Zucker, Eier (Eier),
Zitronenplree - (100% “Siracusa lemon PGI” Saft und
Fruchtfleisch), Wasser, Gelatine (pulver)) (Eier, Milch), Mini
Tartelette Boden - (WEIZENmehl (GLUTEN), Zucker, BUTTER
(MILCH), Beschichtung (Kakaobutter, MILCHpulver, Zucker,
EmL en (B322), Vannil (9.09%), EIER aus
Freilandhaltung (7.57%), SOJAbohnendl, Salz, Vanilleextrakt
(0.002%).) (Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte,
Sesamsamen, Emulgator)

Netto Gewicht:30,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Maracujaspiegel - (Passionsfruchtpuree - (90%
Passionsfrucht, reiner Rohrzucker), Eier (Eier), Zucker, Butter
(Milch), Eigelb (Hahnerei), Puddingpulver - (Starke, Speisesalz,
Aroma, Farbstoffe Annatto Norbixin und Riboflavin) (Gluten,
Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, mit Farbstoff)) (Gluten, Eier,
Soja, Milch, Schalenfriichte, mit Farbstoff), Mini Tartelette
Boden - (WEIZENmehl (GLUTEN), Zucker, BUTTER (MILCH),
Beschichtung (Kakaobutter, MILCHpulver, Zucker, Emulgatoren
(B322), Vannillextrakt (9.09%), EIER aus Freilandhaltung
(7.57%), SOJAbohnendl, Salz, Vanilleextrakt (0.002%).) (Gluten,
Weizen, Eier, Soja, Milch, riichte,

Emulgator), Kokosraspeln (Erdnuss, Schalenfriichte)

Netto Gewicht:32,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Mini Tartelette Schoko

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1488,7 kJ/ 356,6kcal
Fett 238g
davon gesiittigte Fettsduren 136g
Kohlenhydrate 291g
davon Zucker 15,4 g
Eiweil 55¢g
Salz 0,12g

Zutaten: Mini Eclair Schoko Ganache - (Sahne (Milch),
Schokolade 70% (Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator),
Milch (VollMilch), Gelatine Masse - (Wasser, Gelatine
(gemabhlen)), Glucosesirup) (Soja, Milch, Schalenfriichte,
Emulgator), Mini Tartelette Boden - (WEIZENmeh! (GLUTEN),
Zucker, BUTTER (MILCH), Beschichtung (Kakaobutter,
MILCHpulver, Zucker, Emulgatoren (B322), Vannillextrakt
(9.09%), EIER aus Freilandhaltung (7.57%), SOJAbohnendl,
Salz, Vanilleextrakt (0.002%).) (Gluten, Weizen, Eier, Soja,
Milch, Schalenfriichte, Sesamsamen, Emulgator)

Netto Gewicht:30,0g

Café parici, Maria-
Deutschland, E-Mal

uisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
info@parici.de

—
Mini Micuit
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1725,8 kJ/ 414,7kcal
Fett 283g
davon gesiittigte Fettsduren 15,79
Kohlenhydrate 328¢g
davon Zucker 258¢g
EiweiB 59¢g
Salz 0,13 g

Zutaten: Micuit - (Eier (Eier), Schokolade 70% (Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator), Butter (Milch), Zucker, Mehl
(Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen)) (Gluten, Weizen, Eier,
Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator)

Netto Gewicht:20,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de
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Baguette

Brioche groR

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1145,0 kJ/ 270,0kcal
Fett 09g
davon geséttigte Fettsduren 01g
Kohlenhydrate 5419
davon Zucker 06g
Eiweill 97g
Salz 140g

Zutaten: Baguette - (Weizenmehl, Wasser, auf Naturstein
gemahlenes Weizenmehl, WeizenGluten, Salz, Hefe,
deaktivierte getrocknete Hefe, Weizenmalzmehl,
getoastete Weizenkeime) (Weizen, Schalenfriichte,
Sesamsamen)

Netto Gewicht:320,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de
S —

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1692,0 kJ/ 404,0kcal
Fett 1799
davon geséttigte Fettsduren 109¢g
Kohlenhydrate 508¢g
davon Zucker 138¢g
Eiweil 86g
Salz 1,00g

Zutaten: Brioche - (Weizenmehl, Butter 17%, Eier aus der
Bodenhaltung, Zucker, Wasser, Hefe, WeizenGluten, Salz,
Milchpulver, Weizenfaser. Kann enthalten: Schalenfriichte)
(Weizen, Eier, Milch)

Netto Gewicht:400,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,

DeutschlandI E-Mail: info@Parici.de

Brotchen klein dunkel

Brioche
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1692,0 kJ/ 404,0kcal
Fett 17949
davon gesittigte Fettsduren 109g
Kohlenhydrate 508¢g
davon Zucker 1389
EiweiB 86g
Salz 1,00g

Zutaten: Brioche - (Weizenmehl, Butter 17%, Eier aus der
Bodenhaltung, Zucker, Wasser, Hefe, WeizenGluten, Salz,
Milchpulver, Weizenfaser. Kann enthalten: Schalenfriichte)
(Weizen, Eier, Milch)

Netto Gewicht:45,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de
I

Buttercroissant

Durchschnittliche Nahrwert 100

drehschnittfiche Tehmwerte pro™™% Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Brennwert 1017,0 kJ/ 240,0kcal
Brennwert 1783,0 kJ/ 427,0kcal

Fett 08g
Fett 248g

davon gesittigte Fettsduren 0,2g

sttiote Fettsa 16.

Kohlenhydrate 939 davon gesittigte Fettsduren 649
davon Zucker 13g Kohlenhydrate 4049
EiweifRt 7449 davon Zucker 85g
Salz 1,70g EiweiR 94g
Zutaten: Brolchen klein dunkel - (Welzenmeh] Was er, Salz 1,10g

S
Kartc 1 (Kartoffel, or (E471)), N iz, Hefe,
deaktlvnenerWelzensauertelg getrocknet (Weizenmehl,
Garstoffe), Gerstenmalz 0,8%,

Roggenvollkornsauerteig getrocknet (Roggenschrot),
WeizenGluten, Zucker, Gerstenmalzextrakt,
Mehlbehandlungsmittel (E300). Kann enthalten: Hafer, Eier,
Soja, Schalenfriichte, Sellerie und Senf) (Weizen, Roggen,
Gerste, Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:55,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de
S

Zutaten: Buttercroissant - (Weizenmehl, feine Butter 24%,
Wasser, Rohrzucker 5,7%, Hefe, Weizengluten, Eier, Salz,
VollMilchpulver, Zucker, Weizensauerteig (Wasser,
fermentierte Weizenmehl), Farbstoff (Carotin (natiirliche
Herkunft)), Mehlbehandlungsmittel (E300), Enzym) (Eier, Soja,
Schalenfriichte, Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:70,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strafle 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Couronne

Durchschnittliche Nahrwerte

pro 100g

Brennwert 1061,0 kJ/ 250,0kcal
Fett 08g
davon gesittigte Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 5109
davon Zucker 0.8g
EiweiR 82g
Salz 2,009

Zutaten: Couronne - (Weizenmehl, Wasser, Meersalz, Hefe,
Branntweinessig, Weizengluten, Weizenmalzmehl,
Acerolapulver) (Weizen, Roggen, Hafer, Dinkel, Eier, Soja,
Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen)

Netto Gewicht:530,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Kornerbaguette

Koérnerbrétchen

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1410,0 kJ/ 335,0kcal Brennwert 1223,0 kJ/ 290,0kcal
Fett 749 Fett 55g
davon gesittigte Fettsduren 12g davon gesittigte Fettsduren 0.8g
Kohlenhydrate 533g Kohlenhydrate 47,5g
davon Zucker 27g davon Zucker 23g
EiweilB 13g Eiwei 99g
Salz 2,00g Salz 0,83g

Zutaten: Kérnerbaguette - (Weizenmehl, Wasser, Sesam,
Kar 1 (Kartoffel, (E471)), Kichererbsen 5%
(Kichererbsen, Wasser, Salz, Antioxidationsmittel (E300)),
%etrocknete Tomaten 4,1% (getrocknete Tomaten, pflanzliches

| (Sonnenblume), Salz), Qulnoa 2,1%, Roggenmehl, Hefe,

Salz, Sct Ummel, lerteig
Currypulver 0,7% (enthalt Senf und Sellerie), WelzenGluten
Zucker, G Mehlbet (E300)

Kann enthalten: Dinkel, Hafer, Eier, Soja,

Mllch und Schalen'ruchte) (Welzen. Roggen, Gerste, Sellerie,
it Ar ionsmittel, Er

Mehlbehandlungsmmel)

Netto Gewicht:100,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—

Zutaten: Kérnerbrétchen - (Dinkelmehl (Weizen) 51,2 %,
Wasser, Kartoffelflocken (Kartoffel, Emulgator (E471)),
Sonnenblumenkerne, Roggenmehl, Joghurt, Mohn, Sesam,
Hefe, Dinkelflocken (Weizen) 1,3%, Dinkelsauerteig
(Weizen) getrocknet 0,8% (Dinkelmehl (Weizen)), Meersalz,
Roggenvollkorn- sauerteig getrocknet 0,4% (Roggenschrot),
Roggenmalzmehl getoastet, Salz, Traubenkernmehl, Fructose,
Roggensauerteig getrocknet (Roggenmehl), Gewiirze
(Kimmel, Fenchel Konander) Mehlbehandlungsmmel (E300),
Zucker, G (E412, E466) Kann
enthalten: Hafer EIE! Soja Schalenfruchte Sellerie und Senf.)
Dinkel, s

Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:55,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de
—

Madeleine

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Brennwert 1864,0 kJ/ 446,0kcal
Fett 25,09
davon gesittigte Fettsduren 16,0 g
Kohlenhydrate 49,0 g
davon Zucker 26,0g
Eiweil} 58g
Salz 1,10g

Zutaten: Madeleine - (Weizenmehl, Zucker, Eier 23%,
Butterreinfett 22%, Glukosesirup, Backtriebmittel: Diphosphate
und Natriumcarbonate (Weizen), Salz, natiirliches Aroma.)
(Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Aroma,
Backtriebmittel)

Netto Gewicht:45,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Mini Buttercroissant

Mini Pain au Chocolat

Zutaten: Mini Buttercroissant - (Weizenmehl, feine Butter 24%,
Wasser, Rohrzucker 5,5%, Hefe, Weizengluten, Salz, Eier,
VollMilchpulver, Zucker, Weizensauerteig (Wasser,
fermentierte Weizenmehl), Farbstoff (Carotin (natiirliche
Herkunft)), Mehlbehandlungsmittel (E300), Enzym) (Eier, Soja,
Schalenfriichte, mit Farbstoff, Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:24,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1893,0 kJ/ 454,0kcal Brennwert 1886,0 kJ/ 452,0kcal
Fett 265¢g Fett 2579
davon gesiittigte Fettsduren 17,09 davon gesittigte Fettsauren 16,3 g
Kohlenhydrate 4349 Kohlenhydrate 445g
davon Zucker 9,29 davon Zucker 153g
Eiweill 92g EiweilBl 90g
Salz 1,209 Salz 0,97 g

Zutaten: Mini Pain au Chocolat - (Weizenmehl, feine Butter 21%,
Wasser, Schokolade 12,5% (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter,
Emulgator (E322 (Soja))), Rohrzucker 4,5%, Hefe,
WeizenGluten, Eier, Salz, Vollmilchpulver, Zucker,
Weizensauerteig (Wasser, fermentierte Weizenmehl), Farbstoff
(Carotin (natiirliche Herkunft)), Mehlbehandlungsmittel (E300),
Enzym) (Eier, Soja, Schalenfriichte, mit Farbstoff, Emulgator,
Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:30,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—

Mini Rosinenschnecke

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1376,0 kJ/ 328,0kcal
Fett 143 g
davon gesittigte Fettsduren 96g
Kohlenhydrate 428g
davon Zucker 19.2g
Eiweilt 62g
Salz 0,69 g

Zutaten: Mini Rosinenschnecke - (Konditorcréme 30,5%
(VollMilch, Wasser, Zucker, Eier, modifizierte Starke,
Molkenpulver (Milch), Vi ilver, M. in,
Karottenkonzentrat, natiirliches Karamellaroma mit anderen
naturlichen Aromen, Verdickungsmittel (E415), natiirliches
Aroma), Weizenmehl, Butter 14%, Wasser, Rosinen 9,5%,
Rohrzucker 3%, Hefe, Weizengluten, Eier, Salz, Zucker,
VollMilchpulver, Weizensauerteig (Wasser,

fermentiertes Weizenmehl), Farbstoff: Carotin (naturliche
Herkunft), Mehlbehandlungsmittel (E300), Enzym) (Eier, Soja,
Schalenfriichte, Verdickungsmittel, Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:35,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de




Backwaren

—
. . . Rosinenschnecke
Olivenbrioche Pain au Chocolat
— — Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1343,0 kJ/ 320,0kcal
Brennwert 1336,0 kJ/ 322,0kcal Brennwert 1772,0 kJ/ 424,0kcal ot 1449
Fett 2449 i
Fett 15049 davon gesiittigte Fettsduren 94g
davon gesittigte Fettsduren 159g
davon gesittigte Fettsduren 759 Kohlenhydrate 41,09
Ki 41,3g
Kohlenhydrate 3409 davon Zucker 1869
davon Zucker 135g
Eiweil 59
davon Zucker 369 Eiweil 849 g
o Salz 0,66
Eiweill 13,09 salz 093g 9
Salz 2.00 R . R Zutaten: Rosinenschnecke - (Konditorcreme 31,5% (VollMilch,
00 g Zutaten: Pain au Chocolat - (Weizenmehl, feine Butter 21%,

Zutaten: Olivenbrioche - (Weizenmehl, Kalamata Oliven 16%,
Grana Padano 16%, Vollei, Butter, Eigelb, Wasser, Zucker,
Hefe, Meersalz, Rosmarin 0,8%, Weizenfaser, Gewiirze)
(Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Eier, Soja,
Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen)

Netto Gewicht:90,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Wasser, Schokolade 12% (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter,
Emulgator (E322 (Soja))), Rohrzucker 4%, Hefe, Weizengluten,
Eier, Salz, VollMilchpulver, Weizensauerteig (Wasser,
fermentierte Weizenmehl), Farbstoff (Carotin (natirliche
Herkunft)), Zucker, Mehlbehandlungsmittel (E300), Enzym) (Eier,
Soja, Schalenfriichte, mit Farbstoff, Emulgator,
Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:75,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Wasser, Zucker, Eier, modifizierte Starken, Molkepulver (Milch),
VollMilchpulver, Maltodextrin, natiirliche Aromen,
Karottenkonzentrat, Verdickungsmittel (E415)), Weizenmehl,
feine Butter 13,5%, Wasser, Rosinen 9,5%, Rohrzucker 3%,
Hefe, Weizengluten, Eier, Salz, VollMilchpulver, Zucker,
Weizensauerteig (Wasser, fermentiertes Weizenmehl), Farbstoff
(Carotin (natirliche Herkunft)), Mehlbehandlungsmittel (E300),
Enzym) (Eier, Soja, Schalenfriichte, mit Farbstoff,
Verdickungsmittel, Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:120,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
Weizenbroétchen klein Weizenbroétchen
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1105,0 kJ/ 261,0kcal Brennwert 1105,0 kJ/ 261,0kcal
Fett 08g Fett 08g
davon geséttigte Fettsduren 02g davon gesiittigte Fettsduren 0.2g
Kohlenhydrate 53,7¢g Kohlenhydrate 53,79
davon Zucker 149 davon Zucker 149
Eiweill 81g Eiweill 81g
Salz 2,00g Salz 2,00g

Zutaten: Weizenbrotchen - (Weizenmehl, Wasser,
Kartoffelflocken 6,6% (Kartoffel, Emulgator (E471)), Meersalz,
Hefe, deaktivierter Weizensauerteig getrocknet (Weizenmehl,
Garstoffen), getrockneter Vollkorn-Roggensauerteig
(Roggenschrot), Weizen Gluten, Zucker,
Ger Met (E300)) (Eier, Soja,
Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Emulgator,
Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:55,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Weizenbrétchen - (Weizenmehl, Wasser,
Kartoffelflocken 6,6% (Kartoffel, Emulgator (E471)), Meersalz,
Hefe, deaktivierter Weizensauerteig getrocknet (Weizenmehl,
Garstoffen), getrockneter Vollkorn-Roggensauerteig

(Roggenschrot), WeizenGluten, Zucker,
Gerstenmalzextrakt, Mehlbehandlungsmittel (E300)) (Eier, Soja,
Milch, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Emulgator,
Mehlbehandlungsmittel)

Netto Gewicht:90,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de




Quiches

10

—
4 Kase Quiche Gemiisequiche
Durchschnittliche Nihrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
t 894,7 kJ/ 215,3kcal
Brennwert 1154,0 kJ/ 277,4kcal
Fett 15,8g
Fett 21,5 ] davon gesittigte Fettsduren 84g
davon geséttigte Fettsduren 12,29 Kohlenhydrate 129¢g
davon Zucker 25g
Kohlenhydrate 12,7g
Eiweil} 4949
davon Zucker 169 Salz 0.45g
Eiweil 82g Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier),
Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Salz 062g Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb

Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier),
Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb
(Hihnerei), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Gouda mind. 45%
Fett i. Tr. (Milch), Ziegenkése (Milch), Camembert mind. 50%
Fett i. Tr. (Milch), Walnuss (Walniisse) (Schalenfriichte)

Netto Gewicht: 1260,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

(Huhnerei), Salz) (Gluten, , Milch), i ane:
Gemiise - (gelbe und rote Paprika, gegrillte Zucchini,
Zuckerschoten, frittierte rote Paprika (rote Paprika,
Sonnenblumendl), Wasser, Knoblauch, Rapsol, Speisesalz,
natives Olivendl extra, Zucker, Gemusepulver (Zwiebeln,
Pastinaken, Karotten), Maltodextrin, Gewiirze (Liebstéckel,
Kurkuma, Pfeffer, Nelken, Lorbeer), Steinpilzpulver, Petersilie.
Kann Spuren enthalten von: Weizen, Gerste, Roggen, Hafer,
Krebstieren, Eiern, Fisch, Soja, Milch, Sellerie, Senf,

ichtieren.) (' Gerste, Hafer, Krebstiere,
Eier, Fisch, Soja, Milch, Sellerie, Senf, Weichtiere),
Kurbiskerne

Netto Gewicht:1375,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Hackfleischquiche
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1036,1 kJ/ 249,3kcal
Fett 185¢g
davon geséttigte Fettsduren 919
Kohlenhydrate 1279
davon Zucker 159
EiweiR 779
Salz 0349

Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier),
Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb
(Huhnerei), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Hackfleisch
(gemischt)

Netto Gewicht:1250,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
Quiche Lachs-Spinat Quiche Lorraine Quiche Ziegenkise-Spinat
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 878,2 kJi 211,3keal Brennwert 1148,5 kJ/ 276, 1kcal Bronmwert 915.7 Rl 220.akeal
Fett 15,4 . i
9 Fett 2149 Fott 669
davon gesittigte Fettsduren 80g 7 attioto Fotisa o ’
Kohlenhydrate 1229 favon geséttigte Feftsauren 29 davon geséttigte Fettsduren 929
davon Zucker 169 Kohlenhydrate 1209 Kohlenhydrate M"7g
Eiweif 559 davon Zucker 169 davon Zucker 159
Salz 0429 Eiweilt 879 Eiweill 579
Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier), Salz 0,759 Salz 041g

Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb
(Hihnerei), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Spinat, Bio-Raucherlac

aus Norwegen - (Lachs, Speisesalz,
Buchholzenrauch) (Fisch)

Netto Gewicht:1440,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier),
Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb
(Hlhnerei), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Gouda mind. 45%
Fett i. Tr. (Milch), Speck (gewiirfelt), Muskatnuss

Netto Gewicht:1353,0g

Café parici, Maria-Louisen-Straf3e 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier),
Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb
(Huhnerei), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Spinat, Ziegenkase
(Milch)

Netto Gewicht:1510,0g

Café parici, Maria-Louisen-StrafRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Tomatenquiche
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 936,8 kJ/ 225,2kcal
Fett 169g
davon gesittigte Fettsduren 969
Kohlenhydrate M7g
davon Zucker 209
Eiweil 63g
Salz 0599

Zutaten: Quiche Creme - (Creme Fraiche (Milch), Eier (Eier),
Milch (VollMilch)) (Eier, Milch), Quiche Boden - (Mehl (Weizen
Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Eigelb
(Huhnerei), Salz) (Gluten, Weizen, Milch), Tomaten, Gouda
mind.45% Fett i. Tr. (Milch), Senf(mit Konservierungsstoff,
Séuerungsmittel)

Netto Gewicht:1450,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

—
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Saisonale Spezialititen

—
Biache Chocolat Royal Biache L'Exotique N . . .
Bache Prestige Cassis Himbeere
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g g
Durchschnittliche Nahrwerte ro 100
Brennwert 1445,2kJ/ 348,1kcal Brennwert 1105,8 kJ/ 266,5kcal La 9
Fett 27,09 Fett 2009 Brennwert 1251,1 kJ/ 298,9kcal
davon geséitigte Fetiséuren 1469 davon geséttigte Fettsduren 1269 Fett 1449
Kohlenhydrate 2089 1819 davon gesittigte Fettsduren 87g
davon Zucker 1989
EiweiR vy davon Zucker 1559 Kohlenhydrate 37,09
iwe .8 9
iwei davon Zucker 354
stz 0099 EiweilRl 29g g
Salz 0,089 Eiweil} 49g
Zutaten: Mousse Bdche Chocolat - (Milch), Milch (
35% - (2ucker, HASELNU?SEI 35%& VollILChipuver, Kkaobute, Kakaobohner;o% Zutaten: Mousse Blche Kokos - (Kokosnusspiiree - (KokosnussMilch 87%, Salz 0,12g
(Kakaobuter, VolIMILCHpulver, Zucker, Kakaobohnen, brauner Zucker, natiiches

(Gluten,
Gerste, Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator), Z Gelatine Mix - (Wasser, Gelatine
(gemahlen))) (Gluten, Gerste, Soja, Milch, Schalenfriichte, Haselnuss, Emulgator),
Buche Chocolat Cremeux - (Schokolade 40% - (Kakaobutter, VolMILCHpulver, Zucker,
Kakaobohnen, brauner Zucker, natiirliches Vanilleextrakt, Emulgator:

i (Gluten, Gerste, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator), Milch (VollMilch), Sahne (Milch), Zucker, Eigelb
(Hhnerei), Z Gelatine Mix - (Wasser, Gelatine (gemahlen)), Kakaobutter, Praliné
Noisette 55% - (HASELNUSS aus Italien 55%, Zucker) (Gluten, Eier, Soja, Milch,
Haselnuss)) (Gluten, Gerste, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Haselnuss, Emulgator),

Bche Chocolat Boden - (Zucker, Butter (Milch), Eier (Eier), Schokolade 61% (Eier, Soja,

Milch, Schalenfriichte, Emulgator), Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen)) (Gluten,
Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator)

Netto Gewicht:1500,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de
——

Invertzuckersirup 13%), Sahne (Milch), Zucker, Gelatine Masse - (Wasser,
Gelatlne (gemahlen))), Insert Bache Exotique - (Mandarinenpiiree - (Mandarine),
- (90%F i ht, reiner Rq ), Butter (Milch),
Gelatlne Masse - (Wasser, Gelatine (gemahlen)), Zucker, Speisestarke (Gluten,
‘Weizen, Milch), Pektine) (Gluten, Weizen, Milch), Financier Sponge - (Eiwei3
(Huhnerei) (Eier), Puderzucker, Butter (Milch), Mandeln (gemahlen)
(Schalenfriichte), Mehl (Weizen Typ 405) (Gluten, Weizen), Backpulver
(Backtriebmittel, Gellermmel) Salz) (Gluten, Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte,

Schokolade 35% - (Zucker, HASELNUSSE
35%, VolIMILCHpulver, K; natiirliches )

(Soja, Milch, Schalenfriichte, Haselnuss), Kokosnuss Raspeln getrocknet,
Konfierte Orange - (Orange (72%), Zucker, Glukose, Wasser.) (Eier, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid und Sulfit)

Netto Gewicht:732,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

io@gar e

Zutaten: Vanillemousse fir Bache - (Milch (VollMilch), Zucker, Sahne (siiR)
(Milch), Schokolade (weiR) (Gluten, Weizen, Milch, Emulgator), Eigelb
(Huhnerei), Gelatine) (Gluten, Weizen, Milch, Emulgator), Insert Cassis -
(Cassis, Erdbeeren, Himbeeren, Rohrzucker, Invertzucker, Zucker, Gelatine,
Pektine), Financier Sponge - (Eiweil® (Hiihnerei) (Eier), Puderzucker, Butter
(Milch), (gemahlen) ( , Mehl (Weizen Typ 405)
(Gluten, , Backpulver (Backtri Geliermittel), Salz) (Gluten,
Weizen, Eier, Milch, Schalenfriichte, Mandeln, Backtriebmittel,
Geliermittel), Weisse Schokolade Opalys - (Weie Schokolade, Kakaobutter
33% mindestens. Zutaten: Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER, Zucker,
Emulgator: SOJALECITHIN, Naturvanilleextrakt) (Milch, Emulgator)

Netto Gewicht: 728,0g

Maria-Louisen-StralRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

Mini Bache Schoko

Paris-brest .
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Galette des Rois
Brennwert 1422,5 kJ/ 340,0kcal Dur Nahrwerte pro 100g D pro 100g
Fett 16,69 Brennwert 1079,2 kJ/ 258,0kcal Brennwert 1799,0 kJ/ 431,5kcal
davon geséittigte Fettsauren 709 Fett 13,49 Fett 2699
Kohlenhydrate 3919 davon geséttigte Fettséuren 459 davon gesiittigte Feftsauren 1549
ke
daven Zucker %899 20,09 Kohlenhydrate 3879
Eiweill 71
9 davon Zucker 729
oz o189 davon Zucker 193 g
— - - Eiweift 50g EiweiR 759
Zutaten: Schokobiskuit - (Eier (Eier), Zucker, Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten,
Welzen), Kakaopulver (Emulgator)) (Gluten, Weizen, Eier, Emulgator), Schoko Salz 031g Salz 0899
Crémeux - (Sahne (Milch), Schokolade 61% (Eier, Soja, Milch, 2

), hell (Gluten, Weizen,
Aroma), Milch (" , Eigelb (HG i) (Gluten,
Weizen, Eier, Soja, Milch, Schalenfrﬂchtg Séauerungsmittel, Aroma,
Emulgator), Praliné Feuilletine - (Praliné Noisette 55% - (HASELNUSS aus
Italien 55%, Zucker) (Gluten, Eier, Soja, MII:h Haselnuss), Feuulleune-
(WEIZENMEHL, Zucker, (MILCH), ULVER,
GERSTENMALZ, Salz) (Gerste, Eier, Milch), 40% -

Zutaten: Creme Diplomate - (Milch (VollMilch), Sahnesteif (Milch, modifizierte
Starke, Trennmittel), Eigelb (Hiihnerei), Zucker, Pudding - (Starke, Speisesalz,
Aroma, Farbstoffe Annatto Norbixin und Riboflavin) (Gluten, Eier, Soja, Milch,
Schalenfriichte, mit Farbstoff), Gelatine (pulver)) (Gluten, Eier, Soja, Milch,

VoIIMILCHpuIver Zucker, Kakaobohnen, brauner Zucker natirliches
RSTI

(Gluten, Gerste, Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator)) (Gluten, Gerste,
Eier, Soja, Milch,

Netto Gewicht:100,0g

Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

mit Farbstoff, modifizierte Starke, Trennmittel), Brandteig - (Eier
(Eler) Wasser MIIch(VoIIMIIch) Butter (Milch), Zucker, Salz) (Eier, Milch), Praliné
Zucker, Wasser)

+ lichte,

(Schilenfrﬂchte Haselnuss)

Netto Gewicht:190,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Zutaten: Galette Teig - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch), Wasser, Salz, Zucker)
(Gluten, Weizen, Milch), Frangipane - (Mandelcreme - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter
(Milch), Zucker, Eier (EIer))(Gluten Weizen, Eier, Mllch
Schalenfriichte, Mandeln), Creme Diplomate - (Milch ( (Milch,

Trennmittel), Eigelb (Hiihnerei), Zucker, Pudding - (Starke, Spelsesalz Aroma, Farbstoffe Annatto Norblxln und
Riboflavin) (Gluten, Eier, Soja, Milch, Schalenfriichte, mit Farbstoff), Gelatine (pulver)) (Gluten, Eier, Soja,
Milch, mit Farbstoff, fizi Starke, i Starke (Gluten, Weizen,

)) (Gluten, Wellen Eler Soja, Milch, Schalenfriichte, Mandeln,

mit Farbstoff, Starke, i Butter (Milch), Eier

(Eier)

Netto Gewicht:975,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Valentinsherz
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 839,1 kJ/ 200,4 kcal
Fett 103g
davon gesittigte Fettsduren 60g
Kohlenhydrate 2419
davon Zucker 2269
Eiweifl 27g
Salz 011g

Zutaten: Valentinsherz-Mousse - (Sahne (Milch), Milch (VollMilch), Schokolade 40% -
(Kakaobuter, VlIMILCHpuler Zucker, Kakaobonnen, brauner Zucker ratrichos Vanilextrakt
Emulgat (Gluten, Gerste, Soja, Mi
Schalenfriichte, Emulgator), Gelatine Masse (Wasser, Gelatine (gemahien))) (Gluun Gerste,

Soja, Milch, Emulgator, Roter Glanz - ( -
(Himbeeren, Rohrzucker), Topglanz (Milch,
Aroma, Geliermittel, Natiirliche rote L

(Wasser, Schwarzer Karottenextrakt E163, Zitronensaure E330) (mit Farbstoff), Zucker) (Milch,
Schalenfriichte, mit Farbstoff, Séuerungsmittel, saureregulator, Aroma, Geliermittel,

Insert - (Himbeeren,
Rohrzucker), Zucker, Golatne) (Gellemite), Financier ‘Sponge - (Ewweit (Hiherel) (Eier),
Butter (Milch), Mandel Mehi (Weizen Typ 405)

(Gluten, Weizen), Backpulver (Backmebmmel. Geliermittel), Salz) (Gluten, Weizen, Eier, Milch,

Netto Gewicht:135,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: info@parici.de
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Cake Chocolat

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1988,8 kJ/ 478,4kcal
Fett 3319
davon geséttigte Fettsauren 19,09
Kohlenhydrate 384g
davon Zucker 3369
Eiweill 509
Salz 0,10g
Zutaten: Cake Chocolat Teig - (Glasurmasse (mindestens 18% Kakao) -
(Zucker, Ol und F (P ol Palmdl, Shea Kopra),
Mageres i :Soja lecithin, i )

(Soja, Milch, Schalenfriichte), Schokolade 70% (Soja, Milch, Schalenfriichte,
Emulgator), Eier (Eier), Butter (Milch), Puderzucker, Butter (Milch), Mehl
(Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Zucker, Wasser, Invertzucker, Eigelb
(Hahnerei), 8 )
(Backtriebmittel, Geliermittel), Meersalz) (Gluten, Weizen, Eier, Soja, Milch,
iebmil liermi Cake Chocolat Glasur

- (Glasurmasse (mindestens 18% Kakao) - (Zucker, Ol und Pflanzenfett
(Palmkerndl. Sonnenblumen, Palmél, Shea Kopra), Mageres Kakaopulver,
Milchzucker, Emulgator: Soja lecithin, Vanilleextrakt.) (Soja, Milch,

i 6l) (Soja, Milch,
Sirup (mit Konservi , Sa i il )

Netto Gewicht:720,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de
——

Cake Citron

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1674,9 kJ/ 400,7kcal
Fett 237g
davon gesittigte Fettsduren 133g
Kohlenhydrate 423 g
davon Zucker 2599
Eiweill 449
Salz 0,12g

Zutaten: Cake Citron Teig - (Butter (Milch), Mehl (Weizen Typ
550) (Gluten, Weizen), Zucker, Eier (Eier),
Zitronenschalenpaste - (Zitronenschalen (42 %), Zucker,
Zitronensaft, natiirlicher Zitronenextrakt), Backpulver
(Backtriebmittel, Geliermittel)) (Gluten, Weizen, Eier, Milch,
Backtriebmittel, Geliermittel), (Milch, lichte,
Sauerungsmittel, Saureregulator, Aroma, Geliermittel,
Schaumverhiiter, Feuchthaltemitte), Konfierte Zitronenzesten -
(Wasser, Zucker, Glucosesirup, Zitronen, Zitronensaft,
Maltodextrin, Zitronensaure, natiirliches Aroma) (Milch)

Netto Gewicht:675,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strafle 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Cake de Noél

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1652,3 kJ/ 395,1kcal
Fett 20,8g
davon gesiittigte Fettsduren 9,3g
Kohlenhydrate 41,8g
davon Zucker 2479
EiweiR 8,0g
Salz 0,07 g

Zutaten: Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Zucker,
Butter (Milch), Eier (Eier), Milch (VollMilch), Mandelmehl
tichte, Aprikose getrocknet
(Schwefeldioxid und Sulfit, geschwefelt), Pflaumen getrocknet
(Schwefeldioxid und Sulfit, geschwefelt),
Pistazien(Schalenfriichte), Haselnuss gerdstet (Schalenfriichte,
Haselnuss), Backpulver (Backtriebmittel, Geliermittel)

Netto Gewicht:601,0g

Café parici, Maria-Louisen-StralRe 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-Mail: info@parici.de

Cake Orange

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Brennwert 1692,7 kJ/ 405,3kcal
Fett 237g
davon gesittigte Fettsduren 133g
Kohlenhydrate 43,29
davon Zucker 2669
Eiweill 449
Salz 0,10g

Zutaten: Cake Orange Teig - (Butter (Milch), Mehl (Weizen Typ
550) (Gluten, Weizen), Zucker, Eier (Eier), Orangenpaste -
(Zucker, Orangenschalen (30,5%), Wasser, Orangenextrakt,
Zitronensaft- konzentrat, Orangensaft, Verdickungsmittel
Citruspektin) (Verdickungsmittel), Backpulver (Backtriebmittel,
Geliermittel)) (Gluten, Weizen, Eier, Milch, Verdickungsmittel,
Backtriebmittel, Geliermittel), (Milch, lichte,
Sauerungsmittel, Saureregulator, Aroma, Geliermittel,
Schaumverhiiter, Feuchthaltemitte), Konfierte Orange - (Orange
(72%), Zucker, Glukose, Wasser.) (Eier, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxid
und Sulfit)

Netto Gewicht:705,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg,
Deutschland, E-M: fo@parici.de
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Lachs-Rillettes 78g

Croltons Bio a Iail 759 Lachs Rilettes Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittiiche Nihrwerte pro 100g Br t 1100,0 kJ/ 265,0 kcal
Brennwert 1100,0 kJ/ 265,0 kcal
Brennwert 1533,0 kJ/ 363,0 kcal Fett 21'0 g
Fett 589 Fett 21,09 o -
- - davon geséttigte Fettsduren 199
davon geséttigte Fettsduren 4,29 davon geséttigte Fettsduren 199
Kohlenhydrate 6509 Kohlenhydrate 119 Kohlenhydrate 119
davon Zucker 569 davon Zucker 06g davon Zucker 06g
EiweilR 11,0 il _—
9 EiweiR 17,09 Eiweil 17,09
Salz 1409
Sal 0,70
2z 9 Salz 0,70g
Zutaten: CroGtons Bio a I'ail - (F * 5%, R o " N
ungehartetes Kokosdl*, Backhefe, Salz von der Ile de Ré. ’Produkle aus biologischer Zutaten: Lach - (Lachs (54% , Rapsdl, Wasser, Zwiebeln,
Landwirtschaft EU/nicht EU.) (Gluten, Weizen) Gewirze und | Pflanze, Salz, Verdickungsmittel: Zutaten: Lachs-Rillettes - (Lachs (54% verarbeitet), Rapsél, Wasser, Zwiebeln,
und J ) (Fisch, Milch, Verdickungsmittel) Milcheiweil, Gewiirze und aromatische Pflanze, Salz, Verdickungsmittel:
Netto Gewicht:75,0g Guarkernmehl und Johannisbrotkernmehl.) (Fisch, Milch, Verdickungsmittel)
Netto Gewicht:90,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

info@parici.de

Café parici, Maria-Louisen-Strae 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Netto Gewicht:78,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Makrele-Rillettes mit Zitronenzeste

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Makrelen-Rillettes mit feinem Seetang 78g

Makrele-Rillettes mit Zitronenschalen 78g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Brennwert 962,0 kJ/ 232,0 keal Brennwert 220,0 kJ/ 916,0 kcal
Brennwert 962,0 kJ/ 232,0 keal Fett 19,09 Fett 1509
Fett 19,09 davon gesiittigte Fettséduren 339 davon gesiittigte Fettsauren 369
davon gesiittigte Fettsauren 33g K, 139 ’
Kohlenhydrate 139 - ™ - Kohlenhydrate 00g

lavon Zucker ,
davon Zucker 079 von 2u 9 davon Zucker 00g
Eiwein te0g | | | Eiweit 1609 Eiweit 21,09
Salz 1109 Salz 1109 Salz 0,90g

Zitatan: Makrsie-Rilettas mit Z1 - (v (62% itet), Zutaten: Makrele-Rilettes mit Zitronenzeste - (\ (62% verarbeitet), ] ]

Wasser, Zwlebein, Raps6l e Saiz, zi &i’ﬁ’m b Wasser, Zwiebeln, Rapsol MilcheiweiR, Salz, Zitronenschalen (0,5% verarbeitet), Zutaten: Rillettes maquereaux aux fines algues - (Makrelenfilets (62% verarbeitet),

(Fisch, Milch, Verdickungsmittel) " 1l und Johannisbrotkernmehl, Gewiirze, Zitronensaft) Zwiebeln, \(Vasser, Rapsbl, Milchproteine, Salz, Rehydrierte Algen (4%), I:l(ombu-MehI,

(Fisch, Milch, Verdlckungsmmel) ) Verdickungsmittel: Guarke_rnmehl un_d Johannisbrotkernmehl, Gewiirze,

Netto Gewicht:78,0g Zitronensaft) (Fisch, Milch, Verdickungsmittel)

o . . Netto Gewicht:90,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strate 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: ' :
info@p;,,ici_de "9 Netto Gewicht:78,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

info@parici.de Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

info@parici.de
—
Rilllettes au Thon

Rillettes au Thon 789 Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Miel de Lavande Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g — 16.0 kJJ 220.0 keal
t ) A

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Brennwert 916,0 kJ/ 220,0 kcal
Brennwert 1275,0 kJ/ 300,0 kcal Fett 1509 Fett 1509
Fett 0,0g davon geséttigte F 369 davon gesittigte Fettsduren 36g
davon gesiittigte Fettsduren 00g 009 Kohlsnhydrata 0,0 g
Kohlenhydrate 75,0

Y g davon Zucker 0,0g davon Zucker 0,0g

davon Zucker 7509
Eiweilt 00g Eiweifl 21,09 EiweiR 21,09
Salz 0,009 | Jf | Salz 0909 Salz 0,90g

- Honi -G o ) 5
Zutaten: Honlg %;‘,‘j,’;f;‘n R;Lizii,:u m onr . Salz, Aron (86% R?(",f:g',;’ffﬁﬁ;e" Zutaten: Rillettes au Thon - (Gelbflossenthun (56% verarbeitet), Rapsél, Wasser,
. Vardinl ol G o Tomaten, Zwiebeln, Milchproteine, Salz, Aromapflanzen (darunter Knoblauch),
Netto Gewicht:250,0g und Gewiirze.) (Fisch, - ' ¢ A
Milch, Verdickungsmittel) Verdickungsmittel: Guarkernmehl und Johannisbrotkernmehl, Gewiirze.) (Fisch,
Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: Milch, Verdickungsmittel)
info@parici.de
Netto Gewicht:78,0g
Café parici, Maria-Louisen-Strafe 1, 22301, Hamburg, Deutschiand, E-Mail: Netlo Gewicht:90,0g
info@parii de Café parici, Maria-Louisen-Strafte 1, 22301, Hamburg, Deutschiand, E-Mail:
info@parici.de
—
Sardinen-Rillettes mit Kreuzkiimmel und Sardinen-Rillettes mit Kiimmel und
. . Koriander 78 Koriander
Sardine au beurre de baratte Bio 9

Durchachnittiche Nahrwerte pro 100g Dur Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g

Brennwert 895,0 kJ/ 214,0 keal Brennwert 850,0 kJ/ 204,0 kcal Brennwert 850,0 kJ/ 204,0 kcal

Fett 10,0g Fett 14,0g Fett 14,09

davon geséttigte Fettsduren 319 davon geséttigte Fettsuren 269 davon gesiittigte Fettsduren 269

Kohlenhydrate %09 159 Kohlenhydrate 159

davon Zucker 00g

davon Zucker 059 davon Zucker 059

Eiweil 30,09

Salz 0909 EiweiR 18,0g Eiweil 18,0g

. ) ) . Salz 1,10g Salz 1,10g
Zutaten: Sardines au beurre de baratte bio- (Frische Sardinen sardina

walbaum 78% (im Nordost-Atlantik gefangen), Butter aus Butterschmalz 1/2 Salz)

(Fisch, Milch)

Netto Gewicht:115,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

info@parici.de

Zutaten: Sardinen-Rillettes mit Kimmel und Koriander - (Sardinenfilets (62%
verarbeitet), Wasser, Zwiebeln, Rapsdl, Milcheiweil, Tomatenpiiree, Salz, Gewiirze
(davon Kreuzkiimmel und Koriander: 0,6%), Verdickungsmittel: Guarkernmehl und
Johannisbrotkernmehl, Zitronensaft, Knoblauch, Krauterpflanze.) (Fisch, Milch,
Verdickungsmittel)

Netto Gewicht:78,0g

Café par ici, Maria-Loui Stral
info@parici.de

1, 22301, Hamburg, D d, E-Mail:

Zutaten: Sardinen-Rillettes mit Kimmel und Koriander - (Sardinenfilets (62%
verarbeitet), Wasser, Zwiebeln, Rapsél, Milcheiweil, Tomatenpiiree, Salz, Gewiirze
(davon Kreuzkiimmel und Koriander: 0,6%), Verdickungsmittel: Guarkernmehl und
Johannisbrotkernmehl, Zitr Kr Kra ) (Fisch, Milch,
Verdickungsmittel)

Netto Gewicht:90,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de
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Café par ici, Maria-Louisen-Strafle 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

Zitrone, Salz) (Fisch, Milch)

—
‘ . < . . . . . . . . .
Sardines a I‘huile d'olive Bio 115g Sardines 2 I‘huile d‘olive et au citron Bio Sardines a I'huile d’olive vierge extra bio
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g 11 59 M. s = -
illéesimée 2022 115
Brennwert 916,0 kJ/ 220,0 kcal b . Nihrwerte 0 100 g
P 09 pro ™9 Durchschnittiiche Nahrwerte pro 100g
d t 916,0 kJ/ 220,0 keal
davon geséttigte Fettsduren 369 t 916,0 kJ/ 220,0 kcal
Fett 1509
Kohlenhydrate 0,0g Fett 1509
P Zuok 00 davon geséttigte Fettsduren 36g
lavon Zucker 0g Py =
davon gesittigte Fettsduren 3649
Eiweil 2109 Kohlenhydrate 00g
Salz 0,009 davon Zucker 00g Kohlenhydrate 00g
Zutaten: Sardines a I'huile d'olive bio 115g - (Frische Sardinen sardina pil Eiweil 21,09 davon Zucker 0.0g
v’;z::zla;:m 78% (im Nordost-Atlantik gefangen), Natives Olivendl Extra, Salz) (Fisch, Salz 0,90g Eiweill 21,09
Zutaten: Sardines a I'huile d'olive et au citron bio 115g - (Frische Sardinen sardina Salz 0,90g
Netto Gewicht:115,0g pilchardus walbaum 78% (im Nordost-Atlantik gefangen), Natives Olivendl Extra,

Zutaten: Sardines a I'huile d'olive vierge extra bio Millésimée 2022 -

info@parici.de ) (Sardines fraiches sardina pilchardus walbaum 78% (péchées en Atlantique Nord
Netto Gewicht:115,0g Est), Huile d'olive vierge extra, Sel) (Fisch)
Qafé par |c| Maria-Louisen-Strafe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de Netto Gewicht:115,0g
Café parici, Maria-Louisen-Stra3e 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de
—

Soupe de Poissons 400g

Soupe de Poissons 750g

Netto Gewicht:388,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:

info@parici.de

Zutaten: Jomo- Iced Lemonade - Orange Blossom - (Wasser reiner Zitronensaft*,
Fr' , natirliches O Zitronen- und
Ascorblnsaure ) (mit Antioxidationsmittel,

Aroma)

Netto Gewicht:300,0g

Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@p: .de

Sauce Rouille 90g
ittli i Durchschnittliche Nahrwerte ro 100
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g p 9
Brennwert 1367,0 kJ/ 332,0 keal Brennwert 190,0 kJ/ 46,0 keal Brennwert 190,0 kJ/ 46,0 kcal
Fett 3409 Fett 209 Fett 209
davon gesiittigte Fettséuren 33g davon geséttigte Fettséduren 03g o sttiote Foltsé 03
lavon gesattigte Fettsduren ,
Kohlenhydrate 299 Kohlenhydrate 07g g 9 g
davon Zucker 189 davon Zucker 049 Kohlenhydrate 0,7g
Eiweil 259 Eiweil 629 davon Zucker 049
= e Salz 0s0g Eiweil 629
Zutaten: Sauce rouille - (Wasser, Rapsdl, natives Olivendl extra, Senf, Eigelb,
Zucker, verarbeitete Starke (Mals)‘ Salz Knoblauch, Milchproteine, Zutaten: Soupe de poissons - (Wasser, Fisch (36%), Gemiise (Karotten, Zwiebeln), Salz 0,80g
Rapsal, Salz, lund ’
Gewiirze) (Eier, Fisch, Milch, Senf Verduckungsmn!tel) Johannisbrotkernmehl, Gewiirze, Kréuter, natiirliche Aromen) (Fisch, . . . .
Verdickungsmittel) Zutaten: Soupe de poissons - (Wasser, Fisch (36%), Gemiise (Karotten, Zwiebeln),
Netto Gewicht:90,0g Tomatenpiiree, Rapsol, Salz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl und
Café parici, Maria-Louisen-Strafse 1, 22301, Hamburg, Deutschiand, E-Mail: Netto Gewicht:400,0g s/z?:igrll:‘s:rgl;itrglr;\ehl, Gewiirze, Krauter, natlrliche Aromen) (Fisch,
info@parici de Café parici, Maria-Louisen-StraRe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: 9
info@parici.de
Netto Gewicht:750,0g
Café parici, Maria-Louisen-StraBe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de
—
Thunfisch-Rillettes mit Wakame-Algen 78g Truffes Fantaisie
Thunfisch-Rillettes mit Estragon 78g Durchschmittiche Nahrwerte oro 1009 Durchschnittiiche Nahrwerto pro 100g
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g
t 220,0 kJ/ 916,0 kcal Brennwert 597,0 kJ/ 2478,0 kcal
Brennwert 1100,0 kJ/ 265,0 kcal
Fett 21,09 Fett 1509 Fett 4509
davon geséttigte Fettsduren 199 davon gesiittigte Fettsauren 369 davon gestigte Fettsauren 39.09
Kohlenhydrate 119 0,09 Kohlenhydrate 41,09
davon Zucker 069 davon Zucker 39,0g
- davon Zucker 00g
EiweiR 17,09 p— s Eiweilt 409
sal 0,70 Iwel 09
ez 9 Salz 0,599
Zutaten: ThunFisch-Rillettes mit Estragon - (! (56% Salz 0,90g
Rapsol, Wasser, Zwiebeln, Tomaten, Milchproteine, Estragon (1%), Salz, Zutaten: Truffes Fantaisie - (Pflanzliche Fette (Kopra, Palmkern), Zucker, mageres
urze und Zutaten: Rillettes de Thon a I algue Wakamé thun (56% itet). Kakaopulver, Molkenpulver, Kakaopulver, Salz aus Guérande 0,5%,
3::::::2“2;!::’6’;)25" (darunter Knoblauch), natiirliche Aromen) (Milch, Rapsél, Zwiebeln, R (5 6%), Milchpi e, Salz, Emulgator: Sojalecithine.) (Gluten, Eier, Soja, Milch, Mandeln, Haselnuss, Pistazie,
9 Verdickungsmittel: Guarkernmehl und Johannlsbrotkemmehl. Gewtirze) (Fisch, Emulgator)
Netto Gewicht:78,0g Milch, Verdickungsmittel)
g Netto Gewicht:250,0g
_Café pari_ci_. Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: Netto Gewicht:78,0
info@parici.de etto Gewicht:78,0g Café parici, Maria-Louisen-Strafe 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail: info@parici.de
info@parici.de
—
Créme de Caramel au beurre salé Jomo- Iced Lemonade - Orange Blossom Jomo- Iced Mate - Passion - Lime
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Dur ittliche Nahrwerte pro 100ml Durchschnittliche Nahrwerte pro 100ml
Bi rt 1775,4kJ/ 426,7 keal
rennwe < t 60,0 kJ/ 14,0 keal Brennwert 57,0 kJ/ 13,0 keal
Fett 30,49
davon gestittigte Fettssuren 1829 Fett 0.0 ml Fett 9.0 mi
Kohlenhydrate 3749 davon geséttigte Fettséuren 0,0ml davon gesiittigte Fettséuren 0,0ml
davon Zucker 3749 Kohlenhydrate 34ml Kohlenhydrate 3,3ml
Eiweift 109 davon Zucker 32ml davon Zucker 3.2ml
Salz 2109 Eiwei 0,0ml Eiweis 0,0ml
Zutaten: Zucker, Sahne (Milch), Butter (Milch), Meersalz Salz 0,05 ml Salz 0,05 ml

Zutaten: Jomo- Iced Mate - Passion - Lime - (Mate-Tee* 93% (Wasser Male Tee)
Fruchtzucker reiner Passi 2%, reiner Li

Aroma coffelnhaltlg)

Netto Gewicht:300,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

tel: Ascorbinsaure.) (mit Antloxldatlonsmmel
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Tartes \'\ & Cie.

—
: ; Diamant Chocolat
Diamant Vanille
. s Dur ittli Nahrwerte ro 100
Jomo- Iced White Tea - Peach - Hibiscus Durchschnittliche Niahrwerte pro 100g i 9
Durchschnittliche Nahrwerte pro 100ml Brennwert 2033,0 kJ/ 487,0 kcal - 2048,9 kJ/ 490,9 keal
Fett 281¢g
Brennwert 70,0 kJ/ 17,0 keal Fett 29,09
Fett 0,0ml davon gesittigte Fettsauren 17049
davon geséttigte Fettsduren 172g
davon gesiittigte Fettséuren 0,0ml K 51,89
K 5099
Kohlenhydrate 4,0ml davon Zucker 321g
davon Zucker 3,7ml davon Zucker 1649 Eiweif 564
EiweiR 0,1mi EiweiRl 50g
Salz 0449
Salz 0,05 ml Salz 031g

Zutaten: Jomo- Iced White Tea - Peach - Hibiscus - (Aufguss aus weiem Tee und
Hibiskus* 90% (Wasser, Aufguss aus weillem Tee*, Aufguss aus Hlblskus") Zucker*
(davon 64% aus Fruchten), i 3 6%, 2%,
Teearoma, i insaure.) (mit
Aroma, {

Netto Gewicht:300,0g

Café parici, Maria-Louisen-Strale 1, 22301, Hamburg, Deutschland, E-Mail:
info@parici.de

Zutaten: Diamant Vanille - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter (Milch),

Zucker Bio-Bourbon-Vanilleextrakt aus Madagaskar (Rohrzuckersirup*,

(5,3%), habte 1*(2%) (*Produkte aus
biologischem Anbau)), Mt G BIO - Bourbon - vanilleschoten -
(Gemahlene Vanilleschoten* (*) Produkt aus biologischer Landwirtschaft)) (Gluten,
Weizen, Milch)

Netto Gewicht:8,0g

Café parici, Maria-Loui StraBe 1, 22301, Hamb D E-Mail:
info@parici.de

Zutaten: Diamant Chocolat - (Mehl (Weizen Typ 550) (Gluten, Weizen), Butter
(Milch), Schokolade 70% (Soja, Milch, Schalenfriichte, Emulgator), Rohrzucker,
Zucker, Kakaopulver (Emulgator), Bio-Bourbon-Vanilleextrakt aus Madagaskar -
(Re /ar (5.3%), al abte Vanil (2%)
(*Produkte aus blologlschem Anbau)), Meersalz) (Gluten, Weizen, Soja, Milch,
Schalenfriichte, Emulgator)

Netto Gewicht:10,0g

Café parici, Maria-Loui:
info@parici.de

StraRe 1, 22301, Hamb Deutschland, E-Mail:
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