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VEGETARIAN RESTAURANT & POOL



MIC DEJUN
BUNĂ DIMINEAȚA!



SHAKSHUKA 425g

41 lei

Ardei gras roșu și verde, ceapă albă, 
usturoi, roșie, pătrunjel, ouă ecologice, 
telemea vacă, sare, piper, chili fulgi, 
ulei �oarea soarelui, sos roșii

31 lei

TOAST DE
CARTOFI DULCI 325g

Carto� dulci, avocado, roșie, 
ceapă roșie, zeamă lămâie, 
humus, ciuperci, salată

39 lei

OUA POȘATE
CU GUACAMOLE 450g
Ouă ecologice, avocado, ceapă roșie, 
roșii, mix de frunze, ridichii, pâine, 
sare, piper, boia dulce

37 lei

CARTOFI ȚĂRĂNEȘTI
CU OUĂ OCHIURI 565g
Carto�, ceapă roșie, roșii chery, roșii 
sechi, ouă ecologice, sare, piper, cârnați 



APERITIVE
TOATĂ LUMEA LA MASĂ!



16 lei

CHIPS-URI CROCANTE
DE CARTOF DULCE 100g

PANÉ DIN MĂSLINE
DEZMIERDATE ÎN SMÂNTÂNĂ 250g

29 lei
Măsline, smântână, faină, pesmet

15 lei

PUR ȘI SIMPLU CHIPS-URI
DIN DOVLECEI 150g

Dovlecei, faină, sare, piper, boia dulce

Cartof dulce, sare

21 lei

SOS TZATZIKI,
CLASIC GRECESC 230g
Iaurt grecesc, castraveți, mărar, condimente

29 lei

GUACAMOLE, DELICATESEA
AZTECILOR 250g
Avocado, roșii, ceapă roșie, lămâie, sos soia, 
sare, piper, ulei măsline



43 lei

BURRATA DELICATĂ
CU UN PLUS DE PROSPEȚIME 360g
Branză Burrata, rucola, roșii cherry, reducție 
oțet, ulei, oregano

29 lei

PANADA SURPRINZĂTOARE
DIN BRÂNZĂ 350g
Branză, pesmet, faină, ouă ecologice, ulei, mix salată

28 lei

CARPACCIO REINTERPRETAT
DIN SFECLĂ ROSIE 180g
Sfeclă roșie, rucola, branză de capră, 
sare, piper, reducție oțet

14 lei

POPCORN CONOPIDĂ 200g
Conopidă, drojdie inactivă, ulei �oarea 
soarelui, sare, piper

36 lei

FETA ÎN CRUSTĂ
DE SUSAN ȘI MIERE 300g

Feta, ouă ecologice, faină, susan, miere



SUPE & CIORBE
RECONFORTANTE

CIORBA/SUPA ZILEI
ÎNTREABĂ OSPĂTARUL



PASTE
DE RĂSUCIT FURCULIȚA



28 lei

SPAGHETE AGLIO OLIO
PEPERONCINO CA IN SICILIA 300g
Spaghete, usturoi, pătrunjel, ulei 
măsline, ardei iute, sare, piper

29 lei

SPAGHETE ALLA PANNA,
SAVOAREA ITALIEI 380g
Spaghete, usturoi, ulei de măsline, 
ciuperci, smântână, sare, piper, 
oregano

31 lei

SPAGHETE FRESCO
CU CIUPERCI 380g
Spaghete, roșii cherry, ciuperci, usturoi, 
busuioc, sare, piper

36 lei

SPAGHETE CU
RICOTTA SUAVĂ 350g
Spaghete, ricotta, spanac baby, 
lămâie, sare, piper

37 lei

PENNE URBANE
QUATRO FORMAGGI 380g
Paste, gorgonzola, parmezan, 
mozzarella, smântână, sare, piper

36 lei

ZOODLES ZUCHINI 490g

Zuchini, roșii sechi,  spanac baby,  
parmezan, lămâie zeamă,  avocado, 
usturoi, sare, piper



SALATE
ADORATE

AROMATE



18 lei

SALATA VERDE, SUPERALIMENTUL
ORICĂREI DIETE 120g

Salată verde, sare, piper, ulei măsline, 
lămâie

18 lei

SALATA ELEGANT
ASORTATĂ 250g

Roșii, castraveți , ceapă roșie, ulei , 
sare, piper

17 lei

SALATA LEJERĂ
DIN CRUDITĂȚI 300g

Morcov, țelină, măr, maioneză, nucă, 
sare, piper

39 lei

SALATA APETISANTĂ
CU BRANZĂ DE CAPRĂ 360g

Mix frunze, sfeclă roșie, măr verde, 
rodie, nucă, brânză de capră, miere, 
lămâie, ulei, sare, piper

39 lei

SALATĂ CU BRÂNZĂ DE CAPRĂ
& DICHIS CROCANT 380g

Mix frunze, roșii cherry, apio, ridichi, 
sparanghel, avocado, arahide, biscuiți sărați, 
brânză capră, sare, piper, lamaie, ulei



36 lei

SALATĂ ECHILIBRATĂ
CU QUINOA 380g

Salată verde, avocado, roșii cherry, 
quinoa, ulei, lămâie, fructe de pădure, 
sare, piper

41 lei

SALATA MODERNĂ
CU SPANAC SI HALLOUMI 400g

Spanac baby, cartof dulce, avocado, 
halloumi, nuci, lămâie, ulei, miere, 
cimbru, sare, piper

22 lei

SALATĂ DE VINETE
GENEROS ASEZONATĂ 250g

Vinete, ceapă roșie, ulei, maioneză, 
sare, piper

18 lei

SALATĂ DE IARNA
“A LA RUSSE” 250g

Morcov, carto�, mazăre, castraveți, 
gogoșari, maioneză, sare, piper

17 lei

SALATA POFTELOR
ORIENTALE 250g

Carto�, măsline, ceapă, maioneză, 
oțet, ulei, sare, piper



OREZ
BOB CU BOB



39 lei

OREZ CU FESTIN
DE LEGUME 380g

Orez, ardei roșu, ardei verde, ciuperci, 
morcov, sos roșii, pătrunjel, sare, piper

41 lei

OREZ CU
PĂLĂRII PORCINI 310g

Orez, porcini, trufe, pătrunjel, coniac, 
sare, piper, parmezan, unt

31 lei

OREZ PRĂJIT
ÎN STIL ASIATIC 350g

Orez, morcov, ardei roșu, ardei verde, 
mazăre, ouă ecologice, praz, susan, 
ulei susan, sare, piper



CARTOFUL
VEDETA BUCĂTĂRIEI



12 lei

CARTOFI PRĂJIȚI
PENTRU GURMANZI 150g

Carto�, sare

13 lei

PIURE COPIOS
DE CARTOFI 350g

Carto�, sare, piper, unt, lapte

29 lei

CARTOFI ACOMPANIAȚI
DE SOS ALB 400g

Carto�, smântână, spanac baby, 
ceapă roșie, usturoi, sare, piper, 
oregano, ciuperci

32 lei

CARTOFI DULCI CU
COMPOZIȚIE MEXICANĂ 450g

Carto� dulci, ardei roșii, ardei verzi, 
ceapă roșie, măsline, porumb, avocado, 
iaurt, ulei, sare, piper, oregano

33 lei

CARTOFI ROMANESCO 520g
Carto�, ardei capia, usturoi, pesmet, 
unt, feta, sare, piper



PROTEINE
MAI MULT DECÂT



27 lei

HUMMUS CU LEGUME
DIN ABUNDENȚĂ 300g
Năut, roșii, castraveți, măsline, pătrunjel, sare, 
piper, tahini, ulei măsline, lămâie, usturoi

26 lei

PLEUROTUS ÎN CRUSTĂ PANÉ 500g
Pleurotus, carto�, lapte de soia, unt, pesmet, 
faină, sare, piper, boia dulce

33 lei

TOCHITURĂ CONSISTENTĂ
DE CIUPERCI 400g

Ciuperci Champignon, ciuperci Pleurotus, carnati vegani din soia, 
bulion, carto�, lapte de soia, unt, mărar, cimbru, sare, piper

36 lei

CEL MAI ROBUST BURGER 275g

Chi�ă, salata, roșii, castravete, maioneză, 
carto�, carne vegetală

38 lei

SHAORMA 390g

Lipie tortilia, carne burger vegană, smântână, usturoi, carto�, 
salata verde, roșii, castraveți, ceapă roșie

18 lei

CIUPERCI SOTATE ÎN VIN ALB 200g

Ciuperci, vin alb, pătrunjel, sare, piper

32 lei

TOFU ÎNĂBUȘIT COREEAN 500g
Orez, tofu, praz, ceapă albă, ardei iute, ardei gras roșu, 
usturoi, sos soia, sos chili, zahăr, sare, piper, susan, amidon



LEGUME
O GRADINĂ DE



21 lei

LEGUME VERSATILE LA GRĂTAR 220g

Ardei roșu, ardei verde, ciuperci, vinete, 
dovlecei , usturoi, sos soia, oregano, pătrunjel, 
ulei, sare, piper

37 lei

CURRY DE LEGUME VARIATE 500g
Năut, ardei roșu, ardei verde, ceapă roșie, 
spanac baby, orez, lapte cocos, ghimbir, usturoi, 
curry, tumernic, chimion, sos roșii

36 lei

TARTAR 7 AROME VERZI 300g

Broccoli, sparanghel, zucchini, ulei măsline, 
lămâie, avocado, edamame, alge de mare, �stic

36 lei

MELANZZANE SAU CEA MAI BUNĂ
VARIANTĂ DE VINETE LA CUPTOR 450g
Vinete, mozzarella, sos roșii, ouă ecologice, 
faină, pesmet, busuioc, sare, piper, ulei

31 lei

CONOPIDĂ LIPICIOASĂ 600g
Conopidă, orez, ghimbir, sos soia, sos chili, 
faină, amidon

31 lei

TOFU DESĂVÂRȘIT DE LEGUME 450g

Tofu, ardei roșu, ardei verde, dovlecei, 
morcov, țelină, sos soia, sos chili, ulei 
susan, praz, arahide, ulei măsline



TOPPING
EXTRA

LEGUME 50g 
TOFU 50g
HALLOUMI 50g 
PARMEZAN 50g 
MUJDEI 
OU 50g
BRANZĂ 50g
BRANZA DE CAPRĂ 50g
SOS DE ROȘII 50g
MAIONEZĂ 50g
SOS CHILLI 50g 
ÎNGHEȚATĂ 50g 

5 lei
5 lei
8 lei

10 lei
3 lei
3 lei
5 lei

10 lei
4 lei
4 lei
4 lei
8 lei



DESERT
COCHET



28 lei

CLĂTITE SOFISTICATE
CU MASCARPONE 270g

Mascarpone, friscă lichidă, friscă praf, 
nucă, zahăr, fructe de pădure, ouă 
ecologice, apă minerală, faină, cacao, 

19 lei

DOVLEAC TRADIȚIONAL
TURCESC 160g

Dovleac , scortisoară, nucă, zahăr, suc 
de portocale

23 lei

BANANĂ FOSTER
AMEȚITĂ DE CONIAC 300g

Unt, zahăr, banană, coniac, 
scorțisoară, esență de vanilie, 
înghețată

24 lei

SAY CHEESE… CAKE 130g

Biscuiți, unt, scorțișoară, cremă de 
brânză, frișcă lichidă, zahăr pudră

26 lei

TIRAMISU ENERGIZANT 200g

Mascarpone, frișcă lichidă, zahăr 
pudră, pișcoturi, cafea, amaretto



BĂUTURI
CAFEA

CAFEA DIN PLANTE
(ginseng panax rosucoreean, ginko biloba, ginseg siberian, ashwagandha,
muira poama, maca, seminte teuna, ganoderma, guarana, brusture, armurariu,
astragalus in amestec cuextract din orz, ovaz, cicoare, secara, sfecla rosie)

CAFEA CICOARA 100 ml 

ESPRESSO 30 ml 

ESPRESSO DECOF 30 ml 

LONG BLACK 90 ml 

ESPRESSO DUBLU 90 ml 

MACHIATO 90 ml 

CAPPUCINO 130 ml 

LATTE 180 ml 

FLAT WHITE 
MATCHA LATTE 200 ml 

SPICE CHAI LATTE 200 ml

TURMERIC LATTE 200 ml

BLUE SPIRULINA (Scorțișoară, frișcă, sirop, vanilie) 200 ml

FRAPPE 200 ml

ICE COFFE  100 ml

ICE LATTE 200 ml

HOT CHOCOLATE 200 ml

INFUZIE CEAI (întreabă ospătarul)  400 ml

LAPTE VEGETAL LA ALAGERE  100 ml

9 lei
 
 

9 lei
9 lei
9 lei
9 lei

13 lei
9 lei

12 lei
14 lei
14 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
14 lei
14 lei
18 lei
18 lei
4 lei



REFRESHING DRINKS 

FRESH PORTOCALE\GRAPEFRUIT 250 ml 

LIMONADĂ CLASICĂ 400 ml 

LIMONADĂ MENTĂ 400 ml

LIMONADĂ TRANDAFIRI 400 ml

LIMONADĂ GHIMBIR 400 ml

LIMONADĂ GHIMBIR BUSUIOC MENTĂ 400 ml

LIMONADĂ MANGO 400 ml

LIMONADĂ CĂPȘUNI 400 ml

LIMONADĂ FRUCTUL PASIUNII 400 ml

 

18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei
18 lei

SOFT DRINKS 

APĂ PLATĂ 330\750 ml 

APĂ MINERALĂ 330\750 ml 

PEPSI\MAX 330 ml 

7UP 330 ml 

MIRINDA 330 ml 

APĂ TONICA 330 ml 

RED BULL  250 ml 

FIGA\FIGA 0% ZAHAR  250 ml 

10/14 lei
10/14 lei

10 lei
10 lei
10 lei
10 lei
20 lei
25 lei

SMOOTHIES 

GREEN BREAKFAST 300 ml

MANGO 200 ml

PINK DELICIOS 200 ml 

20 lei
20 lei
20 lei



COCKTAILS 

APEROL SPRITZ (Prosecco, aperol, apă carbogazosă, portocală)

HUGO SPRITZ (prosecco, sirop soc, Iime, apă carbogazosă) 

CAMPARI SPRITZ (Prosecco, CamPari, portocală, apă carbogazosă) 250 ml

MOJITO (rom, lime, sirop zahăr, apă carbogazoasă, mentă) 250 ml

OLD FASHION (bourbon,  angostura bitter, sirop zahăr) 120 ml

DAQUIRI (rom, sirop zahăr, lime) 120 ml

PORNSTAR MARTINI (vanilla vodka, passoa, sirop zahăr, passion fruit) 200 ml

GIN TONIC (gin, apă tonică, lămâie) 250 ml

GIN TONIC FLAVOURS (gin, apă tonică, lime, fructe) 250 ml

HOUSE SPECIAL 250 ml

DISARONNO SOUR 100 ml

TEQUILA SUNRISE

29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei
29 lei

SOFT DRINKS 

PROSECCO LA PAHAR 150 ml 25 lei

VODKA 40 ML 

ABSOLUT
GREY GOOSE 

22 lei
35 lei

BERE

HEINEKEN\HEINEKEN  330 ml

HEINEKEN DRAUGHT 400 ml

CORONA 330 ml 
 

16 lei
14 lei

20 lei



COGNAC

HENNESSY XO  
HENNESSY V.S.O.P   

ROM

ZACAPA 23 YO 
HAVANA ESPECIAL  

35 lei
22 lei

WHISKEY

GLENMORANGIE
JACK DANIELS S   

80 lei
40 lei

LICHIOR \DIGESTIVE\VERMOUTH 

MARTINI ROSO\BIANCO
BAILEY S 
KAHLUA
APEROL
MALIBU
DISARONNO
JAGERMEISER

22 lei
22 lei
22 lei
22 lei
22 lei
22 lei
25 lei

LONG DRINKS 

VODKA JUICE
VODKA REDBULL
VODKA FIGA
CUBA LIBRE
WHISKY COLA
WHISKY REDBULL

26 lei
26 lei
30 lei
26 lei
26 lei
26 lei

35 lei
22 lei



VIN ALB

BACANTA
SOLE QUINTA
PURCARI
VIN LA PAHAR PURCARI

170 lei
250 lei
150 lei
35 lei

VIN ROZE

CAII DE LA LETEA
MIRAVAL
SOLE ROZE
VIN LA PAHAR CAII DE LA LETEA

150 lei
250 lei
170 lei
35 lei

ȘAMPANIE

MOET CHANDOM BRUT
MOET CHANDOM ROZE
VUEVE CLIEGUOT BRUT
VUEVE CLIEGUOT ROZE

400 lei
500 lei
500 lei
600 lei

PROSSECO

BOTEGA GOLD
CARDINAL
CARDINAL ROZE

250 lei
200 lei
200 lei

VIN ROSU

BACANTA FETEASCĂ NEAGRĂ
LILIAC
BACANTA FETEASCĂ NEAGRĂ PAHAR

150 lei
150 lei
35 lei





VEGETARIAN RESTAURANT & POOL

Restaurantul nostru nu folosește sare iodată
și glutamat de sodiu la prepararea produselor.


