


OMLETĂ CU PARMEZAN  25 LEI

Extra  toping:
roș i i                                                                     5  le i  
c iuperc i                                                               5  le i
ardei  gras                                                            5  le i  
cârnaț i  vegani                                                     5  le i

SHAKSHUKA                   37  LEI

Mic Dejun

Ardei  gras  roșu ,  ardei  gras  verde ,  usturo i ,  roș i i ,
pătrunje l ,  ouă ecologice ,  te lemea de vacă ,  u le i  de
f loarea soare lu i ,  sos  de roș i i ,  sare ,  p iper ,  chi l i  fu lg i  -
375g

Ouă ecologice ,  avocado,  ceapă roș ie ,  roș i i ,  mix  de
frunze ,  r id ichi i ,  pâ ine ,  sare ,  p iper ,  boia  dulce  -  400g

OUĂ POȘATE CU GUACAMOLE  

                                      39  LEI

CARTOFI  ȚĂRĂNEȘTI  CU 

CÂRNAȚI  VEGANI  Ș I  OUĂ   37  LEI
Cartof i ,  ceapă roș ie ,  roș i i  cherry ,  roș i i  sechi ,  ouă
ecologice ,  cârnaț i  vegani ,  sare ,  p iper  -  450g

2 ouă bio ,  parmezan,  sa lată ,pâine 270g



CARTOFI  PRĂJIT I  CU OU ȘI

BRÂNZĂ                         30 LEI  

CROISSANT CU BRÂNZĂ ȘI

R0ȘI I  USCATE               28  LEI

Mic Dejun

Ouă ecologice ,  cartof i ,  brânză 340g

Croissant ,  brânză ,  sa lată ,  roș i i  uscate

Croissant

CROISSANT                     1 1  LEI

                                       



MĂSLINE PANE               32  LEI

Antreu

Măsl ine ,  smântână ,  fa ină ,  pesmet  -200g

TOAST CARTOFI  DULCI    34  LEI

Cu hummus,  sa lata  c iuperc i ,  maioneză vegană ,  avocado,
roș i i ,  ceapa roș ie ,  lămâie ,   -  300g

Avocado,  roș i i  ceapă roș ie ,  lămâie ,  sos  so ia ,  sare ,  p iper  u le i
măsl ine  -  200g

GUACAMOLE                  29  LEI

FETA ÎN CRUSTĂ DE SUSAN

                                     36  LEI      
Feta ,  oua ecologice ,  fă ină ,  susan ,  miere  -  240g

*d isponibi l  ș i  în  var iantă  vegană



Antreu

Brânză ,  pesmet ,  fa ină ,  oua ecologice ,  u le i ,  mix
sa lată  -350g

PANADA                       29  LEI

POPCORN CONOPIDĂ    17  LEI

  
Conopidă ,  dro jd ie  inact ivă ,  u le i  de  f loare  soare lu i ,
sare ,  p iper  -  220g 

TZATZIKI                         25  LEI   

Iaurt  grecesc ,  castraveț i ,  mărar  condimente -  350g

Cartof  dulce ,  sare  -  100g

CHIPSURI  CARTOFI  DULCI  

                                     19  LEI



Antreu

Broccol i ,  sparanghel ,  zucchini ,  u le i  măsl ine ,  lămâie ,
avocado,  edamame,  a lge de mare ,  f i s t ic  -  250g

TARTAR 7  AROME VERZI  36 LEI

EDAMAME                      25  LEI

  
Edamame,  usturo i ,  u le i  de  susan -  200g

HUMMUS                        30 LEI   

Năut ,  roș i i ,  castraveţ i ,  măsl ine ,  pătrunje l ,  sare ,  p iper ,
tahin i ,  u le i  măsl ine ,  lămâie ,  usturo i  -  250 g

Dovlecei ,  fa ină ,  sare ,  p iper ,  boia  dulce  -  120g

CHIPSURI  DOVLECEI         19  LEI   

  



Salate

Mix f runze ,  s fec lă  roș ie ,  măr  verde ,  rodie ,  nucă ,  brânză
de capră ,  miere ,  lămâie ,  u le i ,  sare ,  p iper  -  300g

SALATA CU BRÂNZĂ DE

CAPRĂ,  NUCĂ ȘI  RODIE  39  LEI

LINTE CU MOUSSE DE
BUSUIOC                      4 1  LEI

SALATA QUINOA ȘI  AVOCADO  

                                      36  LEI     
Salată  verde ,  avocado,  roş i i  cherry ,  quinoa ,  u le i ,
lămâie ,  f ructe  de pădure sare ,  p iper  -  320g

Vinete ,  ceapă roş ie ,  u le i ,  maioneză vegană ,  sare ,  p iper
-  320g

SALATA VINETE              25  LEI   

  

Linte ,  cartof ,  s fec lă ,  fu lg i  migdale ,  busuioc ,
portocală ,  lamâie ,  mentă ,  mărar ,  miere   -  300g



Salate

SALATĂ HALLOUMI ȘI

SPANAC                         4 1  LEI     
Spanac ,  avocado,  cartof  dulce ,  ha l loumi ,  roş i i  cherry ,
quinoa ,  u le i ,  lămâie ,  f ructe  de pădure sare ,  p iper  -
250g

SALATĂ DE CRUDITĂȚI   20 LEI

      
Morcov ,  țe l ină ,  măr ,  maioneză vegană ,  nucă ,  sare ,
p iper  -  250g

Roși i ,  măsl ine ,  ceapă ,  castraveț i ,  brânză feta ,  măsl ine
kalamata ,  u le i  măsl ine  -  450g

SALATĂ GRECEASCĂ      38  LEI   

  

Hriscă ,  ceapă ,  roș ie ,  ardei  gras ,  brânză ,  feta ,  avocado,
edamame,  baby spanac ,  lămâie ,  u le i  de  măsl ine  -
350g

SALATĂ HRIȘCĂ            30 LEI   

  

*d isponibi l  ș i  în  var iantă  vegană cu tofu



Salate

Salată  verde ,  sare ,  p iper ,  u le i  măsl ine ,  lămâie  -  120g

SALATĂ VERDE               18  LEI

SALATĂ ASORTATĂ         18  LEI

      
Roși i ,  castraveț i ,  ceapă 290g

SALATĂ A LA RUSSE       20 LEI

  
Morcov ,  cartof ,  mazăre ,  castraveț i ,  gogoșar i ,
maioneză vegană ,  sare ,  p iper  -  260g

Cartof i ,  măsl ine ,  ceapă ,  maioneză vegană ,  oţet  u le i
sare ,  p iper  -  250g

SALATĂ ORIENTALĂ        20 LEI   

  



CONOPIDĂ L IPICIOASĂ  35  LEI

Conopidă ,  orez ,  ghimbir ,  usturo i ,  sos  de so ia ,  sos  chi l i ,
fa ină  -  300g

BURGER VEGAN 

(FARĂ OU ȘI  CEDAR       39  LEI
Chi f lă ,  sa lată ,  roș i i ,  castravete ,  maioneză -  420g
Extra  topping:

ou pră j i t                                                        
brănză Cedar                                                 
extra  carne vegană

5 LEI
5 LEI

10 LEI

Fel principal
STEAK CONOPIDĂ          44  LEI

  
Conopidă ,  năut ,  hummus,  pesto  pătrunje l  ș i
leuștean,  ardei  copt ,  cartof ,  usturo i  -  420g

TOFU COREEAN              35  LEI

Orez ,  tofu ,  praz ,  ceapa a lba ,  ardei  iute ,  ardei  gras
rosu ,  usturo i ,  sos  de so ia  -  350g



SARMALE                       27  LEI

Varză  murată ,  orez ,  roș i i ,  măla i  -   300g

TOFU CU LEGUME        34  LEI

MELANZZANE                39  LEI

Vinete ,  mozzare l la ,  sos  roș i i ,  ouă ecologice ,  fa ină ,
pesmet ,  busuioc ,  sare ,  p iper ,  u le i  -  350g

Tofu ,  ardei  roşu ,  ardei  verde ,  dov lecei ,  morcov ,
țe l ină ,  sos  so ia ,  sos  chi l l i ,  u le i  susan ,  praz ,
arahide ,  u le i  măsl ine -  300g

Fel principal

SHAORMA                      39  LEI

  
Lipie  tort i l la ,  carne burger  vegan,  smântănă ,  usturo i ,
cartof i ,  sa lată  verde ,  roș i i ,  castraveș i ,  ceapă roș ie  -
400g

*d isponibi l  ș i  în  var iantă  vegană



Năut ,  ardei  roşu ,  ardei  verde ,  ceapă roș ie ,  spanac baby ,
orez ,  lapte  cocos ,  ghimbir ,  usturo i ,  curry ,  tumernic ,
chimion,  sos  roș i i  -  350g

CURRY NĂUT                   37  LEI

PLEUROTUS ÎN CRUSTĂ PANÉ 

                                      25  LEI
Pleurotus ,  pesmet ,  fa ină ,  sare ,  p iper ,  boia  dulce   
200g

Fel principal

TOCHITURĂ DE CIUPERCI  

                                     35  LEI

  Ciuperc i  champignon,  c iuperc i  p leurotus ,  cărnat i
vegani  d in  so ia ,  bul ion ,  cartof i ,  lapte  de so ia ,  unt ,
mărar ,  c imbru ,  sare ,  p iper  -  450g

CARTOFI  CU SOS ALB     35  LEI

Cartof i ,  smântână ,  spanac baby ,  ceapă roş ie ,  usturo i ,
sare ,  p iper ,  oregano,  c iuperc i  -  400g

*d isponibi l  ș i  în  var iantă  vegană



RISOTTO CU LEGUME      39  LEI

OREZ PRĂJIT  ÎN STIL  ASIATIC 

                                      3 1  LEI   

RISSOTO CU TRUFE SI  PORCINI  

                                       4 1  LEI

Orez ,  morcov ,  ardei  roşu ,  ardei  verde ,  mazăre ,  ouă
ecologice ,  praz ,  susan ,  u le i  susan ,  sare ,  p iper  -  380g

Ore ,  porc in i ,  t rufe ,  pătrunje l ,  coniac ,  sare ,  p iper ,
parmezan,  unt  -  350g

Orez ,  ardei  roşu ,  ardei  verde ,  c iuperc i ,  morcov ,   sos
roş i i ,  pătrunje l ,  sare ,  p iper  -  350g

Orez



Paste

Zucchini ,  roș i i  sechi ,  spanac baby ,  parmezan,  lămâie ,
avocado,  usturo i ,  sare ,  p iper   -  490g

NOODLES ZUCHINI           36  LEI

SPAGHETE ALLA PANNA  29 LEI

      
Spaghete ,  usturo i ,  u le i  de  măsl ine ,  c iuperc i ,  smântână ,
sare ,  p iper ,  oregano -  350g

PENNE LA CUPTOR         39  LEI

Penne,  gorgonzola ,  parmezan,  mozzare l la ,  smântână ,
sare ,  p iper   350g

*d isponibi l  ș i  în  var iantă  vegană



Paste

Spaghete ,  usturo i ,  pătrunje l ,  u le i  măsl ine ,  ardei  iute ,
sare ,  p iper  -  300g

SPAGHETE

ALIO&PEPPERONCINO   28 LEI

SPAGHETE FRESCO CU

CIUPERCI                        3 1  LEI   
Spaghete ,  roș i i  cherry ,  c iuperc i ,  usturo i ,  busuioc ,  sare ,
p iper ,  370 g



CARTOFI  CU SOS CHEDDAR           

                                    27  LEI

LEGUME  LA GRĂTAR       27  LEI

CIUPERCI  SOTATE 

ÎN VIN ALB                     25  LEI

Ardei  roşu ,  ardei  verde ,  c iuperc i ,  v inete ,  dov lecei ,
usturo i ,  sos  so ia ,  oregano,  pătrunje l ,  u le i ,  sare  p iper  -
300g

Ciuperc i ,  v in  a lb ,  pătrunje l ,  sare ,  p iper  -  250g

Garnituri

Cartof i ,  cheddar ,  roș i i ,  ceapă ,  sare  -  250g



CARTOFI  PRĂJIȚ I            16  LEI

Garnituri

PIURE                           18  LEI

Cartof i ,  sare  -  150g

Cartof i ,  sare ,  unt  vegan ș i  lapte  vegeta l  -  250g

*d isponibi l  ș i  în  var ianta  c las ică



TOFU 50G                                         

Ciorbă

SOS ROȘI I  50G                                

HALLOUMI 50G                                

PARMEZAN 50G                              

MUJDEI                                        

OU BIO                                                 

BRÂNZĂ 50G      

BRÂNZĂ CAPRĂ 50G         

8  LEI

8  LEI

MAIONEZĂ 50G                           

SOS CHILLI  50G                                

PĂINE                                

10  LEI

5  LEI

5  LEI

8  LEI

10 LEI

5  LEI

5  LEI

5  LEI

 8  LEI

Extra topping

CIORBA ZILEI                                       21  LEI
(cereț i  deta l i i  ospătarulu i )

*ș i  în  var iantă  vegană

ÎNGHEȚATĂ 50G                                8  LEI

*d in  bucătăr ia  propr ie



TORT AGAVE                  29  LEI

CHEESECAKE CU OREO   29 LEI

TORT BISCUIȚI                 29  LEI

Biscuiț i ,  c rema de brânză ,  oreo -  200 g

Biscut i ,  cacao ,  unt  vegan,  rahat ,  s taf ide ,  zahăr  200g

Desert

CARROT CAKE                29  LEI

Blat  cu banane,  ananas ,  fu lg i  de  cocos ,  f r i șcă  vegană
200g

Blat  cu morcovi ,  ouă b io ,  cremă vani l ie ,  f r i șcă  200g



BANANA FOSTER           23  LEI

CREMȘNIT                     29  LEI

DOVLEAC TURCESC        19  LEI

Aluat  pat iser ie ,  cremă vani l ie  vegană-  200 g

Dovleac ,  scorț ișoară ,  nucă ,  zahăr ,  suc  portocale  160g

Desert

Unt ,  zahăr ,  banană ,  coniac ,  scorț ișoară ,  esență  vani l ie ,
înghețată  300g



Cafea și non-alcoolice

Cafea din plante 13 
Ginseng panax rosu coreean, ginko biloba,
ginseng siberian, ashwagandha, muira poama,
maca, seminte teuna,ganoderma,guarana,
brusture, armurariu, astragalus in amesctec cu
extract din orz, ovaz, cicoare, secara, sfecla roșie

100 ML

30 ML

30 ML

Cafea cioare 

Espresso 

Espresso decof
90 MLLong Black

60 MLEspresso dublu
90 MLMachiato

130 MLCappuccino

130 MLCafe Latte

180 MLFlat white

200 MLMatcha latte

200 MLSpice Chai Latte
200 MLTurmeric Latte

Blue spirulină
(SCORȚIȘOARĂ, FRIȘCĂ, SIROP, VANILIE) 

Frappe

Ice Coffee 100 ML

200 ML

Ice Latte 200 ML

Hot chocolate 200 ML

Infuzie ceai 400 ML

Lapte vegetal 100 ML

13 

13 

13 
13 
18 
13 
15 
18 

20 

18
18
18

200 ML 18

25
18
18
18

18
6

Limonadă

Limonadă trandafiri

Limonadă ghimbir 

Fresh portocale/grepfrut

23 

300 ML

200 ML

200 ML

Green breakfast 

Mango

Pink delicious

330/750 MLApă plată

330/750 MLApă minerală 

330 MLPEPSI\MAX

 330 ML7UP
330 MLMirinda

180 MLApă tonică

250 MLRed Bull
250 MLFIGA/ FIGA 0%

25 

12/17 

12

250 ML 25 

400 ML

Limonadă mentă 400 ML

400 ML

400 ML

Limonadă ghimbir, 
busuioc, mentă 400 ML

Limonadă mango 400 ML

Limonadă fructul pasiunii 400 ML

23 
23 

23 

23 

23 
23 

25 

25 

12/17 

12

12

12

25

30

LEI LEI



Aperol Spritz

Corona

Vodka Juice

Campari Spritz

Hugo Spritz

330 MLHeineken 16

18

20

35

35

26

BERE LONG DRINKSLEI LEI

Heineken Draught 400 ML

330 ML

COCKTAILS

Prosecco, aperol, apă carbogazoasa, portocală
180 ML

180 ML

35250 ML

Prosecco, sirop soc, lime, apă carbogazoasă

Prosecco, Campari, portocală, apă carbogazoasă

Mojito 35250 ML

Rom, lime, sirop zahăr, apă carbogazoasă, mentă

Old Fashion 35250 ML
Bourbon, Angostura bitter, sirop zahar, passion fruit

Pornstar Martini 35250 ML

Vanilla vodka, Passoa, prosecco, sirop zahăr, passion
fruit

Gin tonic
Gin, apă tonică, lămâie 

250 ML 35

Gin tonic flavours
Gin, apă tonică, lime, fructe

35250 ML

House special 35250 ML

Disaronno Sour 35250 ML

Tequila Sunrise 35250 ML

Vodka Red Bull 26

Vodka Figa 30

Cuba Libre 26

Whiskey Cola 26

Whiskey Red Bull 26

Absolut 22

35Grey Goose

40 ML

35Zapaca 23 yo

ROM 50 ML

22Havana Especial

VODKA 

35Glenmorangie

WHISKEY50 ML

22Jack Daniel’s S

Băuturi alcoolice



Bacanta Fetească Neagră 150

VIN ROȘU

LEI

80Hennessy XO

COGNAC

40Hennessy V.S.O.P

LEI

LICHIOR \
DIGESTIVE\VERMOUTH 

Martini Roso/Bianco 22

Bailey’s

Kahlua

Aperol

Malibu

22

22

22

22

Disaronno

Jagermaiser

22

25

Liliac 150

Bacanta Fetească Neagră pahar 35

Bacanta 170

VIN ALB

Sole Quinta 250

Purcari 150

Purcari 35pahar

Caii de la Letea 150

VIN ROZE

Miraval 250

Sole Roze 170

Caii de la Letea 35pahar

Botega Gold 250

PROSECCO

Cardinal 200

Cardinal Roze 200

Moet Chandon Brut 400

CHAMPAGNE

Moet CHandon Roze 500

Veuve Clicquot Brut 500

Veuve Clicquot Brut 600

50 ML

50 ML

Prosecco 25pahar

Băuturi alcoolice




