
ESSEN

LUSTAUF

Neues
Appetitaufnochme

hrFrisches?

DashabenwirimBio-Ladenfü
rSieentdeckt:

REFRESH
gefällig?Dieayur-
vedischeSchlummer-

trunk-Auswahlaus
GewürzenundHeil-
kräuternmacht'smög-
lich.„MoonMilk",
6x5g,vonHerbaria

FRISCH-ZISCH
Bio-LimomitManda
rinensaftund
ExtraktausGrüner
Mandarine-Sizilien
lässtgrüßen.
„GrüneMandarine"
0.331,vonÄnde

•ÄNDE

SOUR

FERMENTIERT
Weißkohlnach
koreanischerArt
mitChiliundIngwer
neugestylt:schön
sauer,schönscharf.
„Kulturschock
Kimchi-Style",
240g,vonSuur

Provamela

OHNEMILCH
AufMandelbasis,des-
halbvegan;fermen-
tiertmitjoghurtkultu-
ren,deshalbfein
cremig.Gutpur,im
MüsliodermitObst.
„MandelHimbeere",
350g,vonProvamel

Zugewinnen!

ZehnWald-Genuss-PäckchenvonSonnentor
könnenSiegewinnen,wennSiedieProdukte
desMonarsoewerenunc

Einfachonlineregistrierenundmitmachen!

schrotundkorn.de/gewinne

INNOVATIV
Wasistgrößerals
Tortellini,schnell
gekochtundvegan
géfüllt-aberohne
Soja?DieAntwort:
„Tortellonimit
Süßlupinen-
füllung",250g,
vonPastaNuova

Dasmagich?
vonAndreaGiese-Seip,

Redakteurin

„Backen!NuranBagelshatteich
michnochnichtgetraut.
dieserBackmischungvom
Profigelingensietoppo:
außenkross,innenfluffig.
„BackmischungBagels",
500g,vonSpielberger

52SCHROT&KORN092021


