ESSEN

G e e

Neucs

Appetit auf noch mehr Frisches?
) Das haben wir im Bio-Laden fiir Sie en_tdeckt.

REFRESH

gefallig? Die ayur-
vedische Schlummer-
trunk-Auswahl aus
Gewiirzen und Heil-
krautern macht’s mog-
lich. ,Moon Milk”,
6x5 g, von Herbaria

FRISCH-ZISCH
Bio-Limo mit Manda-
rinensaft und
Extrakt aus Graner
Mandarine — Sizilien
lasst griaBen.
,Griine Mandarine”,
0,331, von Ande

FERMENTIERT
WeiBkohl nach
koreanischer Art
mit Chili und Ingwer
neu gestylt: schén
sauer, schén scharf.
Kulturschock

OHNE MILCH

Auf Mandelbasis, des-
halb vegan; fermen-
tiert mit Joghurtkultu-
ren, deshalb fein
cremig. Gut pur, im
Msli oder mit Obst.

Kimchi-Style”,
240 g, von Suur

,Mandel Himbeere”,
350 g, von Provamel

INNOVATIV
Was ist groBer als
Tortellini, schnell .
gekocht und vegan
geéfillt—aber ohne
Soja? Die Antwort:
Tortelloni mit
SuBlupinen-
fullung”, 250 g,
von Pasta Nuova

Zehn Wald-Genuss-Packchen von Sonnentor
kénnen Sie gewinnen, wenn Sie die Produkte
des Monats bewerten und kommentieren.
Einfach online registrieren und mitmachen!

i » schrotundkorn.de/gewinnen
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