
Die Therapie
fördern

AKZEPTIERE DIE
 DEPRESSION

ALS SCHWERE KRANKHEIT

HABE GEDULD, AUCH
WENN ES NOCH SO

SCHWIERIG IST

 Erkenne die
Frühwarnzeichen

Du bist kein
 Arzt 

oder Psycho
therapeut

SUIZIDGEDANKEN SIN
D

EIN ERNSTER HILF
ESCHREI

Nicht an den Willen
appellieren

Wir machen alle Fehler -
Mache dir keine Vorwürfe

Achte auf dich se
lbst! 

Es ist ein Marath
on, kein Sprint

TREFFE
ENTSCHEIDUNGEN

Es Gibt 100 Wege Raus aus der Depression

Du kannst nicht
immer verstehen was
in einem depressiven
Menschen vorgeht


