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Zierʼs Augentherapie
Die Augen Naturheilpraxis Zier ist seit 1996 auf ganz-
heitliche Augentherapien spezialisiert.
Die Therapie basiert auf einer speziellen Akupunktur 
gegen Augenleiden und wird begleitet durch natur-
heilkundliche Therapieverfahren. Dadurch soll eine 
synergetische Wirkung erzeugt werden und kann die 
Chance auf Behandlungserfolg steigern.
Eine Unterstützung der Augen durch Omega-3-Fets-
säuren wie EPA und DHA, sowie eine Kombination aus 
sekundären Pflanzenstoffen, Vitaminen,  Mineralstoffen, 
Antioxidantien und Lutein und Zeaxanthin kann eine 
zusätzliche Stütze in der Augenbehandlung  darstellen.

Welche Augenleiden werden behandelt?

– Makuladegeneration trocken / feucht
– Grüner Star (Glaukom)
– Grauer Star (Katarakt)

– Augenthrombose / Augenembolie
– Retitnits pigmentosa
– Netzhauterkrankungen / Dystrophien

– Trockene Augen
– Uveitis
– Durchblutungsprobleme

  Wenn Sie Hilfe und Unterstützung für Ihre Augen 
benötigen, rufen Sie uns in der Praxis an  
+49 7531 / 363 05 74. Wir helfen Ihnen gerne weiter.
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Die ergänzen sich perfekt!
Probieren Sie unser Omega-3-Algenöl als 

 perfekte Ergänzung zu Zier᾽s Augenkapseln. 

Sie liefern die notwendigen Omega-3- Fettsäuren 
DHA und EPA. Unterstützt durch ein bio-

logisches Olivenöl mit Vitamin D3 und einem 
angenehmen Zitronengeschmack.

Zierʼs Augenkapseln
Zier᾽s Augenkapseln sind das Resultat unserer über 
25-jährigen Praxisarbeit mit Patienten. Risikofaktoren 
wie Rauchen, UV-Strahlung, ungesunde Ernährung 
u.a. können die Menge der freien Radikale so stark 
erhöhen, dass diese vom Körper nicht mehr ausrei-
chend abgebaut werden und das natürliche Gleich-
gewicht im System stören; oxidativer Stress genannt.

Die spezielle Kapselkombination ist zur Unterstützung 
für die Funktion des Auges und des Sehvorganges 
gedacht. Therapiebegleitend zur Augentherapie von 
Holger Zier können nach Absprache die Augenkapseln 
eingenommen werden.

Zum 20-jährigen Praxisjubiläum 2016 haben wir die Ent-
scheidung getroffen Zier᾽s Augenkapseln nach eigener 
Rezeptur und als vegane Kapselhülle zu entwicken. Un-
sere Zier᾽s Augenkapseln werden in Deutschland pro-
duziert und sind somit ein „made in germany“ Produkt.

Warum haben wir nun eigene Nahrungs ergänzungs -
mittel für Augen?
Die Zusammensetzung der üblichen Marktprodukte 
der Pharmafirmen hatte uns nicht genügt, um den nö-
tigen Bedarf bei speziellen Augenerkrankungen wie 
Makuladegeneration trocken/feucht, Netzhautablösung 
oder Sehnerverkrankungen wie Glaukom, Retinitis Pig-
mentosa, Uveitis, grauer Star oder auch Sehschwäche 
 sicherzustellen. 
Es ist eine Zusammenstellung von 25 ausgewählten 
Inhaltsstoffen und damit das einzige Augenprodukt 
auf dem Markt, welches die reichhaltige Kombination 
von Vitaminen, Mineralien, sekundären Pflanzenstoffen, 
Lutein, Zeaxanthin, R-alpha-Liponsäure, OPC ect. an-
bietet.
Unser Therapieansatz mit Nahrungsergänzung für 
Augen sollte über das therapeutische Minimum der 
ARED 1 und ARED 2 Studien hinaus gehen, dem ak-
tuellen Bedarf eines Augenpatienten angepasst sein, 
und nicht einen gesunden Menschen zum Standard 
nehmen.

Was ist das Besondere an den Augenkapseln?
Zier᾽s Augenkapseln sind frei von Konservierungsstof-
fen, sinnlosen Füllmaterialeien wie Maisstärke, frei von 
Gluten, Laktose und frei von künstlichen Klebstoffen, 
also vegane Kapselhüllen. Damit haben wir mit dem 
Hersteller für neue Standards bei Augenkapseln ge-
sorgt. Das macht uns natürlich sehr stolz. Die Kombina-
tion der 25 Inhaltsstoffe wurde nach jahrelanger Praxis-
arbeit und Analyse internationaler Studien erstellt.

Wo kann man Zier᾽s Augenkapseln beziehen?
Direkt hier über unseren webshop exklusiv 
www.augenakupunktur-zier.com und natürlich in unse-
ren Praxen in Konstanz und Berlin zu beziehen. Unsere 
Patienten bekommen die Nahrungsergänzungsmittel 
immer in Absprache zu ihrer Behandlung, damit die 
sinnvolle Einnahme zum richtigen Zeitpunkt erfolgt.
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