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Gebelik Nedir? Nasil Anlasilir?

Gebelik, bir disi insan veya diger memeli turlerinde, déllenmis bir
yumurtanin rahimde geliserek embriyo ve fetus haline gelmesi
surecidir. Gebelik, genellikle son adet doneminin ilk gununden itibaren
hesaplanir ve ortalama olarak yaklasik 40 hafta sUrer.

Gebelik suresi, son adetin ilk gununden itibaren hesaplanir, cunku bir
kadinin yumurtlamasi ve dollenmesi genellikle son adet doneminin
ortalarinda gerceklesir. Ancak, her kadinin dongusu farkli oldugu icin,
ovulasyon ve dollenme zamani da degisebilir. Bu nedenle, gebelik
takibi ve dogum tarihini belirlemek icin son adet tarihi temel alinir.
Gebelik hesaplama genellikle son adetin ilk gununden itibaren baslar
ve 40 haftailave edilerek yapilir. Ancak, ultrason muayeneleri veya
diger yontemlerle daha kesin bir tarih belirlenebilir. Ozellikle, kadinin
son adet tarihinden itibaren gecen sureye gore gebelik haftasi
belirlenir ve gebeligin ilerlemesi takip edilir. Bu, dogum tarihinin
tahmin edilmesi ve bebegin gelisiminin izlenmesi icin onemlidir.
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Gebelik belirtileri ve bulgulari, bir kadinin hamile oldugunu dusiindiigunde veya gebelik slirecinde fark edebilecegdi
cesitli fiziksel ve duygusal degisikliklerdir. Ancak, her kadin farkhidir ve belirtiler kisiden kisiye degisebilir. iste
genellikle gebelikte ortaya ¢ikan belirtilerden bazilari:

1.

Gecikmis Adet: Diizenli adet dongistii olan bir kadinda beklenen adetin gecikmesi, gebelik belirtilerinden biridir.
Ancak, adet gecikmesi her zaman gebelik anlamina gelmeaz.

.Gogus Hassasiyeti ve Bluyume: Hamilelik doneminde goglislerde artan hassasiyet ve biyliime olabilir. Goguslerdeki

bu degisiklikler genellikle gebeligin ilk belirtilerindendir.

.Mide Bulantisi ve Kusma: Sabah bulantisi olarak bilinen mide bulantisi ve kusma, gebeligin erken donemlerinde

sikca goriilen bir belirtidir. Ancak, bazi kadinlar giiniin herhangi bir saatinde bulanti hissedebilir.

.Yorgunluk ve Halsizlik: Gebelikte artan progesteron hormonu ve metabolizma degisiklikleri nedeniyle yorgunluk ve

halsizlik hissedilebilir.

.Sik idrara Cikma: Gebelikte rahim biiyiidiikge idrar torbasina baski yapabilir, bu da sik sik idrara ¢ikma hissi
yaratabilir.
.Yuksek Basing ve Kabizlik: Gebelikte hormonal degisiklikler ve artan kan hacmi, bagirsak hareketlerini etkileyebilir

ve kabizlik gibi sindirim sorunlarina neden olabilir.

.Mide Yanmasi ve Hazimsizlik: Rahmin buyumesiyle birlikte mide asidi yemek borusuna geri kacabilir, bu da mide

yanmasi ve hazimsizlik hissi yaratabilir.

.Koku Hassasiyeti: Gebelik sirasinda koku alma duyusu hassaslasabilir ve bazi kokularin daha belirgin

hissedilmesine neden olabilir.
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Gebelik Sureci Ve Gelisimi Nasildir?

1.Emzirme Uriinleri: Emzirme pedleri, g6§iis pompalari, emzirme siityeni gibi
uriinler emziren annelerin ihtiyac¢larini karsilar.
2.Hamilelik Destek Uriinleri: Hamilelik yastiklari, hamilelik donemi igin 6zel
kiyafetler, hamilelik bakim uriinleri (hamilelik masaj kremleri, stre¢
isaretlerini azaltan kremler vb.) hamilelik doneminde annelerin konforunu
artirir.
3.Dogum Oncesi Hazirhik Uriinleri: Dogum ¢antasi, dogum planlama kitaplari,
dogum egzersiz toplari gibi Uriinler anneleri doguma hazirlar.
4.Bebek Tasima ve Bakim Uriinleri: Bebek tasima gantalari, bebek arabalari,
bebek giysileri, bebek bezi, bebek bakim iiriinleri (sampuanlar, losyonlar,
bebek yaglari, bebek pudralari) gibi iiriinler bebegin bakimi ve tasinmasi
icin gereklidir.
5.Emzirme Destek Uriinleri: Emzirme yastiklari, emzirme minderleri, emzirme
kiyafetleri gibi Grinler annelerin emzirme siirecini daha konforlu hale
getirir.
6.Anne Sagligi Uriinleri: Anne igin vitaminler, besin destekleri, emziren
anneler icin 6zel besin takviyeleri gibi lirtinler annenin saghgini destekler.

Gebelik Siireci Ve Geligimi
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.Dogum Sonrasi Kontroller: Bebedin dogumundan sonra hem anne hem de bebek i¢gin

dizenli saglik kontrolleri yapilmalidir. Anne i¢in lohusalik kontrolii, bebek igin ise
dogum sonrasi kontrolleri diizenli araliklarla yapiimahdir.

.Saglikli Beslenme: Gebelik sonrasi donemde annenin saglikli ve dengeli beslenmesi

onemlidir. Ozellikle emziren anneler, beslenmelerine 6zen gostermeli ve yeterli besin
alimini saglamahdir.

.Emzirme Destegi: Anne sutu, bebegin saghkli gelisimi i¢in en iyi besindir. Emzirme, hem

anne hem de bebek icin bircok fayda saglar. Emzirme konusunda bilgi ve destek almak
onemlidir.

.Fiziksel Aktivite: Dogum sonrasi donemde fiziksel aktivite, annenin iyilesme sirecini

destekler. Ancak, dogum sonrasi aktivitelere baslamadan once doktora danismak
onemlidir.

.Duygusal Destek: Gebelik sonrasi donemde annelerde duygusal dalgalanmalar

yasanabilir. Annenin duygusal sagligina 6nem verilmeli, destek ve anlayis
gosterilmelidir.

.Dogum Kontrolii: Dogum sonrasi donemde tekrar gebe kalma olasiligina karsi dogum

kontrol yontemleri konusunda doktorla gorisulmelidir.

.Yeterli Dinlenme: Anne, dogum sonrasi donemde yeterli ve diizenli uyumaya 6zen

gostermelidir. Bebegin uyku diizenine uyum saglamak i¢in uyku dizeni olusturulmahdir.

.Evde Giivenlik Onlemleri: Bebek icin evde giivenlik 6nlemleri alinmahdir. Bebek esyalari,

yatagi, emniyet koltugu gibi esyalar dogru sekilde kullaniimali ve bebek i¢in glivenli bir
ortam olusturulmahdir



Dogum Sonrasi Bebek Giyiminde e"Q
Dikkat Edilmesi Gerekenler? bonna

Bebek Zibinlari: Bebek zibinlari, bebegin vicudunu sicak tutmak i¢in kullanilir. Pamuklu, yumusak ve cilde zarar vermeyen
malzemelerden yapilmis zibinlar tercih edilmelidir.

Bebek Bodyleri: Bebek bodyleri, bebegin altini sicak tutmak ve rahat etmesini saglamak i¢in idealdir. Yine pamuklu ve nefes
alabilen kumaslardan yapilmis olanlari tercih edilmelidir.

Bebek Elbiseleri: Bebek elbiseleri, bebegdin giyimini tamamlayan ve sik gorinmesini saglayan parcalardir. Yine yumusak ve
cilde uygun malzemelerden yapilmis elbiseler secilmelidir.

Bebek Tulumlari: Bebek tulumlari, bebegin rahat hareket etmesini saglar ve onu sicak tutar. Yine pamuklu ve yumusak
kumaslardan yapilmis olanlari tercih edilmelidir.

Bebek Pijamalari: Bebek pijamalari, bebegin gece rahat bir uyku ¢ekmesini saglar. Yumusak ve nefes alabilen kumaslardan
yapilmis olanlari tercih edilmelidir.

Bebek Patikleri ve Panduflar: Bebek patikleri ve panduflari, bebegin ayaklarini sicak tutar ve onu rahat ettirir. Bebeginizin
hastaliklardan ayakdan soguk alamasi i¢cin bebek panduflari ve bebek patiklerini tercih etmelisiniz.

Bebek Battaniyeleri ve Ortiiler: Bebek battaniyeleri, bebegin iistiinii drtmek ve sicak tutmak igin kullanilir. Pamuklu ve
yumusak malzemelerden yapilmis olanlari tercih edilmelidir.

Bebek Sapka ve Eldivenleri: Bebeklerin basini sicak tutmak i¢cin bebek sapka ve eldivenleri kullanilabilir. Gines i1sinlarindan
koruyan, pamuklu ve nefes alabilen malzemelerden yapiimis olanlari tercih edilmelidir.



https://www.ellabonna.com.tr/collections/bebek-patikleri
https://www.ellabonna.com.tr/collections/bebek-panduflari
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