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Avant d'utiliser ce produit, veuillez lire attentivement le manuel pour une installation
correcte et une utilisation rapide.

1.Télécharger le manuel

Si vous souhaitez disposer d'une version du manuel a tout moment, vous avez la
possibilité de télécharger le manuel complet. Pour ce faire, cliquez simplement sur «
Créer une copie » ou suivez les instructions de téléchargement comme indiqué sur la
capture d'écran.
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Nous mettons régulierement a jour le manuel pour vous fournir les informations les
plus actuelles et précises. Cependant, la maniére la plus simple de consulter le
manuel et de bénéficier des dernieres mises a jour est de visiter directement notre
site web.

2.Charger votre montre

A la réception de votre montre, veuillez la charger jusqu'a 100%.

Pour préserver la longévité de la batterie, il est conseillé de la recharger dés qu'elle atteint
10% et d'éviter de la charger au-dela de 95%.

Si vous ne pouvez pas la charger immédiatement lorsque la batterie est a 10%, il est
préférable d'éteindre la montre pour en préserver la batterie, jusqu'a ce que vous puissiez la
charger.



3.Introduction a la montre

Capteur de température

Touche marche/arrét,
Touche de retour

Capteur de
fréquence cardiaque

Contact de charge

Panneau tactile

- Maintenez la touche enfoncée pendant 3 secondes pour allumer ou éteindre,
et appuyez brievement dessus pour revenir a l'interface principale.
- Sur l'interface principale, maintenez une pression longue pendant 3 secondes

pour changer le cadran.
- Faites glisser I'écran vers le haut, le bas, la gauche et la droite pour accéder

aux différentes fonctions.



4.Installer I'application de la montre

Pour commencer a utiliser votre nouvelle montre, voici une procédure simple a
suivre.

Tout d'abord, veuillez scanner le code QR ci-dessous ou vous rendre sur les
principaux stores d'applications (App store, Google store) pour télécharger et
installer I'application Glory Fit. Assurez-vous que votre appareil est compatible : i0OS
8.0 et versions ultérieures, Android 4.4 et versions ultérieures.

GloryFit

Une fois la montre connectée au téléphone, vous pouvez utiliser la montre pour
composer des numéros et controler le téléphone pour passer des appels ; vous
pouvez également répondre aux appels du téléphone sur la montre. Vous pouvez
également consulter I'historique des appels de la montre. Lorsque vous utilisez la
fonction d'appel, vous devez vous assurer que la connexion entre la montre et le
téléphone est stable.

Apres la fin du téléchargement, commencez l'enregistrement d'un nouvel utilisateur
ou la connexion via un tiers. Et complétez les informations personnelles de base.
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5.Fonctions sur la montre connectée

Apres que le jumelage ait réussi, commencez a configurer les fonctions de la montre dans
l'application selon vos habitudes.

- AVIS IMPORTANT : Comment faire pour que la musique et les réseaux
sociaux se lancent ?

Ouvrez l'icéne "REGLAGES" de la montre.

Dans "REGLAGES', allez dans "SON ET VIBRATIONS".

Activez ou désactivez "'AUDIO MEDIA" pour contrdler la lecture de la musique.
Fonction de base du produit ;

1. Interface principale/cadran
Maintenez une pression longue sur l'interface principale pendant 3 secondes
pour changer le cadran.

2. Etat de mouvement
Enregistre les pas actuels, la distance et les calories en temps réel.



Surveillance de la température

La température corporelle actuelle peut étre mesurée en temps voulu et
téléchargée sur I'APP pour I'enregistrement.

Surveillance de la fréquence cardiaque

Passez a l'interface de surveillance de la fréquence cardiaque, commencez la
mesure automatique, glissez pour sortir de l'interface, et faites glisser pour
entrer dans le mode de mesure de la fréquence cardiaque en temps réel qui
peut étre activé ou désactivé dans les réglages de I'APP.

Surveillance de la saturation en oxygene du sang

Entrez dans l'interface de surveillance pour commencer la mesure, et la
vibration indique que la mesure est terminée.

Surveillance de la pression artérielle

La pression actuelle haute et basse peut étre mesurée en temps réel et
synchronisée avec I'APP (Veuillez noter que cette fonction n'est pas activée
dans certaines versions).

Surveillance du sommeil

Changez pour l'interface de surveillance du sommeil pour visualiser la
situation du sommeil de la nuit précédente. Lorsque vous portez la montre
pour dormir, elle calcule automatiquement le sommeil profond, le sommeil
léger, le temps éveillé, la durée totale.

Prévisions météorologiques

Aprés une connexion réussie avec I'APP, vous pouvez voir les conditions
meétéorologiques du jour actuel et des jours suivants.

Rappel d'informations

La montre sauvegarde les 8 dernieres notifications. Cliquez pour voir le
contenu, ou cliquez pour effacer les informations.

10.Mode +Sport

Cliquez sur le mode sport pour entrer dans la liste des sports, sélectionnez le
sport pour commencer le calcul, et glissez vers la droite pour mettre en pause,
arréter ou continuer.

11.Assistant vocal

Cliquez sur l'assistant vocal et parlez a la montre pour contréler le téléphone
afin d'atteindre l'objectif.

12. Appel téléphonique

La montre appelle directement et peut stocker 100 numéros de téléphone. La
montre a récemment regu des appels.

13.Retrouvez votre téléphone

Cliquez sur Recherche, et le téléphone émettra un rappel. (Laudio du
téléphone doit étre éteint)

14.Contrble de la musique

Cliquez sur le controle de la musique pour mettre en pause/lecture, passer a
la chanson précédente ou suivante, et ajuster le volume.



15.Photographie a commande a distance
Cliquez sur la montre pour controler le téléphone et prendre des photos.
16.S0S
Le numéro d'urgence peut étre stocké dans I'APP et synchronisé avec la
montre. Cliquez dessus pour effectuer un appel circulaire.
17.Jeu
Comprend 2 jeux de divertissement intégrés.
18. Entrainement respiratoire
Le temps et la fréquence peuvent étre réglés pour atteindre l'objectif de
formation de votre respiration.

Autres fonctions de la montre :

Mode Ne Pas Déranger/Chronometre/Compte a rebours/Lampe de
poche/Calculatrice/Cycle Physiologique Féminin/Rappel d'appel/Rappel de

message/Rappel de réve.

Précautions a prendre

1. Veuillez éviter les chocs violents, les températures élevées et I'exposition au

soleil.

2. Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas I'appareil vous-méme.
3. Cette machine peut étre chargée avec un chargeur de 5V 500mA -- 5V 2A.

est strictement interdit d'utiliser une alimentation en surtension pour la
charge.
4. |l estinterdit de charger I'appareil lorsqu'il y a des traces d'eau.

5. Ce produit est un dispositif de surveillance de la consommation électronique

et n'est pas destiné a un usage médical. Les données mesurées sont
uniquement a titre indicatif.

Avis :

La société se réserve le droit de modifier le contenu de ce manuel sans préavis. Il est

normal que certaines fonctions different dans des versions spécifiques du logiciel.



