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Avant d'utiliser ce produit, veuillez lire attentivement le manuel pour une installation 
correcte et une utilisation rapide. 

 

1.​Télécharger le manuel 
 
Si vous souhaitez disposer d'une version du manuel à tout moment, vous avez la 
possibilité de télécharger le manuel complet. Pour ce faire, cliquez simplement sur « 
Créer une copie » ou suivez les instructions de téléchargement comme indiqué sur la 
capture d'écran.  
 

 
 
Nous mettons régulièrement à jour le manuel pour vous fournir les informations les 
plus actuelles et précises. Cependant, la manière la plus simple de consulter le 
manuel et de bénéficier des dernières mises à jour est de visiter directement notre 
site web. 

2.​Batterie et charge  
 
La batterie longue durée 930 mAH peut tenir jusqu'à 5 jours en utilisation soutenue 
avec une seule charge, jusqu'à 2 semaines en usage standard, 3 semaines en 
usage modéré.​
Cette autonomie est indicative : elle varie selon la configuration choisie, l’intensité 
d’utilisation, la qualité de la connexion Bluetooth, la puissance du signal et les 
conditions environnementales.​
​
 
Combien de temps faut-il pour recharger la montre: 
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Le rechargement complet dure environ 2h00,utiliser exclusivement le câble 
magnétique fourni.​
 
Quel chargeur utiliser:  
Employer un adaptateur secteur classique, délivrant une sortie stabilisée de 5 Volts 
et 0.5 Ampère (soit 2.5 W maximum). 
Les chargeurs rapides (Quick Charge, PD, Adaptive Fast Charging) ou à haute 
tension sont incompatibles et peuvent endommager la montre.​
 
L’utilisation d’un adaptateur trop puissant peut entraîner une surchauffe interne, une 
altération du circuit de charge, une usure prématurée de la batterie, voire un blocage 
complet de la montre après quelques cycles. 
Tout dommage résultant d’un branchement sur un chargeur rapide, un port USB 
instable, ou un adaptateur non conforme est hors garantie  
 
Première charge: 
Pour la toute première mise en service : 
Charger la montre à 100 %, puis la débrancher. 
Établir ensuite la connexion avec votre téléphone.​
 
Bonnes pratiques de recharge : ​
 
Pour prolonger la durée de vie de la batterie : 
Recharger la montre lorsque la batterie atteint 10 % (sauf indication contraire du 
manuel, de l’application mobile ou d’un message affiché par le modèle concerné). 
Débrancher idéalement à 90 %, au plus tard à 100 %. 
Si vous ne pouvez pas recharger immédiatement à 10 %, éteignez la montre pour 
préserver la batterie jusqu’à la prochaine charge. 
Entretien des contacts et du capteur optique :  
Nettoyer régulièrement les contacts métalliques et le capteur optique situés au dos 
de la montre à l’aide d’un coton-tige non pelucheux légèrement imbibé d’alcool 
isopropylique ≥ 90 %. 
Nettoyer également la couronne magnétique du câble et les broches ressort, afin 
d’éliminer tout dépôt salin, calcaire, humidité ou micro-oxydation. 
Contrôler la libre course des broches ; répéter le nettoyage si nécessaire. 
Laisser sécher naturellement 10 minutes avant de relancer une charge (ne jamais 
utiliser d’air chaud ni de chaleur directe). 
Cette procédure élimine les micro-oxydations et garantit un contact franc, condition 
indispensable à une charge stable et rapide. 
Précautions à respecter :  
Ne pas utiliser de câble non certifié Jouvio, trop long (plus de 60 cm) ou de 
mauvaise qualité. 
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Ne pas brancher la montre sur un port USB d’ordinateur : le courant peut être 
instable, insuffisant ou parasité, surtout en cas de mise en veille ou d’utilisation de 
périphériques simultanés. 
Toujours vérifier que les contacts sont propres et secs avant chaque branchement. 
 
 

3.​Introduction à la montre 
 
Ouvrez l'emballage et suivez les étapes pour connecter  
les bracelets à la montre, assurez-vous que le bracelet  
court est installé en haut du corps de la montre et le  
bracelet long en bas. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
La montre est 4G et a 16 Go de stockage. ​
Un guide d’utilisateur interne pour par exemple changer le cadran.​
Il y a Google et les applications google agenda, google play store, google Maps, google play 
services.​
Il y a la musique, l’application navigateur.​
Elle est bluetooth, Wi-Fi ou satellitaire. Il y a plusieurs modes de gestion de l’énergie de la 
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batterie. Il est possible de lever son poignet pour l’allumer et d’appuyer sur la paume pour 
l’éteindre.​
Il est possible de verrouiller l’écran avec un mot de passe et de rentrer ses informations de 
poids, de genre et d’hauteur.​
​
Il est possible rétablir la configuration d'usine.​
Elle a la fonction appareil photo, magnétophone, lampe de poche, réveil, chronomètre, 
calculatrice, calendrier, enregistrement audio, nettoyage en un clic de la mémoire et du 
stockage.​
IL y a un explorateur de fichiers audio, images, vidéo, documents, applications et de 
stockage interne comme les podcasts, les téléchargements, les films etc.​
​
Il est possible d’ouvrir les liens des applications, même si celles-ci ne sont pas installées.​
​
Elle a la fonction SMS (pour les lire “autorisation supplémentaire” dans “SMS/MMS” et mains 
libres, les contacts(les ajouter et/ou les importer), des modes sons et vibreurs.​
​
Il y a trois modes d’affichage : par défaut (le plus petit), grand et très grand.​
​
Elle a la fonction fréquence cardiaque en temps réel et ses notifications, une détection 
toutes les heures du cœur.. Un podomètre intégré avec les KM, les calories et le nombre de 
pas. Le taux d’oxygène sanguin.​
​
​
L’autonomie de la batterie est de 8 à 9 heures 
 
 
 
 
 
 
 

4.​Installation de la carte Sim 
 
 
 
 
Pour insérer la carte SIM, vous devrez d'abord  
éteindre la montre. Retirez le tiroir de la carte SIM  
et placez la carte SIM avec la surface  
métallique orientée vers le haut, puis poussez-la  
dans l'emplacement pour carte SIM. 
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Préparez d'abord une carte SIM de type Nano, et assurez-vous que le forfait associé 
comprend des données internet et la possibilité de passer des appels vocaux. Vous pouvez 
acheter cette carte SIM auprès des opérateurs de télécommunications locaux. Si vous avez 
des questions, n'hésitez pas à contacter le service client avant-vente. 

La carte SIM doit supporter le réseau 4G avec diffusion de données et service téléphonique. 
Il est également possible d'avoir plusieurs cartes SIM associées au même numéro de 
téléphone. Par exemple, un enfant peut avoir un téléphone portable et une montre 
connectée qui partagent le même numéro. 

Veuillez noter que notre marque n'est pas en mesure de fournir des informations détaillées 
concernant les forfaits ou services spécifiques, car cela dépend de chaque opérateur 
téléphonique. Nous vous conseillons de contacter directement votre opérateur pour obtenir 
des renseignements précis sur les options disponibles pour votre numéro. 
 
 
 
 

5.​Instructions d'utilisation 
 
Faites glisser vers le bas sur l'interface du cadran pour faire apparaître la barre de 
statut et vers le haut pour quitter la barre de statut. 
 
Faites glisser vers la gauche sur l'interface du cadran pour afficher le menu principal.  
 
Faites glisser vers la droite pour revenir en arrière. 
 
Bouton molette :  
a. Sur l'interface du cadran, tournez pour changer le visage de la montre.  
b. Sur l'interface du cadran, appuyez une fois pour entrer dans le menu principal et 
appuyez à nouveau pour revenir à l'interface du cadran. 
 
Bouton d'interrupteur :  
a. Sur l'interface du cadran, appuyez pour allumer ou éteindre l'écran. Sur d'autres 
interfaces, appuyez une fois pour revenir à l'interface du cadran.  
b. Appuyez deux fois sur n'importe quelle interface pour afficher la fenêtre pop-up 
des tâches récentes.  
c. Maintenez enfoncé pendant 3 secondes pour afficher l'interface de sélection 
d'extinction et de redémarrage. 
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6.​Étanchéité   Indice de protection IP67 ​
​
Votre montre bénéficie de la certification IP67, selon la norme internationale 
IEC 60529. 

Elle est donc : 

totalement protégée contre la poussière, 

résistante aux éclaboussures et à une immersion temporaire dans de l’eau douce 
claire, jusqu’à 1 mètre de profondeur pendant 30 minutes en conditions de 
laboratoire (eau statique, température stable). 

 

Utilisations non recommandées :  

Pour préserver la montre et éviter tout dommage, il est fortement déconseillé de 
l’exposer aux situations suivantes : 

douche, bain, natation, plongée, spa, sauna, hammam, 

eau de mer, eau chlorée (piscine) ou eau douce naturelle (rivière, lac, étang), 

lavage de vaisselle, vapeur, produits chimiques ou cosmétiques, 

chocs, chutes ou pressions excessives dans l’eau. 

 

Conseils après contact accidentel avec l’eau :  

Essuyer immédiatement la montre avec un chiffon doux, sec et propre. 

Incliner et secouer légèrement la montre pour faciliter l’évacuation de l’eau 
éventuellement présente dans le micro, le haut-parleur, les capteurs situés au dos et 
les autres ouvertures du boîtier. 
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En cas de contact avec de l’eau salée, chlorée ou naturelle : rincer immédiatement à 
l’eau potable claire, puis sécher soigneusement. 

 

Limites de la norme IP67 :  

La certification IP67 atteste uniquement d’une résistance en conditions de 
laboratoire (immersion accidentelle, limitée en profondeur et en durée, dans de l’eau 
douce claire et statique). 

Elle ne garantit pas la résistance de la montre en cas d’usage prolongé, répété ou 
dans des conditions réelles (mouvements d’eau, vapeur, liquides corrosifs, pressions 
dynamiques). 

Tout dommage résultant d’un usage contraire à ces recommandations ne sera pas 
couvert par la garantie légale de conformité. 

​
​
 

7.​Conseils 
 
La batterie ne peut pas être retirée.  
 
En raison de la consommation interne d'énergie de la montre, la batterie pourrait se 
vider si elle n'est pas utilisée pendant une longue période. Pour l'éviter, essayez de 
charger la montre au moins une fois par semaine. 
 
Si la montre n'a pas été utilisée pendant longtemps, vous devriez attendre au moins 
10 minutes après l'avoir branchée.  
 
Il est recommandé d'utiliser un chargeur de 5v 1A. 
Une mauvaise utilisation de l'appareil pourrait le faire planter. Veuillez maintenir le 
bouton d'alimentation enfoncé pendant au moins 10 secondes pour redémarrer la 
montre. 
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*La consommation d'énergie de la montre sera relativement grande lors de 
l'utilisation de programmes à haute énergie tels que le réseau mobile, les appels, 
Internet, la vidéo, etc., et l'appareil peut devenir légèrement chaud, ce qui est normal.  
 
Si l'appareil affiche une alarme de haute température, veuillez réduire l'utilisation de 
telles applications à haute consommation. 
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