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Dein personlicher Mikrobiombericht

Ziel der myBioma Mikrobiom-Analyse ist es, alle Bakterien in deinem Stuhl mittels N
Analyse zu untersuchen. Dabei wird nur das 16S Gen der Bakterien bestimmt
im Darm zu klassifizieren und mit der Hilfe der myBioma Wissensdatenba
Gesundheit zu ziehen.

Mikrobielle
Zusammensetzung Ernahrun
Hervorragend! Verbesserbar!

ausgeglichen. Du scheinst dich ausgewogen zu
rung gut verwerten. Bei deiner Gesundheit gibt es

den Gesundheitszustanden: Gewicht, Reizdarmsyndrom, Darm-
Achse, Gelenksgesundheit, Entztindung.

er Nachweis eines Mikroorganismus durch diesen Test bedeutet nicht, dass es sich um eine
Krankheit han

Vorhandensein eines krankheitsverursachenden Mikroorganismus nicht aus. Auch kénnen andere Organismen

[t. In ahnlicher Weise schliefst ein Nichtnachweis eines Mikroorganismus durch diesen Test das

vorhanden sein, die durch diesen Test nicht nachgewiesen werden. Dieser Test ist kein Ersatz fur etablierte
Methoden zur Identifizierung von Mikroorganismen oder ihres antimikrobiellen Empfindlichkeitsprofils.
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Zusammenfassung

Dein personlicher Mikrobiombericht ist umfangreich und enthalt viel Wissen Uber die Wirkung der Bakterien auf
deine Gesundheit. Im Folgenden werden die relevantesten Ergebnisse zusammengefasst, um einen schnellen
Uberblick zu schaffen.

Weitere Informationen zu den Ergebnissen finden sich auf den Detailseiten - bitte nut

Inhaltsverzeichnis.

Mikrobielle Zusammensetzung

Index Wert
@ Diversitat 6,15
@ Artenreichtum 270
@ Artengleichheit 0,76
Ernahrung
Parameter Durchschn Beurteilung

Enterotyp - nterotyp 3 (Ruminococcus)
Kalorienaufnahme Verbesserbar!

Gewicht Verbesserbar!
Zuckerstoffwechsel Uberdurchschnittlich gut!

Fettstoffwechsel Uberdurchschnittlich gut!

Uberdurchschnittlich gut!

(< HONON

Uberdurchschnittlich gut!

Darm-Leber-Achse
Darm-Haut-Achse

Insulinhaushalt

ON - HORO)

Gelenksgesundheit
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Mikrobielle Zusammensetzung

Ubersicht aller Bakterien

Actinobacteriota h

Bacteroidota 00000000000000000000000000000000000000

Firmicutes 0000000000000000000000000000C00000000000000000

Proteobacteria 000

Verrucomicrobiota

o Dein Wert (%)
o Bevolkerungsdurchschnitt

Dein Mikrobiom ist einzigartig. Daher unterscheidet sich in deinem Darm-

Mikrobiom auch in einigen Bereichen von dem des Be

Erklarung

Im menschlichen Darm dominieren funf bacteriota (Actinobacteria),

er Bakterienstamme.
esser wird dein Verstandnis daflir am Ende sein.

asieren hauptsachlich auf unseren Erhebungen, den gesammelten Daten, sowie

eteiligt waren. Aufgrund der Daten, wie z.B. Alter, Geschlecht, Herkunft,

Fragebogen sammeln, errechnen wir Modelle und kategorisieren Proben. 36,37.38,61

Du (%) Bevoélkerung (%)

° 0,61 % 0,80 %
) 49,88 % 37,89 %
® Firmicutes 43,13 % 51,76 %
® Proteobacteria 5,97 % 2,78 %
® Verrucomicrobiota 0,01 % 1,68 %
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Mikrobielle Zusammensetzung 31. Dezember XXXX

Diversitat

Hervorragend!

Shannon Index (Verschiedenheit deines Mikrobioms)
— v

Niedrig Durchschnitt Hoch
(5,92 - 6,60)

Die Diversitat deines Mikrobioms ist hervorragend. Das bedeutet, dass ein Mikrobiom

taglichen Herausforderungen unterstitzt.

Erklarung

Die Diversitat beschreibt die Verschiedenheit des Mikrobi und setzt sich

Artengleicheit zusammen.

die Diversitat (Verschiedenheit) in dei

dazu konnte in vielen Studien nachge

iger ist dein Mikrobiom. Gegenteilig
e geringe Diversitat mit Erkrankungen in
Zusammenhang steht. 36:37.60

Risikofaktoren

Das personliche Mikrobiom ist durch v iedene Umwelteinfllsse, wie z.B. durch Antibiotikaeinnahme,

Infektionen, Auslan enthalte, einseiti rnahrung, zunehmendes Alter oder Rauchen, individuell gepragt.
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Mikrobielle Zusammensetzung 31. Dezember XXXX

Artenreichtum

Hervorragend!
Anzahl an unterschiedlichen Bakterienarten
— v

Niedrig Durchschnitt Hoch
(242 - 366)

Die Anzahl an unterschiedlichen Bakterienarten in deinem Darm betrag
Artenvielfalt in deinem Darm in Ordnung. Das bedeutet, dass dich dei
das Risiko fur Krankheiten zu senken. Je ausgewogener du dich ern
futtern.

Erklarung

Das Artenreichtum beschreibt die Anzahl aller unt

unterschiedliche Funktionen von Bakterie

Nahrung und die darin enthaltenen Na
39,40

ffe optimaler verwerten, sowie mit Stress und Fehlernahrung
leichter umgehen.

Artengleichheit

Hervorragend!

Durchschnitt Hoch
(0,74 -0,79)

gewogen. Das bedeutet, dass deine Bakterien gleichmaliig verteilt sind.

Die Artengl it (Aquitat) driickt aus, wie haufig eine Bakterienart im Vergleich zu den anderen Bakterien in
deinem Darm vorkommt. Je hoher die Aquitat, desto ausgewogener sind die unterschiedlichen Bakterien
zwischen den Arten verteilt.

Zum Beispiel wiirden 2% Lactobacilli, 98% Enterococci eine geringe Aquitit und 50% Lactobacilli, 50%

Enterococcis eine hohe Aquitat bedeuten. 3637
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Mikrobielle Zusammensetzung 31. Dezember XXXX

Probiotische Bakterien

Hervorragend!

® ® ® v sehrgut
— verbesserbar

Du hast viele probiotische Bakterien.

Erklarung

Die Weltgesundheitsorganisation (WHOQ) definiert Probiotika als leben
ausreichender Menge verabreicht, von positivem gesundheitlichen

roorganismen, ir dich, in

probiotischen Bakterien findest du typischerweise in probiotischen

Detailinformationen

Bakterium Dein Ergebnis e Bakterium enthalten

@ Bifidobacterium Normal
46 47 48 49 50 51 52 65 66 67 68 69

@ Akkermansia muciniphila Normal Johannesbeere

68

@ Lactobacillus
53 54 55

t, Kefir, Kombucha, Kase, Salami, Sauerkraut, Oliven,
gurken, Sauerteigbrot

% Proben ID: Musterbericht (Eingelangt: 31. Dezember XXXX) Mikrobielle Zusammensetzung - Seite 7/35



Cé‘_,) myBioma Mikrobiombericht Probennahme
31. Dezember XXXX

Ernahrung

Enterotyp

@ Enterotyp 3 (Ruminococcus)

Bakterienstamm Ruminococcus, welcher schnell und effektiv
Bakterien produzieren vermehrt Enzyme, die unverdaulich

Erklarung

Obwohl dein Mikrobiom so individuell
Mikrobiom, den sogenannten Enterot typ entwickelt sich wahrend der ersten
Lebensjahre. Er ist unabhangi m Alter oder geographischer Herkunft. Dein
Enterotyp hangt vor allem mit d i i ewohnheiten zusammen. In jedem Enterotyp
dominiert eine andere Bakterienga t Auswirkungen auf die Energiegewinnung aus der
die Produktion

en drei Enterot

Nahrung und auc itaminen. 707172

Man unterscheidet
isch essen: Bacteroides 495051
49,50,53,96

n, die sich vegan oder vegetarisch ernahren: Prevotella

nschen, die sich gerne ausgewogen erndhren: Ruminococcus 4%°1
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Kalorienaufnahme

Verbesserbar!

Verhaltnis Firmicutes zu Bacteroidetes

Niedrig Durchschnitt
(1,1-1,8)

Das Verhaltnis der Firmicutes zu Bacteroidetes in deinem Darm konnte
Firmicutes wird oft mit Ubergewicht assoziiert. Wohingegen ein Ma
schlechter Kalorienverwertung und haufiger mit Untergewicht ass
Firmicutes und Bacteroidetes verbessern kannst, erfahrst du

Erklarung

Bacteroidetes und Firmicutes sind die haufigsten ien. Firmicutes konnen nicht

steigt sobald das Gewicht wieder redu er Kennzahl RuckschlUsse ziehen,
wie gut die Kalorienverwertung in dei Gewichtsabnahme durch kalorienreduzierte Kost,

verringert sich dieses Verhaltnis norm
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Gewicht

Verbesserbar!

®© 000000 v sehrgut
[ 3 N ) — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei deinen

Erklarung

Einige Bakterien konnen beeinflussen, wie leicht du zunimmst oder auc

Assoziationen

Davor schiitzende Bakterien

Bacteroides
104 107 108

Barnesiella
106

Butyricimonas
113

Parabacteroides distasonis
107 108 110 114

Lachnospiraceae

Lachnospira

Normal

Hoch

Normal

76 99 100 101 102
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Vitaminstoffwechsel
Vitamin B6 35 1  eeeccce
Vitamin B7 47 |  eeeeceece
Folsaure 135 7T
Vitamin K 200 T ,.
Durchschnitt
Erklarung

Vitamine sind lebensnotwendige Substanzen und flr die Energiep
andere Funktionen notwendig. Mineralien, die gemeinsam mit
spielen eine wichtige Rolle flir das Wachstum, die Knoche
verschiedene andere Prozesse.

Einige Bakterien konnen selbst Vitamine herstellen,

en unter ander min B6, Vitamin B7,

Folsdure und Vitamin K.

Proteinstoffwechsel

Arginin

Phenylalanin

Tryptophan

D

Durchschnitt

Erklarung

Phenylalan
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Zuckerstoffwechsel

Aminozucker 155 7T

Pentose 52 | ecceccesce
Saccharose 157 *© »
Glukose 148 71 S

Durchschnitt

Erklarung

Der Korper bezieht ungefahr die Halfte der bendtigten Energie aus
lassen sich in drei Hauptkategorien einteilen:

1. Zucker, welcher z.B. in Kristallzucker und Fruchtsa
2. Starke, welche z.B. in Reis und Getreide entha

3. Ballaststoffe, welche z.B. in GemUse und NU nen wir Menschen keine

Ballaststoffe verdauen, jedoch flittern sie deine Darmbakte

Fettstoffwechsel

Fettsaure

Phospholipid 155

Durchschnitt

e Vertreter von Fetten und werden von Darmbakterien verarbeitet

fasst alle Prozesse, die am Abbau von Nahrungsfetten und am Aufbau von Fettsauren
ichtige Bestandteile wie Fettsauren und Phospholipide werden von deinem
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Gesundheit

Entzundung
Verbesserbar!
®© 00000 v sehrgut
o000 — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei

Erklarung

Krankheitserreger Uber die Darmbarriere in den Ko

Antiinflammatorische, also entzindungshem e, Bakterien wir ich schutzend auf dein Mikrobiom aus.

160,161,162,163

Risikofaktoren

Entzindungen kdonnen verschi ch spielt das Mikrobiom-Gleichgewicht eine
, Rauchen, Alkohol, zuckerreiches Essen, sowie

tzindungen beitragen.

Ergebnis Davor schuitzende Bakterien Dein Ergebnis
Prevotella och @ Bifidobacterium Normal
123 141
Normal @ Clostridia Niedrig
123 131
Normal @ Ruminococcaceae Normal
122
Hoch @ Akkermansia Normal
132 133 137 138 139
@ Sutterella Normal
130
© Enterobacteriaceae Hoch

136 143
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Darmschleimhaut

Hervorragend!

®© 000006000 v sehrgut
— verbesserbar

Weiter so!

Erklarung

Die Darmschleimhaut gilt als Barriere und Schutzschicht vor Schadstoff

Beachte bitte, dass auch eine ernied erhohtes Verhaltnis von Firmicutes zu

Bacteroidetes ausschlaggebend fir imhaut sind. Diese Werte sind in den vorigen

Kapiteln beschrieben. 181:182.

Risikofaktoren

Zu den Auslosern tionen, Medikamente, chronische Entzindungen oder der Verzehr

von Giftstoff

eaky Gut zahlen

Dein Ergebnis Davor schiitzende Bakterien Dein Ergebnis
Normal @ Lactobacillus Hoch
193 194 195
Normal @ Oscillibacter Normal
214
Normal @ Faecalibacterium prausnitzii Normal

130 204 205 70 203 206 218 219 222 223

@ Ruminococcus Normal
207 207 213 213 224 225

@ Akkermansia muciniphila Normal
100 137 209 210 211 212 213 214 217
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Reizdarmsyndrom

Verbesserbar!

®© 000000 v sehrgut
o000 0O — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei deinen

Erklarung

Das Reizdarmsyndrom ist eine funktionelle Stérung des Verdauungssys

Risikofaktoren

Es gibt meist viele Faktoren, die zu einem Reizdarms Stress und Emotionen
en gelisteten Grunde
verstarken konnen, sind Fehlernahrung und Nahrstoffmangel, an krankungen, Giftstoffe, zu wenig

Magensaure, Medikation, Infektionen un

Assoziationen

Damit assoziierte Bakterien i or schiitzende Bakterien Dein Ergebnis

@ Blautia idobacterium Normal
233 242 244 246 249 236 250 254 255 258 259 260 261

@ Dorea @ Bacteroides Niedrig
235 236 242 244 238 242 244

Q @ Odoribacter Niedrig

241 242 244 265

@ Dialister @ Faecalibacterium prausnitzii Normal

242 252 234 235 238 240 241 244 264 265 266 267
Normal @ Akkermansia muciniphila Normal

212 236 238 266

Hoch

Hoch
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Darm-Hirn-Achse

Hervorragend!

000 O0DOLDOLDOGDOG®OGBO v sehrgut

[ J — verbesserbar
Weiter so!
Erklarung
Darm Uber Kopf! Deinen Darm verbinden mit deinem Gehirn Giber 100 Mi en Nervenzellen. er steht dein

Darm mit deinem Gehirn in einem standigen Informationsaustausch.

Risikofaktoren

Es gibt meist viele Faktoren, die zu Antri oder Niedergesc heit beitragen konnen. Oft sind es

en, Storungen im Hormonhaushalt

korperliche oder situationsabhangige chen wie chronische Erkranku

oder auch dauerhafter Stress und Ko chicksalsschlage.
Assoziationen

Damit assoziierte Bakterien Davor schiitzende Bakterien Dein Ergebnis

@ Eggerthella
292 299 316 317

@ Bifidobacterium Normal
301 303 305 316 318 319

@ Bacteroi i @ Coprococcus Normal
250 309 295 298 307 308

Paraprevot Normal @ Faecalibacterium Normal
205 292 300 295 207 299 311 315

Niedrig @ Ruminococcus Normal
296 297 311 312 315
Hoch @ Dialister Hoch
43 307 311
Normal
@ Anaerostipes Normal

287 292 299 312
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Darm-Herz-Achse

Verbesserbar!

OO0 00000O00O00O v sehrgut
o000 — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei deinen

Erklarung

Erkrankungen des Gefalsystems und/oder des Herzens (kardiovaskular
Drittel der Bevolkerung. Erst unlangst wurde gezeigt, dass das Dar
Krankheiten beteiligt ist.

Risikofaktoren

nd L-Carnitin, Eiern und Milch
r Leber zu Trimethylamine N-oxide (TMAQ)

Entstehung von Herz-

Bakterien verstoffwechseln bestimmte Substanzen
vorhanden sind, zu Trimethylamin. Diese werden i

umgewandelt. TMAO fordert die Cholesterolaufnahme und kann s

Kreislauferkrankungen beitragen. Zusatzli e gestorte Barrie ktion der Darmschleimhaut (siehe

Leaky Gut) eine Entzindungskaskade osen. Hierbei konnen Stoffwechselprodukte von Bakterien in das
Blutkreislaufsystem eindringen und b therosklerose (Ablagerung von Fett,
Blutgerinnseln, Bindegewebe Herzinsuffizienz (Schwache des Herzmuskels)

mitwirken. 271,347,348

Assoziationen

Damit assoziierte Ergebnis Davor schiitzende Bakterien Dein Ergebnis

rig Q Bacteroides Niedrig
343 345 352

Niedrig Q Odoribacter splanchnicus Niedrig
326
Normal @ Prevotella Hoch
338 352
Q Normal @ Roseburia Normal
113 330 340 352 354 355
Q Normal @ Faecalibacterium Normal
341342 353 330 352 354
@ Enterobacteriaceae Hoch @ Subdoligranulum Normal
337 352 330
@ Escherichia-Shigella Hoch

330 342
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Cé‘_,) myBioma

Darm-Leber-Achse

Verbesserbar!

®© 0000000 v sehrgut
o000 0O — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei deinen

Erklarung

Deine Leber ist das wichtigste Stoffwechselorgan. Sie ist die Entgiftun

tes:Bacteroidetes-

Risikofaktoren

Risikofaktoren fur eine Dysbalance der,
Medikamente. Oft tritt eine Dysbalan
Erkrankungen auf.

e auch als Begleiterscheinung von chronischen

Assoziationen

Damit assoziiert kterien in Ergebnis Davor schuitzende Bakterien Dein Ergebnis

@ Prevotella @ Odoribacter Niedrig
372 373 376 366 367 385
@ Enteroco rmal @ Coprococcus Normal
373 382 383 103 366 366 387
Normal @ Oscillibacter Normal
103 366 377 385 387 389
Normal @ Oscillospira Normal
376 386 392
Hoch @ Ruminococcaceae Normal
103 364 365 369 372 375 382 383 385 387 391
Hoch @ Faecalibacterium Normal
373 382 383 363 374
© Haemophilus Hoch

373
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Cé‘_,) myBioma

Darm-Haut-Achse

Verbesserbar!

®© 0000000 v sehrgut
[ 3 N ) — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei deinen

Erklarung
Deine Haut und dein Darm sind beides Organe mit dichten Gefaldstrukt

Risikofaktoren

ieren, die einen negativen Effekt auf
Haut Gber Nahrstoff-

in spezifisches Protein (SREBP-1)
Beschaffenheit der Haut beeinflusst. Beachte
haben kann. 405,406,407,408

Bei Stress konnen bestimmte Darmbakterien Neurotransmitter pri
Hautfunktionen haben kénnen. Ernahrun amente konnen
SignalUbertragung und langkettige Fe ren beeinflussen. Hierbei wir
sowie der Aufbau von Fettsauren akti

f die

auch, dass Leaky Gut Einfluss

Assoziationen

Damit assoziiert in Ergebnis Davor schuitzende Bakterien Dein Ergebnis

@ Collinsella © Bacteroidaceae Niedrig
411 412 409 411
(/] @ Prevotellaceae Hoch
401 410 411 4 409 411
Parabacteroi Niedrig @ Prevotella Hoch
1411 417 409 415
Normal © Rikenellaceae Niedrig
411
Normal @ Tannerellaceae Niedrig
411
Normal

411 416
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Insulinhaushalt

Hervorragend!

OO00O0O0DOLDOLDOGDOGBOGBO v sehrgut
— verbesserbar

Weiter so!

Erklarung

Das Hormon Insulin wird von der Bauchspeicheldrise produziert und re

somit deine Blutzuckerwerte, 392:444.445,446
Risikofaktoren

Oft beglinstigen Bewegungsmangel, Ub des Insulinhaushaltes.

Assoziationen
Damit assoziierte Bakterien i or schiitzende Bakterien Dein Ergebnis

Collinsella ysipelotrichaceae Normal
430 431 435 447

@ Lachnospiraceae Normal
439 448 452 453

Eggerthella
109 428 447 448

@ Roseburia Normal
440 441 443 448 453

Alistipes
448

Parabacter iedrig @ Faecalibacterium Normal
432 448 450 432 436 442 443
Normal

Normal

Normal
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Gelenksgesundheit

Verbesserbar!

®© 00000 v sehrgut
o000 — verbesserbar

Unterstltze deine Bakterien mit ein paar kleinen Tricks. Diese findest du bei deinen

Erklarung

Die rheumatoide Arthritis ist eine Autoimmunerkrankung, die hauptsac

Risikofaktoren

Rheumatoide Arthritis ist das Ergebnis aus genetischen, umweltb ten und hormonellen Faktoren.

Bakterielle und virale Erreger wurden eb als Verursacher ine schlechte Gelenksgesundheit

festgestellt.

Assoziationen

Damit assoziierte Bakterien Dein Ergebnis vor schiitzende Bakterien Dein Ergebnis

@ Collinsella Bifidobacterium Normal
192 464 474 480 468 470 471 472 482 483
@ Eggerthella @ Bacteroidaceae Niedrig
192 459 476 462 470
@ Prevotell @ Bacteroides Niedrig
458 461 466 4 458 460 462 463 465
@ Bacilli @ Roseburia Normal
75 477 463 484
Hoch @ Faecalibacterium prausnitzii Normal

192 460 468 469 477
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Verbesserungsvorschlage

Personliche Empfehlungen

Hier befinden sich deine personlichen Vorschlage
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Verbesserungsvorschlage 31. Dezember XXXX
Allgemeine Empfehlungen

Hier befinden sich die allgemeinen Empfehlungen
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Bakterienliste

Diese Bakterienliste zahlt alle gefundenen Bakteriengattungen in dieser Probe auf. Die Abundanz beschreibt mit
welcher Haufigkeit (%) ein Bakterium in der Probe vorkommt.

Phylum Gattung

Actinobacteriota Bifidobacterium

Actinobacteriota Olsenella

Actinobacteriota Collinsella

Bacteroidota Bacteroides

Bacteroidota Barnesiella

Bacteroidota Coprobacter

Bacteroidota Butyricimonas 0,00 - 0,22
Bacteroidota Odoribacter L 0,12-044
Bacteroidota Prevotella 48,07 1+ 0,00-10,38
Bacteroidota Alistipes 0,30 | 156-5,44
Bacteroidota Parabact 0,28 | 1,00-3,48
Desulfobacterota Bilophila 0,07 0,04 -0,34
Firmicutes 0,00 1 0,00-0,00
Firmicutes 0,01 0,00 - 0,06
Firmicutes 0,02 | 0,02-0,38
Firmicutes Holdemanel 0,20 1t 0,00-0,06
Firmicutes oldemania 0,02 0,00 - 0,06
Firmicutes 0,11 1 0,00-0,06

Firmicutes 0,27 1 0,00-0,00

0,08 0,02 -0,24

ristensenellaceae R-7 group 0,09 0,04 - 1,58

Anaerostipes 0,06 0,02 -0,30

CAG-56 0,03 + 0,00-0,00

Firmicutes Coprococcus 0,42 0,04 - 1,68
Firmicutes GCA-900066575 0,09 + 0,00-0,08
Firmicutes Howardella 0,03 1 0,00-0,00
Firmicutes Lachnoclostridium 0,49 0,12-0,72
Firmicutes Lachnospira 282 1 0,00-184
Firmicutes Lachnospiraceae FCS020 group 1,24 1+ 0,02-0,30

% Proben ID: Musterbericht (Eingelangt: 31. Dezember XXXX) Bakterienliste - Seite 24/35



Mikrobiombericht Probennahme
31. Dezember XXXX

Uber den Test

Uber myBioma

Das Darm-Mikrobiom besteht zu 95% aus Darmbakterien. Diese Bakterien sind entscheidentl wie man sich
fuhlt und auch wie gesund man ist. Sie trainieren unser Immunsystem von Geburt an und beeinflussen
tiefgreifend die Entstehung vieler ernstzunehmender Erkrankungen wie Reizdarmsyndrom, Leaky gt Syndrom,
Diabetes, Ubergewicht, Parkinson oder sogar auch Darmkrebs.

Die myBioma Darm-Mikrobiom-Analyse ist das Lifestyle Produkt der Firma Biome Diagnosties GmbH, welche
mittels modernster Methoden, intelligenter Algorithmen und den neuesten wissenschaftlichen Publikationen
den myBioma Mikrobiombericht erstellt. Die myBioma Analyse ist weltweit das einzig'doppelt zertifizierte
Produkt nach ISO 13485 und ISO 9001 im Mikrobiombereich, was{ur die Qualitat'der Analyse spricht. Um die
Sicherheit des Produktes zu bewerkstelligen, besitzt Biome Diagnostics GmbH &in
Qualitatsmanagementsystem, welches die relevanten Anforderungen erfullt und Prozesse &0 weit optimiert,
dass Risiken und Fehler vermieden bzw. so gut wie moglich minimiert werden. Die ISO13485 regelt die
Anforderungen an Qualitatsmanagementsysteme flr Produzenten von Medizinprodukten, somit werden die
hohen Standards an Entwicklung, Herstellung und Inverkehrbringen von Medizinprodukten sichergestellt. Die
ISO 9001 gewahrleistet zusatzlich, dass kontinuierliche Verbesserungen der Produkte sowie Malinahmen zur
Produktsicherung vorgenommen werden:

Die Innovation der myBioma Analyse steckt in der einzigartigen Verknlpfung von Next-Generation-DNA-
Sequenzierung (NGS) mit einer wachsenden Wissénsdatenbank Uber die Interaktionen des Mikrobioms mit

dem menschlichen Organismus.

Methoden & Einschrankunagen

Bei der myBioma Mikrobiom-Analyse wird aus der Stuhlprobe die bakterielle DNA extrahiert, ein Makergen
(16S), das in allen Bakterien vorhanden ist, durch Polymerase-Kettenreaktion (PCR) ampliziert und
anschlieRend mittels Next-Generation-DNA-Sequenzierung (NGS) analysiert. NGS ist eine Methode zur
genauen Bestimmung von einzelnen DNA-Basenpaaren. Biome Diagnostics analysiert die einzelnen DNA-
Basenpaare von Darmbakterien, was die ldentifizierung von kultivierbaren als auch nicht-kultivierbare Bakterien
ermaoglicht. Die Sequenzdaten werden unter Verwendung eines eigenen phylogenetischen Analysealgorithmus
verarbeitet. Diese Analyse fuhirt zur ldentifizierung deines bakteriellen Darm-Mikrobioms.

Die Entwicklung des Analysetests sowie die bioinformatische Analytik und Interpretation der Daten nach der
Sequenzierung wird von Biome Diagnostics durchgefuihrt. So gewahrleistet das Unternehmen eine
Standardisierung der Verfahrensschritte, welche fur die Mikrobiom-Untersuchung essenziell ist und den

Vergleich zu Folgeuntersuchungen ermoglicht.
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