
MONTAGEANLEITUNG  &  GEBRAUCHSHINWEISE
Variand Wandleisten-System
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Auf den folgenden Seiten führen wir dich Schritt für Schritt durch die Variand Montage 
und geben dir wichtige Hinweise zum Gebrauch der Möbel: 
 

03 - 13	 Vorbereitung Montage Wandleisten
14 - 24	 Montage (& Demontage) Wandleisten
25 - 32	 Montage modulares Variand-Regal
33 - 40	 Gebrauchshinweise & Sonstiges

SCHÖN, DASS DU DICH FÜR VARIAND 
ENTSCHIEDEN HAST!



Die Montageanleitung für die Wandleisten mit Beleuchtung und 
die Türen-Zusätze für das modulare Regale findest du nur online 
unter:
www.variand.furniture/pages/downloads

ANLEITUNGEN FÜR LICHTLEISTEN 
UND TÜREN-ZUSÄTZE
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04	 Lieferumfang und Werkzeug
06	 Planung der Leistenhöhen
08	 Planungsskizze
11	 Montagereihenfolge
12	 Endstücke der Leisten einsetzen
13	 Anzeichnen der Bohrlöcher

VORBEREITUNG 
DER MONTAGE
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LIEFERUMFANGNeben deinen Leisten mit ihren Bestandteilen und den Möbeln ist Folgendes im Lieferumfang enthalten: 
1  Abdeckungen für Leistenenden  2  Holzstöpsel zum Abdecken der Schrauben und ein kleines Holzbrett zum bündigen 
Einschlagen (bewahre die vielen übrigen Holzstöpsel gut auf, da du sie brauchst, wenn du mal eine Leiste woanders neu 
aufhängen willst)  3  Montageschrauben und Allzweckdübel (überprüfe vorher gründlich, ob sie für deine Wand geeignet 
sind und suche im Zweifelsfall in einem Baumarkt Hilfe, mehr dazu auf Seite 27)  4  Stahl-Bolzen und Abstandhalter zum 
Verbinden von Leisten (enthalten, wenn bei deiner Bestellung auch Leisten verbunden werden müssen) 

1 2 3 4
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VORBEREITUNG MONTAGE
Benötigtes Werkzeug

Diese Werkzeuge und Hilfsmittel brauchst du für die Montage der Leisten: 
 
1  Maßband  2  Bleistift  3  dünner Schraubenzieher (muss durch Löcher in der Leiste passen, alternativ kannst du 
auch einen Ø 4 mm Steinbohrer benutzen)  4  normaler Schraubenzieher (nur für Demontage) 
5  (Gummi-)Hammer  6  Wasserwaage  7  Akkuschrauber  8  (Schlag-) Bohrmaschine mit Ø 8 mm Steinbohrer

1 2 3 (4) 5

6

7

8Ø  4 mm( )

Ø  8 mm

AW30 Bit



06

?

VORBEREITUNG MONTAGE
Planung der Leistenhöhen

Los geht‘s! Lies dir sorgfältig die gesamte Anleitung durch, mach dir gute Musik an und hole dir 
einen Partner oder eine Partnerin dazu, denn im Team lassen sich die Leisten am besten montieren. 
Zu Beginn solltest du dir überlegen, auf welchen Höhen deine Leisten montiert werden sollen.  
Unsere vorgeschlagenen Höhen sind 90, 130 oder 210 Zentimeter, gemessen vom Boden bis zur 
Oberkante der Leiste.  Mehr dazu auf der nächsten Seite.
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Wir haben diese Höhen festgelegt, weil sie für die Körpergröße der meisten Menschen sinnvoll sind. Bist du etwas 
kleiner oder größer, kannst du die Höhen natürlich auch anpassen. Teste einfach schnell mit einem Maßband, 
welche Höhen für dich sinnvoll sind. Du solltest allerdings die Abstände zwischen den Leisten möglichst beibehal-
ten, da das System so am besten funktioniert. Die Leiste mit Bilderschiene (weißes Profil auf der Unterseite der 
Leiste) sollte immer oben hängen, um eine gute Höhe zum Aufhängen von Bildern zu haben.

VORBEREITUNG MONTAGE
Planung der Leistenhöhen
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VORBEREITUNG
Montageskizze

Wenn du dir eine Planungsskizze erstellen 
willst, kannst du dafür diese Planungsvorlage 
verwenden.

Zuerst die Wand-Kanten, Türen, 
Fenster, Stützen oder sonstige 
Möbel im Plan einzeichnen.

1 2
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VORBEREITUNG
Montageskizze

Dann die Leistenlängen 
und Leistenarten ein-
zeichnen.

Wenn du es ganz genau planen willst, 
kannst du mit dieser Seite als Transpa-
rentpause die Möbel in deine Zeichnung 
übertragen.

3 4
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VORBEREITUNG MONTAGE
Anzeichnen der Leistenhöhen

Nachdem du die Leistenhöhen festgelegt hast, kannst du sie nun mit einem Maßband an der Wand 
ausmessen und je nach Länge der Leiste mit 2-3 Markierungen an der Wand einzeichnen.
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VORBEREITUNG MONTAGE
Reihenfolge der Montage

1	 Bei der Montage beginnst du am besten mit den obersten Leisten.
2	 Falls zwei Leisten aneinander stoßen und eine davon gegen eine Wand läuft, solltest du zuerst 

die Leiste an der Wand montieren bevor du
3	 im nächsten Schritt die Löcher für die angrenzende Leiste bohrst und diese montierst.
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VORBEREITUNG MONTAGE
Endstücke der Leisten

Die Endstücke der Leisten sind mit einer Einfräsung und zwei Löchern versehen. Die Löcher werden benötigt, wenn 
zwei Leisten miteinander verbunden werden sollen. Bei Leisten, deren Enden nicht an weitere Leisten stoßen sollen, 
kannst du nun die Abdeckungen mit dem Variand Logo in die passende Ausfräsung stecken. 
Falls du die Abdeckung irgendwann wieder entfernen möchtest, z.B. um eine weitere Leiste hinzuzufügen, kannst du 
einfach auf der unteren Seite das Plättchen in die Leiste drücken. Es löst sich dann oben von selbst aus der Leiste.
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1

2

3
(3)

1	 Halte die Leiste an die Markierungen an der Wand in der Position, wo sie später hängen soll.
2	 Lege eine Wasserwaage auf die Leiste und prüfe, ob sie gerade ist. Dieser Schritt geht am besten zu zweit.
3	 Steche nun mit einem dünnen Schraubenzieher oder einer Bleistiftmine durch die Löcher, um die Bohrpunkte 

zu markieren. Alternativ kannst du auch mit einem Ø 4 mm Steinbohrer vorsichtig durch das Loch bohren.

VORBEREITUNG MONTAGE
Anzeichnen der Bohrlöcher
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15	 Löcher bohren
16	 Festschrauben
17	 Verbindung von Leisten
20	 Abdeckung der Schrauben
22	 Möbel aufhängen
24	 Demontage

MONTAGE
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3

1

2!

1	 Entferne nun die Leiste wieder von der Wand und markiere die Bohrlöcher nachträglich noch mit einem Bleistift.
2	 Überprüfe vor dem Bohren unbedingt, ob an den markierten Stellen möglicherweise Wasserleitungen oder Stromkabel in der Wand 

sind! Falls eine weitere Leiste an diese Leiste angrenzen soll, musst du nun überprüfen, ob es bei dieser auch Leitungen geben könnte, 
da du sonst beide Leisten verschieben musst.

3	 Jetzt kannst du mit einem Ø 8 mm Steinbohrer die Löcher bohren und anschließend die Dübel hineinstecken. Falls du Variand an einer 
Trockenbau- bzw. Gipskartonwand montierst, achte bitte darauf, dass das Loch nicht zu weit wird. Idealerweise verwendest du einen 
Ø 7 mm Bohrer, sodass der Dübel mit Kraft in das Loch gepresst werden muss und sehr fest sitzt.

MONTAGE
Löcher bohren
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1

2

1	 Nun kommt die Leiste wieder an die Wand. Etwas leichter geht das Festschrauben, wenn du vorher schon 
die Schrauben vorsichtig in die Löcher der Leiste drehst bis sie auf der Rückseite wenige Millimeter raus-
schauen. So findest du, wenn du die Leiste an die Wand hältst, einfacher die Dübellöcher.

2	 Ziehe nun mit einem Akkuschrauber alle Schrauben vorsichtig an, bis sich die Leiste fest an die Wand zieht.

MONTAGE
Festschrauben der Leiste



17

MONTAGE
Verbindung von Leisten

Damit zwei angrenzende Leisten bündig zueinander montiert werden können, gibt es die Möglichkeit, sie zu verbinden. 
Stecke dafür die Stahl-Bolzen in die Löcher der bereits montierten Leiste und danach das weiße Abstandsblech auf die 
Bolzen. Das weiße Blech sorgt dafür, dass die Fuge und eventuell vorhandene Unterschiede im Holz-Farbton der Leisten 
weniger auffallen. Wenn dir Holz auf Holz besser gefällt, kannst du es auch weglassen. Anschließend kannst du die 
zweite Leiste auf die Bolzen stecken, um im nächsten Schritt die Bohrlöcher anzuzeichnen.
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1

2

3

4 5

MONTAGE
Anstoßende Leiste

Wiederhole nun die vorherigen Schritte: 
 
1  Mit der Wasserwaage das freie Leistenende waagerecht ausrichten  2   Löcher markieren (dünner 
Schraubenzieher oder Ø 4 mm Bohrer)  3  Leiste wieder aus den Verbindungsdübeln ziehen und entfernen 
4  Löcher bohren  5  Leiste wieder in die bereits montierte Leiste stecken und festschrauben
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Glückwunsch, du bist jetzt Montage-Profi für Variand-Leisten! Wiederhole nun die vorherigen Schritte, bis alle 
deine Leisten an der Wand montiert sind. 
Hängen alle Leisten an der Wand, kannst du die Löcher für die Schrauben mit den mitgelieferten Holzstöpseln 
abdecken. Die Holzstöpsel  werden nach Möglichkeit immer aus derselben Holzplatte wie deine Leisten gefertigt, 
damit sie sich perfekt in die Leiste einfügen und kaum noch sichtbar sind. Mehr dazu auf der nächsten Seite.

MONTAGE
Restliche Leisten
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3

2 1
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1	 Halte einen Stöpsel mit der schöneren Seite nach außen an das Loch und drücke ihn leicht darauf, bis er von selbst hält.
2	 Achte vorher darauf, dass der Stöpsel einen ähnlichen Farbton wie die Leiste hat und dass die Faserrichtung des Holzes beim 

Stöpsel möglichst mit jener der Leiste übereinstimmt.
3	 Schlage nie direkt mit dem Hammer auf den Stöpsel, sondern nimm nun das beiliegende Holzbrett, lege es über den Stöpsel 

und schlage mit dem Hammer auf das Brett, bis der Stöpsel bündig in der Leiste sitzt. 

MONTAGE
Abdeckung Schrauben
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1

2

	 Bei der Leiste mit Kork- oder Filz-Streifen werden die Löcher der Schrauben nicht mit den Holzstöpseln 
	 verdeckt, sondern durch den Kork-/ Filz-Streifen.
1	 Beginne am runden Ende der Ausfräsung und drücke den Streifen vorsichtig hinein.
2	 Drücke den Streifen dann Stück für Stück weiter in die Ausfräsung, bis er komplett eingesteckt ist und 

bündig in der Leiste sitzt. Bei längeren Leisten musst du möglicherweise mehrere Streifen einsetzen.

MONTAGE
Löcher bohren

Leiste mit 
Kork- oder Filz-Streifen
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MONTAGE
Einhängen der Möbel

Kommen wir endlich zum einfachsten und wichtigsten Schritt: dem Einhängen der Möbel.
Halte dafür einfach die Möbel in einem leichten Winkel (für die, die es ganz genau nehmen wollen: 20°) an die Leiste. Lege 
das Möbel mit der runden Einhängenase in die Rundung der Leiste und drehe es nach unten. Fertig!  
Die Spiegel und Boards sind auf der Rückseite mit einer umgebogenen Kante versehen, die du vorsichtig auf die Leiste legst 
und das Möbel dann an die Wand drehst. Lass den Spiegel/das Board erst los, wenn du merkst, dass du die Leiste mit der 
Einhängung getroffen hast und das Möbel fest an der Leiste hält.
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Deine Variand-Wand ist fertig! Ab jetzt ist das Neu-Einrichten kein Problem mehr. Hänge einfach die Möbel 
nach Belieben um und verändere deine Wand, so wie du sie gerade brauchst oder haben möchtest.

MONTAGE
Einrichten mit Möbeln
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1

2

 

	 Um die Leisten wieder abzumontieren, musst du zunächst die Holzstöpsel über den Schrauben entfernen.
	 Am besten markierst du zuerst die Holzstöpsel in den Leisten mit einem Bleistift, damit du sie schnell findest.
Entferne dann die Holzstöpsel nacheinander, indem du eine mittelgroße Schraube vorsichtig in den Holzstöpsel drehst. Sobald die 
neue Schraube auf die Montageschraube der Leiste trifft, sollte sich der Stöpsel von selbst aus der Leiste lösen. Achte dabei gut 
darauf, nicht die Leiste zu beschädigen. Die Stöpsel können danach nicht noch einmal verwendet werden. Deshalb sind in der 
Lieferung immer mehr Stöpsel als notwendig enthalten und du solltest sie unbedingt aufbewahren.

DEMONTAGE
Abdeckung Schrauben
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26	 Montage der Regalelemente
31	 Horizontale Verbindung von Elementen
32	 Gebrauchshinweise

MONTAGE
MODULARES REGAL
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60 CM

DAS MODULARE REGAL
Einhängen Seitenteile

Hänge als Erstes das linke und rechte Seitenteil im Abstand von ca. 60 Zentimetern so in die Leisten ein, dass 
die umgebogenen kurzen Kanten nach innen zeigen. 
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DAS MODULARE REGAL
Einschieben Regalbrett

1

1

2

2

1	 Schiebe als Nächstes das Regalbrett (die vier Löchern für die Montage-Bolzen schauen nach oben) auf die 
Seitenteile, bis es mit der Rückseite an der Wand anliegt.

2	 Danach kannst du die Seitenteile an das Brett vdrücken, damit sie richtig in den Fugen sitzen.
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1

1

1

4 x

2

1	 Schiebe nun die schmalen Endbleche, mit den Löchern nach innen gerichtet, ebenfalls in die Fuge des Regal-
bretts. Achte dabei darauf, dass die Endbleche über den Seitenteilen in der Fuge liegen. 

2	 Anschließend werden die Teile fixiert, indem die kleinen Stahl-Bolzen von oben in die vorgesehenen Löcher 
gesteckt werden. Es kann sein, dass du nun die Seitenteile und Endbleche erneut etwas in den Fugen ausrichten 
musst, damit die Stöpsel die Löcher in beiden Metallteilen treffen und sich bündig ins Holz einfügen.

DAS MODULARE REGAL
Fixierung Regalbrett
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1	 Wiederhole nun die vorherigen Schritte und beginne damit das nächste Brett auf die Seitenteile zu schieben.
2	 Danach schiebst du die Erweiterungsbleche (Seitenteile ohne Einhängenase) in die Fuge im Holzbrett und
3	 fixierst die Teile anschließend wieder mit vier Stahl-Bolzen.

DAS MODULARE REGAL
Erweiterung des Regals

4 x

1

2

2

3
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4 x
2

1

1
1

Wiederhole nun die vorherigen Schritte, falls du deinem Regal weitere Elemente hinzufügen willst. 

1	 Für den unteren Abschluss des Regals benötigst du zwei weitere Endbleche, die diesmal unter den Seitenteilen in 
die Fuge des Regalbrettes eingeführt werden. 

2	 Anschließend werden die Teile wieder mit vier Stahl-Bolzen fixiert und das Regalelement ist fertig montiert.

DAS MODULARE REGAL
Fixierung unterstes Regalbrett
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4 x

2
1
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Um zwei nebeneinander hängende Regalelemente fest miteinander zu verbinden, gibt es breitere Verbindungsbleche 
mit Löchern auf beiden Seiten.  Die Verbindung der Regalelemente ist nicht zwingend notwendig, macht das ganze 
Regal aber etwas stabiler. Ob in deinem Lieferumfang Verbindungsbleche enthalten sind, ist von der ursprünglichen 
Konfiguration deines Regals abhängig, du kannst sie aber bei Bedarf auch nachbestellen.
1	 Füge sie einfach statt der schmaleren Endbleche oben bzw. unten in die Fugen der Regalbretter ein und
2	 fixiere die Teile anschließend mit den Stahl-Bolzen.

DAS MODULARE REGAL
Verbindung von Regalen
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max. 3 Fächer 
untereinander 

!
1

3

2

2

4

max. 10 kg 
pro Regalbrett

1	 Hänge das Regal nie ohne die Stahl-Bolzen zum Fixieren der Teile auf!
2	 Hänge nie mehr als drei Regalfächer - egal welcher Größe - untereinander.
3	 Die maximale Belastung pro Regalbrett beträgt 10 kg bei einer gleichmäßigen Verteilung des Gewichts.
4	 Kombiniere keine unterschiedlich tiefen Regalteile z.B. Tiefe M (29cm) und Tiefe L (38cm) miteinander, da die 

Montagelöcher nicht kompatibel sind.

DAS MODULARE REGAL
Gebrauchshinweise
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34	 Maximale Belastung
35	 Montagekomponenten
36	 Pflege und Reinigung
37	 Leisten anpassen
38	 Vision Variand-Tauschplattform
39	 Dein Variand / Feedback geben

WICHTIGE
HINWEISE
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max. 30 kg 
pro Meter Leiste

max. 15kg 
pro Möbel

Die maximale Belastung für alle Regale und Ablagen des Variand-Systems sowie den Schreibtisch beträgt 15 kg 
bei einer gleichmäßigen Verteilung des Gewichts. Die Metallhaken können mit maximal 5 kg belastet werden.
Die Leiste darf pro Meter, gleichmäßig verteilt, mit maximal 30 kg belastet werden. Diese Werte sind stark von der 
Beschaffenheit der Wand und der Stabilität der Montage-Dübel abhängig. Bei einer Altbauwand solltest du mit 
deutlich weniger Gewicht rechnen. Mehr dazu auf der nächsten Seite.

GEBRAUCHSHINWEISE
Maximale Belastung



35

Die mitgelieferten Allzweckdübel sind laut Hersteller universell einsetzbar und für folgende Wände geeignet: Beton, 
Vollziegel, Kalksandvollstein, Hochlochziegel, Kalksandlochstein, Porenbeton, Gipskartonplatten, Gipsfaserplatten. 
Weitere Informationen können auf der Seite des Herstellers unter Eingabe der Artikelnummer gefunden werden. Falls 
du Zweifel hast, ob der Dübel für deine Wand geeignet ist oder du eine Altbauwand hast, solltest du dich unbedingt 
vorher in einem Baumarkt zur korrekten Montage und einem geeigneten Montageprodukt beraten lassen.

GEBRAUCHSHINWEISE
Montagekomponenten

ALLZWECKDÜBEL SHARK® PRO
Hersteller: Würth
Art.-Nr.  590620846

ASSY® 3.0 SPANPLATTENSCHRAUBE
Hersteller: Würth
Art.-Nr.  017016060
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??

PFLEGEHINWEISE

Damit dich deine Variand-Möbel viele Jahre begleiten können, solltest du auf die richtige Pflege und Reinigung der 
verschiedenen Materialien achten. Das Wichtigste ist, darauf zu achten, dass niemals Wasser auf den Holzbrettern 
und der Leiste liegen bleibt, da sonst der Lack durchdrungen und das Holz beschädigt wird. 
Detaillierte Hinweise findest du in unseren Pflegehinweisen. Scanne dafür einfach den QR-Code mit deiner Smart-
phone-Kamera oder besuche unsere Webseite und lade dir unter „Downloads“ die Pflegehinweise herunter.

GEBRAUCHSHINWEISE
Pflege & Reinigung
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GEBRAUCHSHINWEISE
Leisten verändern

2

3

1

Ø
 5

 m
m

Ø
 15

 m
m

SCHNITT

	 Falls du deine Leisten irgendwann mal verändern möchtest, ist das möglich, du solltest aber bedenken, dass dann leider 
der Garantieanspruch für die Leiste verfällt. Willst du deine Leisten dennoch teilen oder kürzen, solltest du Folgendes beachten:
1	 An den Enden der Leiste müssen immer Haltepunkte zur Fixierung der Leiste sein. Beim Absägen der Leiste solltest du also 

den Schnitt möglichst nah an einem bestehenden Loch machen, dann brauchst du nur ein Weiteres hinzufügen.
2	 Das Loch für den Holzstöpsel kannst du mit einem Ø 15 mm Forstnerbohrer 12 mm tief in die Leiste bohren. Für die Monta-

geschraube solltest du ein Ø 5 mm Loch bohren.
3	 Willst du zwei Leisten über Eck aneinander stoßen lassen, solltest du beide Leisten mit einem Gehrungsschnitt (45° Winkel 

bei einer Raum-Ecke mit 90° Winkel) versehen. So sieht die Verbindung am schönsten aus.
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HINWEISE
Vision Tauschplattform

Wir wollen, dass Variand dich als vielfältiges und wandelbares Möbelsystem dein Leben lang begleiten kann und sich flexibel 
an deine Anforderungen und Lebensumstände anpassen lässt.  
 
Eine große und langfristige Vision von Variand ist es, den Nutzer*innen die Möglichkeit zu bieten, nicht mehr benötigte Möbel 
umzutauschen und mit Möbeln zu ersetzen, die eine andere Funktion erfüllen können. Ziehst du z.B. um und hast in der neuen 
Wohnung einfach keinen Platz mehr für deine Variand-Garderobe, wäre es doch toll, sie gegen ein schönes Regal tauschen zu 
können und mit den Leisten und restlichen Möbeln eine Wohnwand zu gestalten. 
Dafür möchten wir eine Tausch-Plattform einrichten, über die sich die Variand-Community vernetzen kann, sodass Möbel 
untereinander getauscht und - weiter in die Zukunft gedacht - vielleicht sogar an uns zurückgegeben werden können. 
 
So könnten wir dir eine flexiblere Nutzung des gesamten Systems ermöglichen, unsere Möbel auch Menschen mit geringerem 
Budget als Gebrauchtware anbieten und gleichzeitig einen Beitrag zur nachhaltigen Nutzung von Möbeln leisten!

Natürlich ist das kein einfaches Konzept und es wird viel Zeit brauchen, diese Idee umzusetzen. Solltest du also mal in die 
Situation kommen, dass unser System oder Teile davon einfach nicht mehr für dich passen, dann schau doch mal auf unsere 
Webseite und informiere dich, ob wir es schon geschafft haben, diese Vision Wirklichkeit werden zu lassen.



39

Hilf uns mit deinem Feedback, Variand stetig zu verbessern. Wir würden gerne wissen, wie deine Erfahrung mit 
unseren Möbeln ist, wie du unseren Service wahrgenommen hast, ob bei der Montage alles funktioniert hat oder 
es irgendwo Probleme oder Schwierigkeiten gab.  
Wenn du ein paar Minuten Zeit hast, schreib uns gerne eine Nachricht oder E-Mail, lass uns auf der social 
Media Plattform deiner Wahl einen Kommentar da oder schreibe uns eine Bewertung bei Google.

HINWEISE
Feedback zu Variand

Hilf uns, an variand 
zu arbeiten!
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info@variand.de

BLEIB IN KONTAKT UND TEILE DEINE VARIAND-WAND MIT UNS!

Wir sind gespannt darauf zu sehen, wie du deine Variand-Möbel nutzt, einrichtest und nach deinen eigenen Vor-
lieben gestaltest.
Wir freuen uns, wenn du uns Bilder deiner Variand-Wand zuschickst oder sie selbst auf der Social Media Plattform 
deiner Wahl teilst und Variand auf den Bildern verlinkst.

Aber nun erstmals viel Freude mit deinen Variand-Möbeln!

	 www.variand.de	 Variand Furniture GmbH, Wilhelm-Mauser-Str. 47, 50827 Köln

variand.furniture variand.furniture variand





WWW.VARIAND.DE


