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Q10+

Edr I TMACHER

Supplements

Der FITMACHER fir schnelle Energie.

Die sofort verfiighare Energiequelle mit der aktiven Coenzym
Q10 Formel bekampft erfolgreich jeden Energierduber. Egal
ob Leistungssport, Stress oder einen krankheitsbedingten

Energiemangel.

INHALTSSTOFFE
// Ubiquinol (Q10)

PRODUKTMERKMALE
/] zertifizierte dsterreichische Manufaktur-Produktion
/] frei von unndtigen Zusatzstoffen (z.B. keine Stearate)
/" hochwertige Verpackung aus Miron Violettglas
/I 60 Kapseln
/I vegan

EINNAHMEEMPFEHLUNG
1 Kapsel taglich zur Mahlzeit unzerkaut mich reichlich
Flussigkeit einnehmen.

INFORMATION ZUM PRODUKT

Q10+ Mehr Power fiir die alltaglichen
Herausforderungen

Die tdglichen Herausforderungen des Alltags konnen
einen ganzschon schwachen, vor allem wenn dem Korper
nicht genug Energie zur Verfligung steht. Coenzym Q10 —
aus der Werbung auch als Anti-Aging Produkt bekannt —
ist insbesondere ein sehr wichtiges korpereigenes Coen-
zym, das in jeder Korperzelle vorkommt und einen mar-
kanten Einfluss auf die Bildung der Korperenergie ATP
(Adenosin-Tri-Phosphat) hat. Schon ab einem geringen
Mangel sind ein Energieverlust und ein Leistungsabfall
korperlich spirbar.

Das Q10 + enthdlt hochwertiges Ubiquinol und wirkt
diesem Mangel optimal entgegen. Diese aktive Form des

yplements

Q10+

Schliisselenzym fiir die
REfergieproduktion und zum Zelschuz

Energic | | Zellschul
60 Kapseln

Coenzyms Q10 steht dem Korper nach der Einnahme so-
fort, unabhéngig von zelluldren Umwandlungsschritten,
zur Verfligung. Ob Leistungssport, Stress, Herz-Kreislauf-
Schwache, Migrane oder andere Energierduber — durch
die Einnahme von Coenzym Q10 Kapseln profitieren nicht
nur die Muskelzellen, auch die leistungsstarken Organe
wie Leber, Herz und Gehirn verfiigen sofort (iber mehr
Energie.

COENZYM Q10

Das Power-Enzym flir mehr Leistung und Vitalitét
Coenzym Q10 (Ubiquinol) ist eine fettldsliche, korpereige-
ne Substanz, die zum einen (iber die tdgliche Nahrungs-
aufnahme zugeftihrt und zum anderen vom Korper selbst
gebildet werden kann. Zu den wertvollsten Lieferanten fiir
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Coenzym Q10 zéhlen Fleisch und bestimmte Fischsorten /I Zellmembranen
wie z. B. Sardinen, Makrelen, sowie pflanzliche Lebens- - Ubiquinol unterstitzt die Stabilisierung der
mittel wie Weizenkeime, Sojabohnen, Waln(tisse und Man- Zellmembranen durch die Steuerung der
deln. lonenkanéale
Je nach Lebensumstanden und Lebensabschnitt kann - Coenzym Q10 kann somit auch die Membran-
der Bedarf am Ubiquinol variieren. Mit fortschreitendem fluiditat und -vitalitat der Lipide erhohen
Alter nimmt die Fahigkeit des menschlichen Korpers zur ~ // Immunsystem
Produktion von Ubiquinol zudem ab. Auch die Mengen die - durch die Einnahme von Coenzym Q10 wird
tber die Nahrung aufgenommen werden, sind oft zu ge- auch die Phagozytoseaktivitat der Makro-
ring, sodass eine zusatzliche Zufuhr notwendig sein kann. phagen und Stimulation der Proliferation der
Physiologische Effekte von Coenzym Q10 Granulozyten unterstitzt und gesteigert.
/| Energiestoffwechsel EFSA Health Claims: Ubiquinol ...
- Coenzym Q10 ist essenziell fiir die Elektronen- /I tragt maBgeblich zur Energiesteigerung und dem
{ibertragung der mitochondrialen Atmungskette Ausgleich eines Mangels bei
und somit besonders wichtig fiir die Energiege- /I unterstltzt Organe mit hohem Energieverbrauch
winnung (ATP) und Muskeln beim Sport
// Antioxidans /I tragt zum allgemeinen Wohlbefinden in Stresssitua-
- als Redoxpartner bei antioxidativen Vorgangen, tionen bei
ist Coenzym Q10 ein wertvolles Antioxidans /I kann unterstitzend auf den Energiestoffwechsel
- durch die Einnahme von Coenzym Q10 ver- und das Nervensystem wirken

ringert sich zudem die Lipidperoxidation und die ~ // tragt zur Starkung des Immunsystems bei
Oxidationsresistenz von Lipiden wie LDL-Choles- /I kann den Zellschutz férdern und vor Zellschadigun-
terin steigern sich. Somit konnen Zellschadigung gen durch freie Radikale schiitzen

durch Radikale entgegengewirkt werden.

E&rITMACHER

Supplements

HINWEIS:

Nahrungsergédnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise. Die angege-
bene empfohlene Tagesdosis aarf nicht (iberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren. Bei Allergien oder Nahrungsunvertrdglichkeiten beachten Sie bitte die Zutatenliste des Produktes. Nahrungs-
mittelerganzung geméls EU-Richtlinie 2002/46/EG. Oben angefiihrte Informationen stellen keine Heilaussagen oder
Aufforderung zur Selbstmedikation dar. Dieses Produkt ersetzt keinen Besuch beim Arzt. Kein Arzneimittel. Druck- und
Satzfehler vorbehalten. Stand Juni/2022.
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