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Supplements

L-GLUTAMIN +
Der energetische FITMACHER für die Zellen.

INFORMATION ZUM PRODUKT
L-GLUTAMIN – die bioidente Form der semi-essentiellen 
Aminosäure gepaart mit dem Extrakt des Igelstachelbarts, 
einem traditionellem Heilpilz. Die höchste Konzentration 
der semi-essenziellen Aminosäure Glutamin findet man im 
menschlichen Organismus in den Muskelzellen. Sie über-
nimmt eine Vielzahl von Funktionen im Rahmen des Stoff-
wechsels und trägt beispielsweise zur Bildung von Glutathion 
bei. Glutamin wird von bestimmten Körperzellen, wie etwa 
Muskel- oder Darmschleimhautzellen als Energiequelle ge-
nutzt. Steigt ihr Energiebedarf, so steigt auch die Menge an 
benötigtem Glutamin. 

Obwohl der Körper Glutamin selbst herstellen kann, ist ge-
rade in Zeiten erhöhten Bedarfs eine ausreichende Zufuhr 
über die Nahrung essenziell. Gerade beim Leaky-Gut Syn-
drom, einem ungünstigen und schädlichen Zustand, in dem 
die Darmzellen in einer Energie- und Funktionskrise stecken, 
hat sich die Zufuhr von L-Glutamin bewährt. Zum Schließen 

der entstandenen Barrierestörung des Darmes (durch Aus-
einanderweichen der Darmzellen) ist L-Glutamin der wis-
senschaftlich belegte Energiegeber für die Darmzellen. Der 
Igelstachelbart wird traditionell als Heilpilz, vorwiegend bei 
Magen-Darm-Erkrankungen, eingesetzt und ergänzt somit 
die starke Wirkung des L-Glutamins auf die Darmzellen.

HINWEIS:
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Au-
ßerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bei 
Allergien oder Nahrungsunverträglichkeiten beachten Sie bitte 
die Zutatenliste des Produktes. Nahrungsmittelergänzung ge-
mäß EU-Richtlinie 2002/46/EG. Oben angeführte Informatio-
nen stellen keine Heilaussagen oder Aufforderung zur Selbst-
medikation dar. Dieses Produkt ersetzt keinen Besuch beim 
Arzt. Kein Arzneimittel. Druck- und Satzfehler vorbehalten.  
Stand Juni/2022.

INHALTSSTOFFE
	 //	 L-Glutamin
	 //	 Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose
	 //	 Igelstachelbartpilzextrakt
	 //	 Erbsenfasern
	 //	 Mittelkettige Triglyceride aus Kokos

PRODUKTMERKMALE
	 //	 zertifizierte österreichische Manufaktur
	 //	 frei von unnötigen Zusatzstoffen (z.B. keine Stearate)
	 //	 hochwertige Verpackung aus Miron Violettglas
	 //	 90 Kapseln
	 //	 vegan	

Die Energiequelle für Ihren Organismus, die Muskel-  
und Darmschleimhautzellen.

EINNAHMEEMPFEHLUNG	
2 Kapseln täglich unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen.


