
DOC’S SPECIALS BY DR. KIRCHMAYR
„Generell gilt die Empfehlung der Einteilung unserer dieFITMACHER Supplements in die dre Schwerpunkt-
bereiche Gesundheit – Vitalität – Leistungsfähigkeit. In bestimmten Situationen oder Lebenslagen entstehen 
aber oft spezielle Bedürfnisse, die auch besondere Maßnahmen erfordern. Für diese empfehle ich die von mir 
zusammengestellten Doc’s Specials by Dr. Kirchmayr. Diese Wirkstoff-Bundles sind auf Basis meiner Erfahrung 
eine ganz persönliche und spezielle Empfehlung, um diese Situationen mit erhöhtem Bedarf besser be-
wältigen zu können“. 

Dr. Matthias Kirchmayr, Co-Gründer und medizinischer Leiter dieFITMACHER

Vielen Dank für deine Bestellung und dafür, dass du uns beim Thema Gesundheit, Vitalität und Leistungsfähigkeit 
dein Vertrauen schenkst!
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Die genaue Einnahmeempfehlung für die einzelnen Nahrungsergänzungen findest du auf der Rückseite.



Doc’s Special GRIPPE+

EINNAHMEEMPFEHLUNG

IMMUN+ 2 – 0 – 1 während des Infekts danach 1 – 0 – 1

VITAMIN C + ESTER C® 4 x 1 Kapsel über den Tag verteilt

VITAMIN D3 + K2 3 Tropfen täglich  
während des Infekts danach 1 Tropfen täglich

Im akuten Infektionsfall braucht der Körper Unterstützung auf allen 
Ebenen. Er muss sich gegen Viren, Bakterien oder Pilze wehren und 
das Immunsystem verbraucht dadurch verstärkt bestimmte Mikro-
nährstoffe. Mit dem Doc’s Special GRIPPE+ haben wir die wichtigsten 
Stoffe, die das Immunsystem wissenschaftlich nachgewiesen benötigt, 
um akute Infekte schnellstmöglich zu beseitigen.

Lassen wir den lästigen Infekten keine Chance und verkürzen wir die 
Krankheitsdauer mit Doc’s Special GRIPPE+.


