
Doc’s Special ESSENTIALS 

EINNAHMEEMPFEHLUNG

MULTI + 1 – 0 – 1 zum Essen

MINERAL + 2 – 0 – 2 vor dem Essen

OMEGA 3 + 2 – 0 – 0 zum Essen

PROBIOTIKUM + 0 – 0 – 1 vor dem Schlafengehen

VITAMIN D3 + K2 1-2 Tropfen pro Tag

Unabhängig von spezifischen Anforderungen wie erhöhter Stress-
belastung, sportlichen Höchstleistungen oder auch Krankheiten, 
benötigen der Körper und das Immunsystem immer eine Grundver-
sorgung mit essenziellen Nährstoffen, Fettsäuren und Vitaminen, um 
den täglichen Umwelteinflüssen und Herausforderungen gewachsen 
zu sein. Das Doc’s Special Essenziell+ ist eine von Dr. Kirchmayr 
zusammengestellte Kombination aus hochwertigen, medizinischen
Supplements die genau diese Grundversorgung Tag für Tag gewähr-
leisten.


