
Doc’s Special DARM-HELP + 

EINNAHMEEMPFEHLUNG

DARMBASIS + 1EL – 0 – 1EL zum Essen

PROBIOTIKUM + 0 – 0 – 1 vor dem Schlafengehen

In den letzten Jahren beschäftigt sich die Wissenschaft eingehend mit 
der Funktion des Darms, seiner bakteriellen Besiedlung – dem Mikrobi-
om und seinen Einfluss und Funktion auf und für den menschlichen Kör-
per. Da der Darm ein in der heutigen Zeit zunehmend belastetes Organ ist 
und seine Funktion durch schlechte Ernährung, schlechte Lebensmittel, 
Gifte und vielen mehr negativ beeinflusst wird ist es umso wichtiger den 
Darm zu unterstützen. Deshalb und weil sich Dr. Kirchmayr schon seit 
Jahren mit Problemen des Darmes und den Möglichkeiten der positiven 
Beeinflussung derer beschäftigt, führen wir dieFITMACHER Supplements, 
die die Darmfunktion deutlich positiv beeinflussen können. Mit dem Doc’s 
Special DARM-HELP + haben wir eine Kombination aus prä – und pro-
biotischen Substanzen geschaffen um das Mikrobiom, die Darmschleim-

haut und die Darmfunktion positiv zu beeinflussen und zu unterstützen.


