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DOC’S SPECIALS BY DR. KIRCHMAYR

DARMBASIS + 
Durch die geballte Konzentration an sekundären Pflanzen-
stoffen, fermentierten Pflanzenstoffen als Nahrung für das 
Mikrobiom, sowie Enzymen können wir mit dem Darmba-
sis + die Darmfunktion positiv beeinflussen und somit die 
Grundlage für eine funktionierende Nahrungsaufnahme, 
Schutzbarriere und Immunsystem schaffen.

PROBIOTIKUM + 
Mit dem Probiotikum + helfen wir unserer Darmflora, dem 
sog. Mikrobiom wertvolle und unterstützende Bakterien-
stämme zuzuführen, sowie gleichzeitig auch die Nahrung 
für diese zu liefern. Somit können die Bakterienstämme sich 
sofort im Darm ansiedeln und die Darmfunktion nachweislich 
positiv beeinflussen.

Generell gelten die Empfehlungen der Einteilungen der dieFITMACHER Supplements in Gesundheit, Vitalität und Leis-
tungsfähigkeit - jedoch haben bestimmte Situation und Lebenslagen spezielle Bedürfnisse. 
Daher gibt es die Doc’s Specials by Dr. Kirchmayr. Die Doc’s Specials by Dr. Kirchmayr sind gesonderte Empfehlungen 
von Dr. Kirchmayr, um diesen Situationen mit speziellen Anforderungen gerecht zu werden.
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In den letzten Jahren beschäftigt sich die Wissenschaft 
eingehend mit der Funktion des Darms, seiner bakte-
riellen Besiedlung – dem Mikrobiom und seinen Einfluss 
und Funktion auf und für den menschlichen Körper. Da 
der Darm ein in der heutigen Zeit zunehmend belastetes 
Organ ist und seine Funktion durch schlechte Ernährung, 
schlechte Lebensmittel, Gifte und vielen mehr negativ be-
einflusst wird ist es umso wichtiger den Darm zu unter-
stützen. Deshalb und weil sich Dr. Kirchmayr schon seit 
Jahren mit Problemen des Darmes und den Möglichkeiten 
der positiven Beeinflussung derer beschäftigt, führen wir 
dieFITMACHER Supplements, die die Darmfunktion deut-
lich positiv beeinflussen können. Mit dem Doc’s Special 
DARM-HELP + haben wir eine Kombination aus prä – und 
probiotischen Substanzen geschaffen um das Mikrobiom, 
die Darmschleimhaut und die Darmfunktion positiv zu be-
einflussen und zu unterstützen.


