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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Madame, offrez-vous un étalon!

Comme pour la « Chevaucheée Sauvage », Monsieur se tient en
position semi-allongée sur le Sofa Tantra, son dos et ses fesses
bien en appui le long de la partie haute du canapé. Madame lui
tourne le dos et s’installe a califourchon sur son bel étalon.
Monsieur pose ses mains sur les hanches de sa cavaliere. Celle-ci
s’aide de ses pieds fermement ancrés dans le sol pour se
maintenir en position semi-debout. Le buste redresse, la poitrine
pointant fierement en avant, elle pose a son tour ses mains sur
celles de son amant. Ensemble et a l'unisson, ils trouvent le rythme
idéal de leur chevauchée érotique.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Revisitez ce grand classique de lamour !

Madame est allongée sur la partie haute du sofa. La courbe de
son dos epouse celle du canapé. Le confort est absolu. Téte en
arriere, sa chevelure tombe en cascade. Son cou est offert aux
baisers de Monsieur positionné devant elle, bien campé sur ses
pieds de part et d’autre de la méridienne. Il explore de ses levres
la gorge puis la poitrine de sa dulcinee, dont les tetons pointent
vers le ciel. Quand il sent Madame frissonnante de désir, il 'honore
avec ardeur, controlant ses mouvements de ses mains en appui
sur le sofa. L’orgasme est profond, la jouissance puissante.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Revisitez votre position favorite !

La levrette est la position sexuelle des Francais. Sur un Sofa
Tantra, celle-ci devient divine | Madame se met sur le ventre sur
la partie haute du canape, les pieds en appui sur la partie basse.

Ici, elle redresse le buste, bras tendus et poitrine en avant.
Monsieur vient se positionner derriere sa dulcinee, un pied de
chaque cote de la méridienne, bien ancres dans le sol. Il lui tient la
taille, ses mains pouvant venir caresser ses seins, son dos ou ses
épaules au cours de cet ebat. Dans cette position, Madame peut
tourner la téte vers son amant et 'embrasser sensuellement.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Offrez-vous un moment de repit!

Apres une « levrette sensuelle », passez doucement dans cette
nouvelle position pour reprendre des forces. Monsieur s’assoit sur
la partie basse du Sofa Tantra, tandis que Madame se laisse
glisser le long de la partie haute, le couple etant toujours emboite
'un dans autre. Monsieur guide le corps de sa chérie en placant
ses bras le long du buste de sa belle, tout en caressant sa
poitrine de ses mains. Les pieds de chacun des partenaires
reposent sur le sol, de part et d’autre du canapé. Dans cette
position, Madame peut effectuer de legers va-et-vient du bassin
pour maintenir I'excitation a son comble...
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

C’est reparti pour un tour!

Apres s’étre repose quelques instants, le couple repart avec
encore plus de vigueur dans ses ebats. Madame redresse le
buste, les bras tendus en appui sur la partie haute du Sofa
Tantra, assise sur son partenaire. Les pieds de part et d’autre du
canape, bien stables sur le sol, elle contrdle le mouvement de va-
et-vient. Monsieur, quant a lui toujours assis sur la partie basse
de la méridienne, impose le rythme en posant ses mains sur les
hanches de son amoureuse. Cette position est maintenue jusqu’a
'orgasme mutuel ou jusqu’a ce que les cuisses de Madame
hurlent au supplice. Il est alors temps de passer dans une autre
position.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Offrez-vous un moment bien-éetre!

Monsieur s’allonge sur le dos en eépousant les courbes du Sofa
Tantra, la téte du cote de la partie haute. Ses pieds sont poses a
plat sur le sol, de part et d’autre de la partie basse. Madame
s’assoit sur lui a califourchon en lui tournant le dos, les jambes
serrées et les pieds poseés sur la méridienne. Elle s’étend alors
délicatement sur le corps de son partenaire et vient blottir sa
téte dans le creux de son epaule. Monsieur la tient par la taille
afin de maintenir sa cambrure. Madame s’appuie de ses mains
sur les cuisses de son amant pour assurer les mouvements
sensuels de cette tendre position.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Monsieur, dominez-la de toute votre hauteur!

Sur la partie haute du Sofa Tantra, Madame s’allonge sur le
ventre, son posterieur positionné vers 'extérieur. Monsieur vient
se placer derriere elle, debout, les pieds fermement poses sur le
sol, les mains en appui sur le canape. Place a la bonne hauteur, il

peut la pénétrer sans contrainte. Sa partenaire releve les jambes
et, de ses pieds, donne le rythme par de légeres impulsions sur les
fesses de son homme. Dans cette position, et c’est tout 'intérét
de cette meéridienne de 'amour, les genoux et les bras sont
epargnes des frottements habituels lors d’une levrette. Il ne reste
que le plaisir !
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Savourez les fondamentaux!

Le missionnaire, grand classique des positions sexuelles, prend
toute sa saveur sur un Sofa Tantra. Madame s’y allonge sur le
dos. Ses courbes épousent avec volupte celles de la banquette.
Son bassin bascule legerement en avant. Elle ouvre les cuisses.
Monsieur lui fait face. Il vient se glisser dans l'intimité de sa
dulcinée. Ses genoux sont en appui sur le sol, de part et d’autre
de la meéridienne. Les mouvements de va-et-vient s’effectuent
dans un confort absolu. Dans cette tendre position, les amants
s’embrassent, se caressent, se regardent.. lls s’aiment, tout
simplement.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Testez votre souplesse!

A partir de la position du missionnaire, Monsieur se met en
position assise, les pieds maintenant poses a plat sur le sol.
Madame passe 'une de ses jambes au-dessus de I'epaule de son
chéri, l'autre sous sa cuisse. Certes, il faut qu’elle soit souple et,
quand c’est le cas, alors la pénétration est encore plus profonde,
le plaisir beaucoup plus intense. En effet, Monsieur en attrapant
les fesses de sa belle peut ainsi fournir des coups de reins tres
efficaces. Les baisers sont toujours de rigueur. Les ébats
alternent alors entre fougue acrobatique et tendresse
langoureuse.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Liberez la béte qui sommeille en vous !

Pour cette position qui sort des chemins habituels, Monsieur
s’assoit sur la partie basse du Sofa Tantra, face a la partie
haute, ses pieds posés au sol de chaque cote du canapeé.
Madame vient se glisser en levrette devant son amant, les pieds
egalement au sol, la croupe généreusement offerte. Tous deux
gardent leur équilibre en s’appuyant sur leurs bras au niveau de
linclinaison de la méridienne. Tout en la pénétrant, Monsieur peut
alors susurrer des mots crus ou tendres, selon linspiration, dans

I'oreille de sa bien-aimeée. Celle-ci n’a plus qu’a hurler de plaisir !
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Croquez le fruit defendu!

Toujours situe derriere la partie haute du Sofa Tantra, le couple
reprend ou poursuit la position préecedente, la « levrette debout
». Monsieur attrape les bras de Madame, gu’elle tend en arriere.
Le dos de celle-ci se cambre, formant une corbeille. Ses fesses
sont rebondies comme deux pasteques, fermes et délicieuses.
Ses seins pointent en avant, telles deux poires juteuses. Pourquoi
ne pas deposer dans le creux de ses reins quelques fraises ou
framboises recouvertes de creme chantilly ? Ainsi, le plaisir sexuel
et charnel se méle a celui de la gourmandise. Tous les sens sont
en eveil !
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Reéveillez-la tendrement!

Madame se repose. Elle s’offre une sieste réparatrice. Les
courbes du Sofa Tantra sont ideales pour cela. Elle est sur le
cote, la téte posee sur la partie haute du canapé. Monsieur,
devant sa belle endormie, ne peut réfréener son désir. Il vient
s’asseoir sur la partie basse de la meridienne, une jambe de

chaque cote. Il caresse sa femme et s’assure qu’elle consent a
étre penetree. Avec delicatesse, Monsieur glisse entre les cuisses
de sa dulcinée. Il effectue alors de doux mouvements de va-et-
vient, que Madame accompagne par une legere bascule du
bassin. Cette tendre position est particulierement appréciée des
couples qui attendent un heureux evenement.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Lovez-vous dans ses bras!

Dans cette version du missionnaire, Madame est assise, dos
contre le plan incline, les épaules au niveau de la partie haute du
Sofa Tantra. Monsieur vient se positionner a califourchon face a

elle, le buste droit, le bassin dans le creux de la meridienne, les
genoux et la pointe des pieds au sol. Madame releve les jambes et
vient appuyer ses genoux contre le torse de son amant,
degageant ainsi son intimite, que Monsieur peut penetrer avec
délectation. Celui-ci s’aide de ses mains posees sur le canape
pour maintenir le rythme des va-et-vient. Visage contre visage,
les amoureux n'ont d’autre choix que de s’embrasser
langoureusement.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Faites chavirer son coeur!

Pour ce jeu erotique, les amants se font face. Monsieur est en
position semi-allongee sur la partie basse du Sofa Tantra,
Madame sur la partie haute, au-dessus de son mari. Elle se laisse
completement aller, téte en arriere, tandis qu’il controle la
situation en redressant legerement le buste et en maintenant la
taille de sa dulcinée. Leurs jambes sont a I'equerre, reposant sur
le sol. C’est en s’appuyant sur ces dernieres que les amoureux
peuvent effectuer de doux mouvements de balancier. Cette
position permet a Madame de se reposer un peu, avant ou apres
une Andromaque.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Faites ’'amour en levitation!

Pour cette figure quelque peu acrobatique, Madame se
positionne en levrette, les genoux poseés sur la partie basse du
Sofa Tantra et les bras en appui sur la partie haute. Son corps

est alors en lévitation au-dessus du creux de la méridienne.
Monsieur se met derriere elle, debout, les jambes de part et
d’autre du canapé. Il maintient fermement sa femme de ses
mains, au niveau de sa taille, afin de stabiliser ce délicat équilibre.
Dans cette position, ses mouvements sont entierement libérés
des frottements habituels et désagreables sur les genoux d’'une
levrette classique. Il peut ainsi satisfaire sa chérie pendant de
longues minutes sans entrave.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Atteignezle 7e ciel !

Quoi de mieux qu’étre allonge sur le dos pour contempler les
etoiles ? Pour atteindre 'orgasme et le 7e ciel, Monsieur s’étend
sur le Sofa Tantra, la téte en direction de la partie haute, une
jambe de chaque cote du canape. Madame s’installe téte béche,
la courbe de son dos epousant celle de la partie basse de la
meridienne. Elle insere ses cuisses entre celles de son amant.
L’'une de ses jambes repose sur I'épaule de Monsieur, quand
lautre retombe sur le sol. Dans cette position, la penétration est
profonde et I'esprit libére, chacun se concentrant sur sa propre

jouissance qui sera alors aussi explosive qu’un feu d’artifice.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Delectez-vous d’elle !

Parfois, il est doux de ne rien faire et de se laisser donner du
plaisir. C’est le principe du cunnilingus pratique par Monsieur pour
Madame. Celle-ci se place a la renverse sur le Sofa Tantra, la
téte dans le creux du canape, les fesses posees sur la partie
haute. Monsieur, agenouillé derriere la méridienne, vient plonger
son visage et sa langue dans l'intimité de sa dulcinée. Dans le
méme temps, il lui maintient le haut des cuisses afin qu’elle ne
glisse pas. De son cote, elle enlace avec ses jambes le dos de son
amant. Ses mains, libres, sont baladeuses.
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D|1°ﬁculté :
Plaisir :
Complicite :

Offrez-lui votre gorge profonde !

Qu’elle soit longue et profonde ou rapide entre deux rendez-
vous, une fellation est toujours la bienvenue. Encore habillé ou
completement nu, Monsieur s’assoit sur la partie haute du Sofa
Tantra, les jambes posées au sol vers I'extérieur. Madame,
gourmande ou obéissante, selon le jeu decidé en amont, vient
prendre en bouche l'objet convoite en s’agenouillant devant son
amant. Elle s’aide de ses doigts experts. Monsieur, qui la regarde
avec une infinie tendresse tant le plaisir est intense, peut, avec
ses mains s'il le souhaite, imposer le rythme en guidant sa
dulcinée
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Lechez-la longuement !

Qu’il est agréable de se voir offrir du plaisir. Il est tout aussi
plaisant d’en donner. Pour effectuer ce doux cunnilingus,
Madame s’allonge dans le bas du Sofa Tantra, le cou et les
epaules dans le creux de la méridienne. Son dos epouse la courbe
du canape, son fessier parfaitement positionne pour que son
intimite soit facilement accessible. Monsieur s’assoit au sol
devant le sofa, sa téte plongeant entre les jambes de son
amoureuse. Ses savants coups de langue sont un veritable delice.
Pour augmenter l'excitation de Madame, il lui caresse la poitrine

et ui titille les tetons. La jouissance est proche...
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Madame, prenez les rénes de votre sexualite !

Renversons les roles. Monsieur est allongé sur le dos sur le Sofa
Tantra, sa téte du coté de la partie la plus haute. Son fessier est
bien calé dans le creux de ce canapé erotique. Lui tournant le dos,
Madame 'enfourche, telle une cavaliere montant son fougueux
destrier | Ses pieds en appui sur le sol et les mains sur la partie
basse du sofa, elle prend le contrdle de la situation et impose le
rythme des ebats. Monsieur ne peut que 'laccompagner en
posant ses mains sur les hanches de son amazone. Préts a vivre
cette chevauchée sauvage ?
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Difficute :
Plaisir :
Complicite :

Faites monter le désir!

Tout préliminaire digne de ce nom comprend une fellation. Pour
cette position, Monsieur s’installe en hauteur, assis sur la partie
haute du Sofa Tantra, les jambes posees dans le creux du
canape. Il domine sa dulcinée. Madame s’agenouille devant lui, le
buste en avant pour pratiquer la gaterie et le posteéerieur
legerement releve. Tandis qu’elle prend son homme en bouche,
celui-ci donne le rythme en lui maintenant la téte de ses mains.
Lors d’une soirée libertine, un troisieme partenaire peut intervenir
afin de faire jouir Madame en levrette. N'est-ce pas follement
excitant ?
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Soulagez vos cuisses !

Parfois, Madame aime prendre le dessus et dominer en
chevauchant son partenaire qui la regarde avec délectation. Tres
profonde et tres excitante, cette position met toutefois les
muscles des cuisses a rude épreuve. Grace au Sofa Tantra, la
classigue Andromaque est un peu plus reposante. Monsieur
s’allonge sur la partie basse de la méridienne, les jambes tendues
de part et d’autre du canapé. Madame est assise sur son amant,
mais, au lieu d’avoir le buste droit, elle se penche en arriere et
allonge le haut de son corps sur la partie haute. Elle peut alors
prendre appui egalement sur ses epaules pour controler les
mouvements de va-et-vient.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Défiez les lois de la graviteé !

Cette position d’ordinaire réservée aux plus sportifs des
amoureux est enfin réalisable grace au Sofa Tantra. Ici, la
ceinture abdominale est bien moins nécessaire. Monsieur s’allonge
sur le dos sur le canapé, la téte vers la partie basse. Madame
s’étend, elle aussi de dos, sur son amant, la téte posee sur la
partie haute de la méridienne. Les jambes de Monsieur sont
droites, de part et d’autre du sofa, celles de sa femme s’appuient
sur ses épaules. Il lui maintient les fesses afin d’assurer le va-et-
vient, tandis qu’elle s’aide de ses bras pour accompagner le
mouvement. Combien de temps pourront-ils défier les lois de la
gravité ?
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Etonnez-vous des prouesses acrobatiques de votre femme!

Pour réussir cette position, il faut a Madame une certaine
souplesse. Seules les gymnastes ou les danseuses sont capables
d’une telle prouesse acrobatique. Ainsi, Monsieur est assis dans le
creux du Sofa Tantra, face a la partie haute. Ses mains sont en
appui sur la partie basse et ses jambes sont allongées de part et
d’autre du canapé. Madame se place a califourchon sur lui, en lui
tournant le dos, puis replie ses jambes afin de positionner ses
pieds sur le ventre de son homme. Ses bras sont positionnes sur
la partie haute du sofa. Elle donne le rythme, tandis que son
amant ne peut que 'admirer.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Faites-la chavirer de bonheur!

Atteindre 'orgasme, c’est comme une ivresse indescriptible, celle
du grand large, des embruns dans les cheveux. On ne semble plus
toucher terre, on vogue, on s’envole, on plane.. Pour connaitre
cette extase, Monsieur s’allonge sur le Sofa Tantra, comme dans
un fauteuil, laissant une jambe tendue vers I'extérieur. Madame
s’assied sur lui, en restant sur le c6té du canapé. Ses deux pieds
bien a plat sur le sol lui permettent de controler parfaitement les
mouvements de va-et-vient. Elle choisit le rythme et la position
idéale sur ce bateau de 'amour, jusqu’a chavirer de bonheur,
entrainant son amant dans son delicieux naufrage.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Prenez ses jambes a votre cou!

Cette position est un excellent moyen d’obtenir un orgasme aussi
profond gqu’intense. Pour y parvenir, Madame s’allonge sur le Sofa
Tantra, le dos le long de la partie haute de la méridienne.
Monsieur s’assoit face a elle, une jambe de part et d’autre du
canapeé. Afin de rendre completement accessible son intimite,
Madame releve ses jambes et, telles des lianes, vient les poser sur
les épaules de son partenaire. De ses mains, elle peut lui caresser
le visage, le cou ou le torse. Elle admire la puissance de son

homme en action. En retour, celui-ci la regarde vibrer de plaisir.
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Difficulte :
Plaisir :
Complicite :

Savourez sa souplesse !

Lorsque que Monsieur a la chance d’avoir épousé une gymnaste
Ou une danseuse, le couple peut se permettre toutes les
fantaisies sexuelles. Ici, Monsieur est allongé sur le Sofa Tantra, le
dos contre la partie haute du canapé. Sa femme se positionne
au-dessus de lui en lui tournant le dos dans une pose acrobatique.
En effet, elle fait le grand écart, une jambe en arriere le long du
torse de son mari, une jambe en avant posee sur la partie basse
de la méridienne. Si en plus de la souplesse, Madame possede une
bonne musculature, elle effectue les mouvements de va-et-vient.
Sinon, les amants peuvent se contenter d'immortaliser cette
figure en se prenant en photo.
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Sofa, Jaitra

« Purte quo chague couplle minife we
passion qui ne i deid jamaiy, »



