
Qual o melhor material para sua mesa 

de jantar? 
Há uma série de materiais diferentes que são usados em mesas de jantar. 
Contudo, a mobília da sala de jantar deve encaixar perfeitamente a estética do lar 

como um todo. 

Da tradicional madeira ao metal, o tipo de material escolhido deve ser baseado em 
suas preferências de design, e claro, no seu orçamento. Neste artigo vamos 
examinar alguns dos materiais mais comuns usados no mercado e suas principais 

características. 
 

 

Escolhendo o material certo 

Não existe uma resposta definitiva sobre qual é o melhor material para uma mesa 

de jantar, selecionar a mesa certa deve ser uma preferência pessoal. Um fator 
importante a considerar é o estilo de sua casa e os elementos de decoração 
presentes na sua sala de jantar. 

É preciso também levar em consideração a quantidade de espaço no ambiente, 

quantas pessoas normalmente farão refeições na mesa e a possibilidade de 
precisar de lugares extras para grandes festas ou reuniões. 

A forma da mesa também é algo a considerar – é preciso definir se você prefere 
uma mesa redonda, uma mesa retangular ou uma mesa oval. Além disso, outra 

consideração importante é a frequência com que a mesa será usada. Uma mesa 
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multifuncional sofre mais desgaste do que uma mesa usada apenas em ocasiões 
especiais. 

Dito isso, a seguir separamos 3 sugestões de materiais para você considerar ao 
comprar a sua próxima mesa de jantar. 

Sugestão #1: Mesa de madeira 

As mesas de madeira têm sido a base das salas de jantar em todo o mundo e são 
uma opção extremamente popular. Uma mesa de madeira maciça dá uma 
sensação calorosa e acolhedora para as pessoas que vão se sentar e desfrutar de 
uma refeição juntos. 

A madeira dura é preferível em relação a madeira macia, pois é durável o 
suficiente para suportar os arranhões se a mesa for usada para vários fins, como 
mesa de escritório ou área de estudos. 

Tipos comuns de madeira usados para mesas incluem mogno, carvalho, teca e 

nogueira. Se você prefere madeiras macias, pode optar por pinho, freixo ou cedro 
branco. 
 

 

Sugestão #2: Mesa metálica 

Se você está procurando um visual moderno ou industrial, as mesas de metal 
podem ser uma boa opção pois são chamativas e ousadas. 

A maioria das mesas de metal é feita de aço inoxidável, mas também é possível 
encontrar mesas de metal recicladas no mercado se você quiser fazer uma compra 
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mais ecológica – o aço é completamente reciclável e a maioria dos produtos de 
aço é feita com 25% até 100% de materiais reciclados. 

É possível também comprar uma mesa de jantar com pernas decorativas de metal 
e colocar um tampo de vidro como veremos a seguir. 
 

 

Sugestão #3: Mesa de vidro 

As mesas de vidro dão um toque de elegância e estilo a qualquer sala de jantar. 
As mesas de vidro possuem um tampo de vidro temperado com pernas de metal 
ou madeira. 

A maioria das mesas de vidro são encontradas em formas redondas, embora você 
possa encontrar grandes mesas de vidro retangulares que são ideais para 
acomodar reuniões familiares maiores. 



 

 

Vale ressaltar que mesas de vidro podem mostrar manchas e impressões digitais 
mais do que qualquer outro material, portanto, um cuidado extra deve ser tomado 

para manter a superfície limpa. 

 


