
5 dicas para escolher a mesa de jantar 

certa para sua cozinha 
Entre jantar com sua família e receber amigos em sua casa, sua sala de jantar é 
um local central para conversas e refeições. 

Há muitas maneiras de personalizar e projetar uma sala de jantar para atender às 
suas necessidades e estilo. Uma dessas maneiras é encontrar uma mesa de jantar 
com personalidade e funcionalidade. 

Sabemos que encontrar a mesa de cozinha certa para sua casa pode ser uma 

decisão desafiadora. Pensando nisso, separamos neste artigo 5 dicas para você 
encontrar a mesa de jantar certa para seu ambiente. 

#1. Meça seu espaço 

Antes de escolher uma mesa, certifique-se de medir sua cozinha ou área de jantar. 

O tamanho da mesa que você escolhe precisa ser adequado para qualquer espaço 

em que você planeja colocá-la. 

Certifique-se de medir a folga entre a mesa e a parede. No geral, as pessoas 
precisam de cerca de 1,00 m para entrar e sair de suas cadeiras e se movimentar 

ao redor do ambiente. 

A proporção certa entre o tamanho da mesa e o espaço da sala melhorará a 
aparência e a funcionalidade da sua sala de jantar. Se você está tendo dificuldade 
em visualizar a área com sua nova mesa, considere usar uma fita adesiva para ver 

quanto espaço ela ocupará. 



 

 

#2. Escolha um formato 

O formato da mesa define sua aparência e estilo. Ao comprar uma mesa para sua 
sala de jantar, você deve considerar o espaço disponível em sua casa. O formato 

da sua mesa deve depender da forma da sua sala de jantar ou cozinha. 

Uma mesa com a mesma forma da sala é ideal para realçar a harmonia e o 
equilíbrio. Mesas quadradas ou redondas são melhores para áreas pequenas da 
casa. Salas de jantar mais longas podem lidar melhor com mesas de jantar 
retangulares ou ovais. 

O espaço da superfície da mesa também é algo a ser considerado se a mesa for 
usada para trabalho ou lição de casa. 

https://www.panoramamoveis.com.br/blog/como-escolher-uma-mesa-de-jantar
https://meuestilodecor.com.br/como-escolher-mesa-jantar/
https://meuestilodecor.com.br/como-escolher-mesa-jantar/


 

 

#3. Selecione um material 

O material da sua mesa de jantar pode variar de acordo com os seus gostos 
pessoais, orçamento e os móveis existentes que você já tem. Sinta-se à vontade 

para experimentar diferentes opções de materiais, especialmente se estiver 
procurando algo único para sua casa. 

Tenha em mente que muitas pessoas não trocam sua mesa de jantar regularmente 
e, em vez disso, mantêm a mesma por muito tempo. Ao considerar o material, é 
preciso considerar em sua durabilidade e qualidade. 

 

#4. Encontre o estilo certo 

O design da sua casa provavelmente determinará o estilo de mesa que você está 

procurando. Aqui estão alguns estilos populares a serem considerados: 

• Pedestal: Estas mesas têm uma grande coluna no meio para apoiá-las. 
Mesmo com uma base maior na parte inferior, esse estilo é perfeito para 
salas menores com espaço limitado. 

• Rústico: Estas mesas de jantar apresentam um tampo de madeira sem 

pintura. As mesas rústicas também podem apresentar tampos mais grossos 
quem vem em formatos muitas vezes irregulares. 



• Industrial: Estas mesas são tipicamente grandes e pesadas porque são 
feitas de metal ou madeira. Eles são perfeitos para um esquema de cores 
contemporâneo em escala de cinza por causa de suas cores mais escuras 
e pernas geométricas. 
 

 

#5. Considere as cadeiras para acompanhar sua mesa 

Alguns conjuntos de sala de jantar já incluem cadeiras que combinam 
perfeitamente com a mesa. Outras vezes, você pode ter que comprar a mesa e as 
cadeiras separadamente. 

Você não precisa necessariamente comprar cadeiras que sejam exatamente 
iguais, mas precisa encontrar algo que complemente o estilo e as cores da mesa. 

Ao escolher as cadeiras certas, o importante a lembrar é não sobrecarregar o 
espaço ao redor da mesa. As pessoas precisam de pelo menos 20 cm de espaço 

entre si para comer, então você quer comprar o número apropriado de cadeiras de 
jantar para acomodar isso. 



 

 

 


