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1. Letter from founder

Hola, amigas.

Algunas me conocéis como GLOW by Anna, y otras tal vez acabais de
descubrir Facegloss. En cualquier caso, gracias por estar aqui, por leer
estas lineas y por fijjaros en lo que estamos construyendo. De verdad,
GRACIAS.

Facegloss es mucho mas que una marca: es un suefio que comenzo hace
anos, cuando algo dentro de mi hizo click y empecé a mirar los cosméti-
cos con otros 0jos. No solo desde el deseo de que funcionaran, sino desde
la curiosidad profunda por qué contienen realmente, cOmo actuan en la
piel y qué valores representan las marcas que los crean.

Me sumergi en el estudio de los ingredientes, en el analisis de las formu-
las, en entender la ciencia detras de una piel saludable. Escuché, probé
(lo he probado TODO), investigué y aprendi. Asi descubri mi pasion: una
cosmética que no solo embellece, sino que cuida, respeta y transforma.
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Con Facegloss, quiero que te enamores de tu rutina facial. Pero no con
una lista infinita de pasos, sino con productos inteligentes, de esos que
hacen mucho con poco: multifuncion, eficaces, Unicos, honestos. Quiero
que al abrir uno de nuestros frascos sientas que estas invirtiendo en ti, en
tu bienestar, en tu piel.

Creo en una cosmética consciente, funcional y preciosa.

Preciosa por fuera, porque el disefio también es parte del placer.

Y preciosa por dentro, porque cada ingrediente esta ahi por una razon:
formulaciones limpias, efectivas, sin rellenos ni promesas vacias.

Eso es Facegloss: una marca que celebra el cuidado de la piel desde el
amor, la transparencia y la calidad. Es la piel que mereces.

Por eso hemos creado este e-book para ti. Porque formas parte de esta
historia y te lo mereces, porque quiero que facegloss te ayude a conocerte
y a cuidarte, que descubras qué ingredientes funcionan mejor en tu piel,
que pruebes, que juegues, que combines productos... y que te enamores de
tu rutina de skincare todavia mas si cabe.

Gracias por estar.
Con carino,

Anna
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2. Amiga, esto es facegloss

Si conoces a Anna, posiblemente se haya convertido en la amiga a la que recurres cuan-
do necesitas algun consejo de skincare. Como bien sabes, hace un afo y medio lanzd
facegloss, su propia marca de cosmeética, con la que prometié enamorarnos a todas... iy
lo consiguid! Gracias clientas fieles como tu, facegloss ha crecido de una forma increi-
ble y no podemos estar mas agradecidas. Asi que queremos seguir acompanandote en
este viaje.

Por eso, presentamos el primer e-book de facegloss: una guia creada para que apren-
das a cuidar tu piel de forma sencilla y divertida y descubras todo lo que nuestra marca
puede ofrecerte.

Facegloss es mucho mas que una marca de cosmeética. No nos cansaremos jamas de
decirte que queremos que tu rutina de skincare forme parte de tu estilo de vida; ese
momento del dia que amas y no te saltarias jamas. Que aprendas sobre cosmeética hasta
convertirte en toda una experta, que disfrutes usando nuestros productos y que sea lo
primero que quieras hacer por las mafnanas.

“Igual que vas de comprasy te vistes de cierta manera, ;Qué te pones en tu piel? ;Qué
ingredientes utilizas? Yo no entiendo mi vida sin una rutina de skincare. Y es que la
cosmética no es algo que haces por obligacion. Es algo que si te engancha, lo disfru-
tas”, explica Anna.

Y eso es Facegloss. Entender qué ingredientes funcionan mejor en tu piel, empoderarte
en la toma de decisiones sobre los cosméticos que consumes Yy, sobre todo, hacerlo
divertido. Pero ademas de disfrutar durante el proceso y saber o que estas haciendo,
la cosmética tiene que ofrecer resultados visibles en tu piel. Para facegloss, “product is
king”: la calidad de los ingredientes y de sus formulas es lo mas importante.

Gracias a ingredientes potentes y formulas multifuncién, conseguimos el “menos es
mas”: menos pasos, mayor eficacia. De esta manera, podemos ofrecerte resultados su-

periores sin la necesidad de una larga lista de productos. “Se trata de encontrar el
equilibrio perfecto de activos para simplificar tu rutina y que, a la vez, su eficacia sea

superior. Y todo ello, hace que la experiencia de uso sea muchisimo mas agradable”,
explica Anna.
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Ademas, nuestros productos son aptos para todo tipo de pieles, pero facegloss pone el
foco en el skin concern: tratar problemas especificos que podemos tener todas —inde-
pendientemente de si tenemos la piel grasa, mixta o seca— como imperfecciones, man-
chas, rojeces, acné... Es preguntarte: “¢Qué me preocupa de mi piel?”y utilizar productos
que toquen un amplio abanico de necesidades para conseguir la piel que mereces.

En definitiva, facegloss es la busqueda incansable de la excelencia en todo lo que en-
vuelve a nuestra marca: una calidad impecable en cuanto a formulacién, un packaging
increiblemente apetecible y una experiencia de uso cuya sensorialidad nos ha enamo-
rado a todas. Este ha sido el objetivo de Anna desde un principio: crear una marca
cosmeética que impacte en todos los sentidos y que esté al nivel de su exigencia. Y es
que, ¢ccomo esperar menos de la reina de la cosmética nicho en Espana, esa amiga que
Jamas te recomendaria algo que no le haya robado el corazon?

Ahora, este e-book es nuestra manera de poner todo ese conocimiento en tus manos,
para que el skincare se convierta en una de tus partes favoritas del dia y en una herra-

mienta real para verte (y sentirte) aun mejor.

Amiga, iBienvenida al universo facegloss!

(e—book)



3. Los basicos del skincare

Antes de adentrarnos en el mundo facegloss, vamos a empezar por el principio. Quere-
mos explicarte las bases del skincare de forma sencilla, directa y sin florituras, para que

entiendas

de verdad qué necesita tu piel y por qué. Porque en facegloss creemos que

cuidar tu piel deberia ser facil, divertido y, sobre todo, algo que disfrutes. Vamos alla.

1. Limpieza

3.1 Los pasos de toda rutina (y por qué es importante)

En facegloss creemos que una buena rutina de skincare no tiene
por qué ser eterna ni complicada. De hecho, cuanto mas facil te lo
ponemos, mas constante vas a ser. Y la constancia, amiga, es el
verdadero secreto detras de una piel glowy, sana y espectacular.

Cada paso de tu rutina tiene un propdsito muy concreto: preparar,
tratar, proteger. Vamos a verlo paso a paso. Estos son los pilares
basicos que NUNCA deberian faltar:

Es el primer gesto de amor hacia tu piel. Ademas, prepara el terreno para que
los siguientes productos puedan hacer su magia. Por la manana, eliminamos
los restos de sebo y toxinas producidas durante la noche. Por la noche, reti-
ramos maquillaje, protector solar, poluciéon y suciedad acumulada. No es ne-
gociable!!!

Si escoges el producto limpiador mas adecuado para tu piel y lo que ésta
necesita, te ahorraras mucho tiempo, dinero y frustracion en los pasos de
hidratacion y tratamiento.

2. Tratamiento

facegloss

Aqui entran los activos potentes. Es el momento de personalizar tu rutina se-
gun lo que quieras mejorar: manchas, falta de luminosidad, textura irregular,
hidratacion, firmeza... Los sérums son concentrados de ingredientes que van
directos a trabajar en esas necesidades especificas. Tienen una textura mu-
cho mas ligera y acuosa que una crema, lo que facilita que los ingredientes
activos lleguen a capas mas profundas de la piel.



Por ejemplo:

— Si tu piel necesita un boost de hidratacién » Acido hialurénico.

— Si buscas regular el sebo y difuminar marcas > Niacinamida.

— Para tratar manchas, arrugas o textura > Retinol o acidos exfoliantes
suaves.

— Para iluminar y proteger del estrés oxidativo > Vitamina C.

¢La clave? Elegir el que mas se adapta a ti. Porque cuando aciertas con el sé-
rum, todo lo demas en tu rutina fluye.

3. Hidratacion

Todas las pieles (absolutamente todas!!!) necesitan hidratacion. Una buena
crema hidrata, fortalece la barrera de la piel y ayuda a retener todo lo bueno
que has aplicado antes. Es lo que consigue sellar tu rutina.

La capa mas externa de tu piel actua como una barrera: esta compuesta por
lipidos y células muertas que tienen una misiéon muy clara: protegerla de las
agresiones externas y evitar que pierda hidratacion. Y es que si, aunque no
lo notes, la piel pierde agua constantemente a lo largo del dia. Se evapora. El
truco esta en mantener esa pérdida bajo control, y ahi entra en juego tu ba-
rrera lipidica.

¢El problema? Que hay mil factores que pueden debilitar esa barrera: desde
climas extremos o no beber suficiente agua, hasta una rutina facial que no es
la adecuada para tu tipo de piel. Cuando esto pasa, la piel se deshidrata.

Y ojo: una piel deshidratada no necesita grasa, necesita agua. Lo que hacen
las grasas (como los lipidos o ciertos aceites) es crear una especie de “manta
protectora” que evita que el agua se escape. Por eso, mantener esa capa en
buen estado es clave para que tu piel esté jugosa, luminosa y sana.

4. Proteccion solar (por la mafiana)

Es el gesto mas importante si quieres mantener tu piel sana y bonita a largo
plazo. El SPF no es opcional: es imprescindible TODOS los dias, aunque esté
nublado 0 aunque no salgas de casa.

Y es que, ¢Te has parado a pensar en porqué te pones morena cuando tomas
el sol? Pues porque nuestro cuerpo crea melanina para protegerse de él. Los
rayos UVA dafnan nuestra piel y nuestro cuerpo reacciona para defenderse de
ellos.

Los protectores solares son hidratantes con una gran concentracion de filtros
que nos protegen de las radiaciones ultravioletas emitidas por el sol.

(e—book)



3.2 Qué necesita tu piel por la mafiana y por la noche:

Amiga, la piel no se comporta igual a todas horas. Como tu, tiene
distintos ritmos y necesidades segun el momento del dia. Y enten-
derlo es la clave para construir una rutina que realmente funcione.

Por la manana, tu mision es proteger.

Durante el dia, tu piel se expone a todo: radiacidn solar, contaminacion, estrés
ambiental, cambios de temperatura... Necesita estar fuerte y blindada frente a
las agresiones externas.

Por eso, en tu rutina de manana deberias enfocarte en:

- Limpiar suavemente para eliminar el exceso de sebo producido por la noche.
- Aportar hidratacion para que no pierda agua a lo largo del dia.

- Aplicar antioxidantes que luchen contra los radicales libres (los culpables del
envejecimiento prematuro).

- Proteger con SPF si o si: es el paso mas importante para mantener tu piel
sana, bonita y joven.

Por la noche, toca reparar y nutrir.
Mientras duermes, tu piel entra en modo “reparacion intensiva”. regenera ce-
lulas, repara danos y recarga su energia. Es el momento perfecto para aplicar
activos potentes que transformen tu piel mientras descansas.

Por eso, en tu rutina de noche el foco esta en:

- Limpiar en profundidad para eliminar maquillaje, SPF, impurezas y restos de
polucion.

- Tratar con ingredientes como exfoliantes suaves, retinoides, péptidos o ac-
tivos especificos para tus necesidades.

- Nutrir e hidratar para reforzar la barrera cutanea y favorecer una recupera-
cion optima mientras duermes.
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Niacinamida

Ceramidas

Vitamina A.
Retinol

Panthenol

Niacinamida

Vitamina E.

Vitamina C
/ Acido
Ascorbico

Acido
Salicilico

3.3 Ingredientes clave y como encontrarlos en el INCI*

Conocer los ingredientes es tomar el control sobre tu rutina. Y no
hablamos de ser una experta en quimica, sino de tener claro qué
ingredientes te estan ayudando y cuéles no. En este apartado te
presentamos una guia muy facil de entender con los activos mas
top del skincare: qué hacen, como se llaman en el INCl y por qué
merecen un sitio en tu rutina. Porque cuando tienes la informacion
clara, elegir bien es mucho mas facil—y tu piel lo nota.

Se trata de un derivado de la vitamina B3. La niacinamida es un ingrediente super com-
pleto. Entre sus multiples beneficios encontramos la capacidad de mejorar visiblemente la
apariencia de los poros dilatados, mejorar la textura del rostro, unificar el tono desigual de
la piel, mejorar la apariencia de las lineas de expresion, aportar luz y, ademas, fortalece la
funcion barrera de la piel. En el INCI lo encontraras como: Niacinamide.

Las ceramidas fortalecen la barrera cutanea, manteniéndola resistente y saludable. Ade-
mas, poseen propiedades hidratantes y emolientes, ayudando a retener la humedad en la
piel para un efecto mas jugoso y flexible. INCI: Ceramide NP, Ceramide AP, Ceramide EOP,
etc. (pueden variar segun el tipo de ceramida).

Un poderoso agente humectante capaz de retener hasta 1000 veces su peso en agua.
Dentro de una férmula, podemos encontrarlo en distintos pesos moleculares que actdan a
diferentes niveles de la piel: los de menor peso penetran en capas mas profundas, mientras
que los de mayor peso brindan hidratacion inmediata en la superficie. INCI: Retinol, Retinyl
Palmitate.

También conocida como provitamina B5, tiene propiedades hidratantes, calmantes y re-
generadoras. Refuerza la barrera cutanea y ayuda a aliviar irritaciones o rojeces, lo que la
convierte en un ingrediente ideal para pieles sensibilizadas o tras tratamientos intensivos.
INCI: Panthenol.

Se trata de un derivado de la vitamina B3. La niacinamida es un ingrediente super com-
pleto. Entre sus multiples beneficios encontramos la capacidad de mejorar visiblemente la
apariencia de los poros dilatados, mejorar la textura del rostro, unificar el tono desigual de
la piel, mejorar la apariencia de las lineas de expresion, aportar luz y, ademas, fortalece la
funcion barrera de la piel. En el INCI lo encontraras como: Niacinamide.

Con propiedades antioxidantes, la Vitamina E ayuda a prevenir el dafio a la piel causado por
los radicales libres. Ademas, la vitamina E también puede tener un efecto antiinflamatorio y
calmante en la piel.

Este potente antioxidante tiene la capacidad de unificar el tono de la piel reduciendo la
apariencia de las manchas. Ademas de dejar la piel muy luminosa, estimula el colageno y
protege frente a radicales libres. Ideal para dar luz a pieles apagadas. Hay distintas formas
de vitamina C. En facegloss la encuentras en Superglow serum como Ascorbyl Glucoside
5%: Una forma de Vitamina C con los mismos beneficios que la Vitamina C pura pero mas
estable.

Es un beta-hidroxiacido (BHA) ideal para pieles con tendencia acneica o poros obstruidos.
Penetra profundamente en el poro, exfolia, regula el sebo y tiene propiedades antiinflama-
torias. Muy eficaz para tratar imperfecciones puntuales y prevenir brotes. Y es que este
super ingrediente es el Unico con propiedades exfoliantes capaz de penetrar en el poro y
limpiarlo en profundidad, por lo que es un must para tratar la textura del rostro, los puntos
negros, los poros dilatados y los brotes puntuales. INCI: Salicylic Acid.
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Acido
Glicolico

Acido
Lactico

Acido
Mandélico

Panthenol
Acido
Azelaico
Acido

Succinico

Péptidos

Acido
Salicilico

Aminoacidos

Mantecasy
aceites
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Es un alfa-hidroxiacido (AHA) que exfolia la capa superficial de la piel, promoviendo una re-
novacion celular visible. Mejora el tono, la textura y la luminosidad, y puede ayudar a atenuar
manchas y lineas de expresion. Es uno de los exfoliantes mas potentes. INCI: Glycolic Acid.

Otro AHA con funcion exfoliante pero mas suave que el glicdlico. Ideal para pieles sensibles
0 secas, ya que ademas de exfoliar, hidrata. Mejora la textura de la piel y favorece un aspec-
to mas uniforme y radiante. INCI: Lactic Acid.

Es un AHA de molécula grande, por lo que penetra lentamente y es muy bien tolerado por
pieles sensibles. Exfolia, ayuda a regular el sebo y es util para tratar manchas postacnéicas
sin irritar en exceso.. INCI: Mandelic Acid.

También conocida como provitamina Bb5, tiene propiedades hidratantes, calmantes y re-
generadoras. Refuerza la barrera cutanea y ayuda a aliviar irritaciones o rojeces, lo que la
convierte en un ingrediente ideal para pieles sensibilizadas o tras tratamientos intensivos.
INCI: Panthenol.

Es un acido multifuncion: despigmentante, antibacteriano, antiinflamatorio y seborregula-
dor. Muy util en pieles con acné, rosacea o hiperpigmentacion. Es uno de los activos mas
completos y seguros incluso en uso prolongado. INCI: Azelaic Acid.

El conocido como “El ingrediente anti-acné del futuro”. Este ingrediente seborregulador y
antibacteriano permite tratar los brotes existentes reduciendo la inflamacion mientras que
previene los brotes futuros. Es eficaz para combatir imperfecciones sin irritar, por lo que
estd ganando popularidad en férmulas para pieles sensibles o jovenes con brotes leves.
INCI: Succinic Acid.

Son cadenas cortas de aminoacidos que actuan como mensajeros celulares, ayudando a
estimular la sintesis de colageno y elastina. Su uso continuado mejora la firmeza, la elastici-
dady la apariencia de arrugas. Aptos incluso para pieles sensibles. INCI: Palmitoyl Tripepti-
de-1, Acetyl Hexapeptide-8, Palmitoyl SH-Hexapeptide-11, Palmitoyl SH-Heptapeptide-19,
Copper Palmitoyl Heptapeptide-14, Palmitoyl SH-Hexapeptide-13, etc... (varia segun el
tipo de péptido).

Es un beta-hidroxiacido (BHA) ideal para pieles con tendencia acneica o poros obstruidos.
Penetra profundamente en el poro, exfolia, regula el sebo y tiene propiedades antiinflama-
torias. Muy eficaz para tratar imperfecciones puntuales y prevenir brotes. Y es que este
super ingrediente es el Unico con propiedades exfoliantes capaz de penetrar en el poro y
limpiarlo en profundidad, por lo que es un must para tratar la textura del rostro, los puntos
negros, los poros dilatados y los brotes puntuales. INCI: Salicylic Acid.

Son componentes basicos de las proteinas y esenciales para mantener la hidratacion y
elasticidad cutanea. Refuerzan la funcién barrera y calman la piel. Son ideales en férmulas
hidratantes, sobre todo en combinacién con péptidos. INCI: Arginine, Glycine, Proline, etc.

Aportan lipidos, nutricidon y confort a la piel. Refuerzan la barrera cutanea, evitan la pérdida
de agua y calman la tirantez. Son imprescindibles en rutinas para pieles secas o deshidra-
tadas, y su textura también aporta una experiencia sensorial placentera. INCI: Shea Butter
- Butyrospermum Parkii Butter, Squalane, Jojoba Oil, etc.



Aloe Vera Conocido por su accion calmante, hidratante y cicatrizante. Es ideal para calmar rojeces,
quemaduras o pieles sensibilizadas. Ademas, ayuda a mantener el equilibrio de hidratacion
de la piel sin dejar sensacion grasa. INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice.

Glicerina Es un humectante que atrae el agua hacia la piel, ayudando a mantenerla hidratada durante
horas. Es compatible con todo tipo de piel y se encuentra en muchas féormulas por su ca-
pacidad para mejorar la hidratacion sin obstruir poros.. INCI: Glycerin.

INCI*: International Nomenclature of Cosmetic Ingredients. Es decir, la nomenclatura internacional de
ingredientes cosmeticos que encontrards en la etiqueta de los productos.
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4. Conoce tu piel

¢Tienes la piel mixta? ¢Seca? ¢Grasa unicamente en la frente? ¢Sensible algunos dias
y brillante otros? El tipo de piel puede darte una idea general, pero la realidad es que tu
piel cambia —con el clima, el estrés, las hormonas o lo que cenaste anoche—. Por eso,
a pesar de hablarte sobre tipologias de pieles, mas que encasillarte en una categoria fija
te proponemos entender como se comporta tu piel hoy y qué necesita ahora.

Piel normal

4.1 Tipos de piel

Mas alla de las clasificaciones clasicas, cada piel es unica, cambia
con el tiempo y responde a factores como el clima, el estrés, la
alimentacion o incluso como te limpias la cara.

Aqui no venimos a encasillarte, sino a ayudarte a observar tu piel
con mas atencion y aprender a escucharla. Dicho esto, aunque
cada piel tiene sus particularidades, si que existen patrones co-
munes que hos permiten agruparlas en diferentes tipos. Y co-
nocer en qué grupo encaja la tuya (al menos de forma general)
puede ayudarte mucho a elegir mejor tus productos y rutinas. Asi
que segun las sensaciones que producen los diferentes tipos de
piel, el estado superficial de esta, asi como su apariencia, podria-
mos decir que existen cuatro tipos de pieles:

La piel normal no tiene definicion propiamente dicha, pero seria un balance
correcto entre nivel de hidratacion de la piel y nivel de sebo, y que no presenta
apenas ninguna preocupacion. Esto no la exime de necesitar limpieza, hidra-
tacion y proteccion solar, como todas. Sin embargo, segun esta clasificacion,
casi nadie tendria esta piel... Tal vez los nifos.

Piel seca

La piel esta tirante, menos elastica, tiene una apariencia apagada y a menudo
presenta descamaciones e incluso picores. En este tipo de piel, es importante
utilizar limpiadores suaves, huir de la clasica pastilla de jabdn natural y aplicar
una hidratante que ayude a mantener la hidratacion de la piel, mejorar su as-
pecto y eliminar esa sensacion de tirantez tan incomoda. La mayoria de pieles
maduras son secas.

Inciso: piel seca y piel deshidratada no son lo mismo.
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Piel grasa

Piel mixta

Una de las preguntas mas comunes cuando hablamos de skincare es: ¢Mi
piel es seca o esta deshidratada? Aungque muchas veces se confunden, no
son lo mismo.

La piel seca es una condicion que viene de serie: no produce suficiente grasa,
suele verse apagada, sentirse tirante y, en algunos casos, presentar rojeces.

En cambio, una piel deshidratada es otra historia. Puede ser seca, si, pero
también grasa o mixta. Lo que le ocurre es que ha perdido su equilibrio natural
de lipidos, muchas veces por una limpieza demasiado agresiva 0 un uso ex-
cesivo de productos astringentes. Esto es muy habitual en pieles con tenden-
cia acneica: tienen exceso de sebo, pero estan sedientas de agua.

¢La clave? Tanto la piel seca como la deshidratada necesitan fase grasa. Por-
que una piel deshidratada no solo necesita agua, necesita poder retenerla. Si
su barrera hidrolipidica esta dafnada, la hidratacion se escapa. Por eso es tan
importante devolverle esos lipidos epidérmicos que la ayudan a mantenerse
jugosa, equilibrada y saludable.

Se caracteriza por una secrecion de grasa excesiva, las glandulas sebaceas
producen sebo en exceso. Presenta un aspecto brillante, es untuosa al tacto,
la capa de grasa es visible y palpable y puede presentar sensibilidad. También
suele presentar poros dilatados en nariz y/o mejillas, asi como puntos negros
y tendencia acnéica.

En este tipo de pieles es importante hacer hincapié en la limpieza, que ayuda-
ra a controlar el exceso de sebo, pero tampoco se debe agredir la piel hasta
el punto de deslipidizarla. Se debe usar una hidratante ligera que la proteja de
las agresiones externas y la ayude a mantener los poros limpios. La mayoria
de pieles jévenes son grasas.

En este tipo de pieles coexisten exceso de sebo en la zona centro-facial, fren-
te y nariz, llamada la zona T, y sequedad y sensibilidad en mejillas. Combina
las necesidades de la piel secay la piel grasa.

No obstante, existen otras dos tipologias de piel que estan cobrando prota-
gonismo hoy en dia: las pieles mixtas deshidratadas y las sensibles:

Piel mixta deshidratada: una realidad comun que conviene entender bien.

En este tipo de pieles coexisten exceso de sebo en la zona centro-facial, fren-
te y nariz, llamada la zona T, y sequedad y sensibilidad en mejillas. Combina
las necesidades de la piel secay la piel grasa.

(e—book)



No obstante, existen otras dos tipologias de piel que estan cobrando prota-
gonismo hoy en dia: las pieles mixtas deshidratadas y las sensibles:

Piel mixta deshidratada: una realidad comun que conviene entender bien.

Aunque hay cierto debate sobre si existen o no categorias como la “piel mix-
ta”, lo cierto es que esta definicion sigue muy presente en el lenguaje de la
cosmeética, y puede ayudarnos a orientar mejor nuestras rutinas. En lineas
generales, se considera piel mixta aquella que combina zonas mas grasas
—como la frente, nariz y barbilla (zona T)— con otras mas secas, como las
mejillas.

Dentro de este espectro, hay matices:

Algunas pieles mixtas tienden a ser mas grasas, con brillos e imperfecciones
frecuentes. Otras, mas hacia lo seco, presentan tirantez, enrojecimiento o mo-
lestias al tacto, sobre todo en las zonas laterales del rostro.

Cuando hablamos de piel mixta deshidratada, nos referimos a un estado en
el que, independientemente del nivel de grasa, la piel no retiene bien el agua.
Esto puede deberse a multiples factores, como cambios de estacion, una lim-
pieza inadecuada o el propio funcionamiento natural de la piel.

Existen dos casos comunes:

Piel mixta-grasa momentaneamente deshidratada:

A veces, una piel con tendencia grasa puede perder su equilibrio lipidico —
por ejemplo, al usar limpiadores muy agresivos o por el cambio de clima—.
Aunque sigue produciendo sebo, sufre falta de agua. Necesita una limpieza
que sea purificante pero respetuosa, y productos hidratantes ligeros que no
aporten grasa.

Piel mixta-seca con tendencia cronica a la deshidratacion:

En este caso, hablamos de un tipo de piel estructuralmente mas seco, con
menor produccion de lipidos y sebo. Esto hace que su barrera protectora sea
mas debil y el agua se evapore con mayor facilidad. Es un tipo de piel que
necesita cuidados constantes para reforzar esa barrera y minimizar la pérdida
de hidratacion.

Piel sensible

Este tipo de piel se enrojece e irrita con facilidad, especialmente si la frotas.
Es muy finita, la tipica piel translucida que se le marcan venitas y capilares. Los
ninos y los ancianos también la tienen fina y mas sensible.
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Se trata de una piel mas permeable y generalmente mas reactiva, es decir,
que los activos pueden penetrarla con mayor facilidad (hasta cierto punto) y
puede ser mas propensa a reacciones alérgicas a determinados compues-
tos, generalmente alérgenos de los perfumes, aceites esenciales y algunos
conservantes.

Puede ser mixta o grasa, pero nhormalmente se deshidrata con facilidad, pre-
cisamente porque es muy fina y suele tener la funcion barrera de la piel alte-
rada.

Si tu piel es muy sensible, con cuperosis, rosacea o episodios de dermatitis
tépica, debes acudir al dermatdlogo, que sera el que mejor te oriente. Una piel
sensible a nivel cosmético necesita limpieza muy ligera y una gran hidratacion.

4.2 Estados de la piel: Tu piel ES o tu piel ESTA:

Ahora que ya nos hemos adentrado en el universo de las diferen-
tes tipologias de pieles, debes tener muy presente la diferencia
entre tu tipo de piel y el estado de tu piel. Lo importante es que
entiendas codmo se comporta y qué necesita. Porque tu piel “es” o
tu piel “esta”. Es decir:

“Tu piel ES” seca, grasa, mixta...

> Se refiere al tipo de piel que tienes por naturaleza.
Esto no cambia facilmente con el tiempo, esta relacionado con
factores genéticos y hormonales. Es algo bastante estable.

“Tu piel ESTA” deshidratada, sensibilizada, inflamada...

> Se refiere al estado actual de tu piel. El aspecto y comportamien-
to de tu piel no son fijos: cambian constantemente segun las con-
diciones del entorno —como el clima, la época del ano, la tempe-
ratura o los niveles de contaminaciéon— asi como por tu estilo de
vida y los habitos que mantienes. Una alimentacion desequilibrada
O una rutina de cuidado poco adecuada pueden alterar facilmente
su equilibrio natural.

Por poner un ejemplo, puedes tener una piel grasa, pero que esté
deshidratada porque usas limpiadores muy agresivos. En ese caso,
tu piel necesita una limpieza efectiva y refrescante que no reseque
y una hidratante ligera.
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Por otro lado, como ya hemos mencionado anteriormente cuan-
do hablabamos de tipos de piel, si tu piel es seca y ademas esta
deshidratada, necesita mucho mas que un simple “mimo”. Busca
limpiadores que, ademas de limpiar, te dejen sensacion de confort
y no tirantez. Y a la hora de hidratar, piensa en férmulas que ayu-
den a retener el agua que tu piel pierde: ingredientes humectantes
como el acido hialurénico son clave, pero también lo son los que
actuan como barrera protectora —como algunas siliconas, mante-
cas y aceites— que evitan que esa hidratacion se escape. Al final,
se trata de crear una rutina que aporte y conserve lo que tu piel
mas necesita.
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5. El universo facegloss: nuestros
productos, skin concerns, los com-
bos perfectos y la rutina de skinca-
re que tu piel necesita

Amiga,
Say hi to your future skin.

Después de sentar las bases y entender lo esencial del cuidado de la piel, ha llegado el
momento de llevar todo ese conocimiento a la practica. Porque si, saber es poder, pero
saber y disfrutar es lo que realmente transforma tu rutina. Y justo ahi es donde entra fa-
cegloss: una marca pensada para hacer el skincare mas claro, efectivo y facil de integrar
en tu dia a dia. Queremos que te enamores de ese momento, que lo esperes con ganas
y, sobre todo, que veas resultados reales en tu piel.

A partir de aqui, te adentraras en el corazon de facegloss. Te contaremos como estan
pensados nuestros productos, como construir tu rutina segun lo que tu piel necesita de
verdad, como identificar tus skin concerns y como resolverlos con formulas que funcio-
nan. También responderemos a esas dudas que todas nos hemos hecho frente al espe-
jo. Porque esta guia no solo trata de productos: trata de ti, de tu piel, y de como sentirte
bien en ella cada dia.

5.1 Productos de facegloss y qué ingredientes destacan
de cada uno

Es el momento de presentarte los productos de facegloss. Aqui
descubriras cada uno de ellos, desde sus propiedades y benefi-
cios hasta los ingredientes clave que los hacen unicos. Mas ade-
lante te ayudaremos a entender como y cuando integrarlos en
tu rutina. Porque en facegloss creemos en formulas con sentido,
pensadas para responder a lo que tu piel realmente necesita.
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Cloud Foaming Cleanser

Espuma que limpia la piel en profundidad sin dejar sensacion de tirantez. La
piel queda suave, hidratada y reluciente. Perfecta para pieles con imperfec-
ciones.

Ingredientes clave: Betaina, inulina, Alpha-Glucano Oligosacaridos, Panthenol,
Extracto de meldn, Acido lactico.
Jelly Deli Cleanser

Un limpiador facial en textura gelatina que, al entrar en contacto con el rostro,
emulsiona en una mousse capaz de eliminar desde el maquillaje hasta cual-
quier resto de suciedad del cutis dejando la piel libre de impurezas, limpia e
hidratada.

Ingredientes clave: Aloe Vera, Glicerina, Betaina, Aceite de almendra dulce, Ex-
tracto de fruta de mango, Extracto de fruta de la pasion.

Chill Toning Mist
Tonico refrescante y calmante en formato spray. Una bruma ligera y fresca de
facil aplicacion ya que no hay necesidad de un disco de algodon.

Ingredientes clave: Aloe Vera, Acido hialurénico, Centella asidtica.

Sweet Exfoliator

Un ténico exfoliante tan suave como efectivo. Gracias a su combinacion de in-
gredientes, te dejara la piel lisita y libre de imperfecciones sin alterar la funcion
barrera o resecar el cutis.

Ingredientes clave: Acido salicilico, Gluconolactona, Acido succinico, Extracto
de Marshmallow, Extracto de flor de loto.

Glasskin Serum

Seérum multifuncidén que tiene como objetivo mejorar la calidad de la piel en
todos sus niveles. Suaviza el cutis mejorando su textura, hidrata, repara, reafir-
ma e ilumina el rostro dejando la piel muy jugosa. Ademas, reduce la aparien-
cia de los poros. Un todo en uno!!!

Ingredientes clave: Niacinamida, Hialuronico, Péptidos, Escualano, Aloe Vera.
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Superglow Serum

Sérum con poder antioxidante, perfecto para la rutina de dia. Es multifuncién
ya que ademas hidrata, es antiage, mejora la apariencia de las manchas y
unifica el tono del cutis.

Ingredientes clave: Ascorbyl Glucoside 5%, Vitamina E, Acido hialurénico, Pép-
tidos, Extracto de arandano rojo.

Ultrablur Serum

Este super sérum mejora la textura del rostro como ningun otro. Afina y alisa
el cutis ademas de mejorar la apariencia de las imperfecciones y prevenir las
imperfecciones futuras. Su combo de Azelaico, Salicilico, Niacinamida y Suc-
cinico es un MUST!!!!

Ingredientes clave: Acido Azelaico, Acido Salicilico, Niacinamida, Acido Succi-
nico, Raiz de Regaliz, Propanediol.

Feels like water Cream
Crema hidratante de textura muy ligera y fresca. De acabado aterciopelado
sin dejar sensacion pesada en la piel.

Ingredientes clave: Aloe Vera, Niacinamida, Glicerina, Ceramidas, Acido hialu-
ronico.

Rich Girl Cream
Crema hidratante rica que nutre la piel en profundidad, dejandola jugosa, re-

llena e increible al tacto.

Ingredientes clave: Ceramidas, Acido hialurénico, Glicerina, Manteca de Karité,
Extracto de fruta de mango, Aceie de Jojoba, Prickly Pear Extract.

Wet Lips Peptide Balm

El aliado perfecto para unos labios hidratados y reparados. Su férmula high
shine ofrece un brillo deslumbrante, mientras que la textura en aceite asegura
una experiencia comoda y nada pegajosa. El tripéptido potencia la suavidad
y el volumen.

Ingredientes clave: Shea Butter, Sweet Aimond QOil, Olive Oil and Squalene,
Jojoba Seed Oil, Tripeptide-32.
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Bright Eye Cream SPF15

Crema para el contorno de ojos de efecto “mirada despierta”. Con un ligero
tono melocotdn perlado, neutraliza ojeras y las descongestiona.

Ingredientes clave: Niacinamida, Resveratrol, Cafeina, Acido hialurénico, Es-
cualano.

Golden Gloss

Este sérum es la “golden hour” de tu skincare routine. Las primeras Bronzing
Drops de facegloss aportan calidez al rostro y dejan un efecto de piel jugosa
y luminosa al instante con un ligero tono doradito muy favorecedor.

(*no es un producto autobronceador, es un hibrido de skincare y maquillaje).

Ingredientes clave: Niacinamida, Escualano, Facegloss fruit blend (mix de
extractos de frutas con un poder super antioxidante. Combina extractos de
frambuesa, fresa, melocoton, papaya, kiwi, manzana y pepino).

5.2 Del skin type al skin concern y el combo de
facegloss perfecto para ti:

Ahora que ya conoces a fondo nuestras joyas de la corona y has
aprendido cuales son los principales tipos de piel para que puedas
identificar el tuyo, vamos hablar de algo que es mas importante
si cabe: lo que tu piel en concreto necesita y te esta pidiendo a
gritos. Como ya sabes, facegloss pone un foco mayor en el skin
concern: tratar problemas especificos que podemos tener todas
-independientemente de si tenemos la piel grasa, mixta o seca-
como imperfecciones, manchas, rojeces, acné.. Es preguntarte:
“.Qué me preocupa de mi piel?” y utilizar productos que toquen
un amplio abanico de necesidades para conseguir la piel que me-
reces.

Asi que en este apartado te lo vamos a poner muy facil. Habla-
remos de las principales preocupaciones, cuales son los ingre-
dientes que pueden ayudarte a combatirlas y te proponemos el
combo de productos de facegloss perfecto para ello.
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éCual es tu skin concern?

En facegloss no creemos en la perfeccion, sino en pieles reales
que se cuidan con intencion y ganas. Todas tenemos dias en los
que la piel se ve mas apagada, se despierta con granitos o pide un
extra de calma. Lo importante no es tener una piel perfecta, sino
aprender a entenderla y saber qué darle en cada momento.

Por eso, en este apartado vamos a hablarte de diferentes skin
concerns que puedes tener (manchas, rojeces, textura irregular,
granitos, deshidratacion...) y te proponemos combinaciones que
funcionan, con férmulas que tratan lo que realmente te preocupa.
Queremos que cada paso de tu rutina tenga un propdsito claro, y
que ademas te lo pongamos facil.

Con cada preocupacion, te proponemos el set de facegloss ideal
para que sepas por donde empezar y que productos pueden ayu-
darte a ver resultados de verdad, gracias a formulas muy pensa-
das e ingredientes de la mayor calidad que, combinados, consi-
guen potenciar sus resultados. Toma nota:



Piel apagada

Una piel apagada presenta falta de luminosidad, tono opaco o cetrino. La piel
se ve cansada, sin vida, a veces con textura seca o deshidratada. Requiere
ingredientes que promuevan la renovacion celular, hidraten y potencien la luz
natural del rostro.

Set ideal: Brightening Duo (Superglow serum + Glasskin serum)

Por qué: Este duo aporta luz al rostro, mejora la apariencia de las manchas y
unifica el tono de la piel.

> Superglow serum es un potente antioxidante que combate el tono cetrino
con su combinacion de vitamina C, vitamina E y el extracto de arandano rojo.
Di adids a la piel apagadal!!

> Glasskin serum mejora la textura de tu piel y la hidrata, repara, regenera e
ilumina.

Ingredientes clave: Derivado estable de Vitamina C, Vitamina E, Niacinamida,
Aloe Vera.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8.8 0 0 ¢

“Amo estos dos sérums!!! Usarlos juntos por la manana es

un auténtico game changer. Dejan mi piel super luminosa

e hidratada, y ademas han ayudado a reducir esas peque-
Aas marcas de acné.” Alexa V.

18,808 ¢
“No puedo decir cual de los dos es mejor. iLos amo!.”
Carol A.
1. 8.8.0.8 ¢
“Para mi, este duo se ha convertido en sagrado. Ya no
puedo vivir sin él. Los dos te dejan la piel brillante y bonita.
Desde que empeceé a usarlo se nota muchisimo la mejoria
de la piel. Ya he repetido varias veces y asi seguira.”
Natalia M.
18,808 ¢

“iEspectacular! Deja la piel preciosa.”
Montse Gamero M. .
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Piel con imperfecciones* (textura, poro dilatado, poro congestionado)

Cuando hablamos de piel con imperfecciones, estamos hablando de una piel
que presenta granitos puntuales, textura rugosa o irregular al tacto, puntos
negros visibles o poros dilatados debido a acumulacion de sebo o células
muertas. Suele necesitar limpieza efectiva, exfoliacion suave y control del ex-
ceso de grasa sin deshidratar.

Set ideal: Pore Perfecting Duo (Sweet Exfoliator + Glasskin serum)

Por qué: Este duo esta disefado especificamente para refinar la textura, mini-
mizar poros y mantener la piel libre de obstrucciones. Te dejara la piel lisa, me-
jorara la textura de la piel y la apariencia de los poros. A la vez, hidrata, repara,
regenera e ilumina. El combo de Niacinamida y Acido Salicilico es un MUST.

> Sweet Exfoliator exfolia suavemente para alisar la textura, reducir granitos y
mantener los poros limpios sin irritar.

> Glasskin Serum hidrata, calma y regula el sebo mientras mejora la aparien-
cia de los poros y aporta luminosidad

Ingredientes clave: Niacinamida, Acido Succinico, Aloe Vera, Pantenol.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8.8 0 0 ¢

“Encontré mi salvacion y tiene nombre: PORE PERFECTING
DUQ.” Alexandra G.

1.0.0.6.0 ¢

“Los compreé sabiendo que no me iban a defraudar, son
dos productazos, mi piel esta perfecta y me ha reducido la
textura y los poros. iUn 10!” Angela M.

1 8.8 0 0 ¢

“Después de usar el duo durante un mes, la piel la noto
mucho mas luminosa y el tamario de los poros ha dismi-
nuido.” Maria de la Torre V.

1.8 0.0 0 ¢

“Llevo varias semanas utilizando y me encanta. La
bruma es muy gustosa y deja la piel suave e hidrata-
da. El serum se absorbe super rapido y te deja la piel

muy fina para después ponerte make up. Love it!!”

Anna C.
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Piel con acné activo®

En este caso, la piel muestra brotes inflamatorios o granos enquistados, pun-
tos blancos y rojos visibles. Puede acompanarse de dolor, sensibilidad y pro-
duccion excesiva de sebo. Necesita activos calmantes, antiinflamatorios, an-
tibacterianos y reguladores de grasa.

Set ideal: Smoothing Duo (Ultrablur serum + Glasskin Serum)

Por qué: Este set esta pensado para calmar brotes activos y tratar los granitos
de forma suave pero eficaz.

> Ultrablur Serum es el protagonista por su accion antibacteriana y seborre-
guladora (azelaico + niacinamida).

> Glasskin Serum refuerza la barrera cutanea, hidrata sin aportar grasa y ayu-
da a reducir rojeces.

Ingredientes clave: Acido Azelaico, Niacinamida, Péptidos, Aloe Vera.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8. 0.0.8 ¢

“El proceso es lento pero conforme pasa el tiempo la piel
esta mucho mas luminosa y tersa y se nota mucho mas al
dia siguiente cuando vas maquillada. La gente te lo nota
mucho antes.” Elsa D.

1 8.6 0 0 ¢

“Llevo un tiempo utilizandolos vy literal que tengo la piel
como el culito de un bebé, ni una imperfeccidn, ni un gra-
nito ni NADA!"” Lluna.

1 8.6 0 0 ¢

“Tengo la piel grasa, super sensible, con rosacea, puntos
negros y comedones. Siempre he sufrido con el acné y la
mayoria de productos me queman y siempre me hago un
estropicio. Compre el duo porque no queria mezclar con
otros productos, probar si realmente funcionaban y para
ello necesitaba los dos. UNA MARAVILLA la piel no se me
irrito, ni peld, ni engraso, los dos productos me han senta-
do genial, tengo la piel luminosa y mas tersa, no lo habia
conseguido antes y eso que he estado con muchos der-
matologos y con muchisimos productos. ”
Alejandra Ospina R.

1.8 0.0 0 ¢

“Me encantan estos productos, tengo la piel gra-
say acneica y por fin no me esta saliendo ningun
brote. Mi preocupacion ahora es atacar las man-
chas pero por fin no me sale ningun grano. No sé
qué clase de magia hace esto, pero por favor dad-
me mas!!” Yaiza Galan M.
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*Tanto en casos de una piel que presenta imperfecciones puntuales como en pieles con
acné activo, también os recomendamos nuestro duo de ténicos:

Set ideal: Toning Duo (Chill Toning Mist + Sweet Exfoliator)

Por qué: Sweet exfoliator exfolia tu piel y evita brotes sin irritar, mientras que
Chill Toning Mist aporta calma y regula el pH tras la exfoliacion. Por eso deci-
mos que este duo es ideal como tratamiento especifico o bien como comple-
mento de rutina para pieles propensas a brotes, puntos negros o inflamacion.

Ingredientes clave: Aloe vera, Centella Asiatica, Acido Succinico, Acido Hialu-
ronico.

Lo que opinan nuestras clientas:

1.8 0.0 0 ¢

“El mist huele maravilloso, y para antes de usar el serum
va genial. El ténico exfoliante lo llevo usando poco tiempo
pero por ahora todo esta genial.” Sonia Seco A.

1.8 0.0 0 ¢

“El mejor combo: iqué olor y qué agradables de utilizar!
Mencidn especial al Sweet Exfoliator que me controld un
brote hormonal desde el primer dial!”

Miranda Alvarez G.

1.8 0.0 0 ¢

“El chill es super gustoso, hidratante y me calma un mon-
tén la piel. Sweet exfoliator me tiene enamorada, es el me-
jor exfoliante que he probado en mi vida ya que me deja la
piel tan suave y tan lisa pero no me irrita nada. El mejor set
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Piel con hiperpigmentacién (manchas por el sol, melasma o cicatrices)

Son pieles con manchas oscuras en zonas localizadas, melasma o marcas
post-acné . La piel presenta un tono desigual y necesita activos despigmen-
tantes, antioxidantes y proteccion para prevenir y corregir.

Set ideal: Smoothing Duo (Ultrablur serum + Glasskin Serum)

Por qué: Este set combina activos clave para despigmentar de forma progre-
siva, sin agredir la piel.

> Glasskin Serum ayuda a mejorar el tono de la piel, reducir la hiperpigmenta-
cion y promover la regeneracion celular.

> Ultrablur Serum (PM) potencia la renovacion celular y combate la pigmenta-
cion postinflamatoria con ingredientes como el acido azelaico.

Ingredientes clave: Vitamina C, Niacinamida, Acido Azelaico, Acido Succinico.

*Aprovechamos para volver a decirte que si es tu caso (o no), USA PROTECCION
SOLAR. SIEMPRE. NO ES NEGOCIABLE!!

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8.8 0 0 ¢

“El proceso es lento pero conforme pasa el tiempo la piel
estd mucho mas luminosa y tersa y se nota mucho mas al
dia siguiente cuando vas maquillada. La gente te lo nota
mucho antes.” Elsa D.

1.0.6.6 0 ¢

“Llevo un tiempo utilizandolos vy literal que tengo la piel
como el culito de un bebé, ni una imperfeccion, ni un gra-
nito ni NADA!"” Lluna.

1.8 6.6 0 ¢

“Me encantan estos productos, tengo la piel gra-
say acneicay por fin no me esta saliendo ningun
brote. Mi preocupacion ahora es atacar las man-
chas pero por fin no me sale ningun grano. No sé
qué clase de magia hace esto, pero por favor dad-
me mas!!” Yaiza Galan M.
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Primeras arrugas y lineas de expresion

Con las primeras arruguitas vemos lineas finas visibles en la piel, especial-
mente alrededor de ojos, boca o frente. Son signos iniciales de envejecimien-
to causados por la deshidratacion o pérdida de elasticidad. Se combate con
hidratacion profunda, ingredientes reafirmantes y antioxidantes.

Set ideal: MILF SET (Jelly Deli Cleanser + Chill Toning Mist + Rich Girl Cream)

Por qué: Porque es un set pensado para pieles que empiezan a notar los
primeros signos de la edad: lineas finas, pérdida de elasticidad o falta de ju-
gosidad. Esta rutina trabaja en sinergia para hidratar, alisar y reforzar la piel,
devolviéndole su frescura y luminosidad natural.

> Jelly Deli Cleanser limpia en profundidad sin resecar. Deja la piel fresca y
equilibrada, eliminando impurezas que pueden acelerar el envejecimiento cu-
taneo.

> Chill Toning Mist bruma hidratante con acido hialurénico y extractos cal-
mantes. Prepara la piel y ayuda a mantener la hidratacion, fundamental para
prevenir lineas de expresion.

> Rich Girl Cream nutre intensamente y aporta lipidos esenciales que suavizan
lineas de expresion y primeras arrugas. Porque una piel nutrida es una piel
menos arrugada.

Ingredientes clave: Acido hialurdnico, Aloe Vera, Ceramidas, Manteca de Kari-
té, Escualano.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8.8 0 0 ¢

“De este set, destaco la RICH, ya que estos dias he estado
resfriada y se me pelaba la piel de la nariz y me he puesto
en la zona a modo de pomada y me ha salvado!” Mar C.

1 8.6 0 0 ¢

“Si o si lo necesitas ya de ya, espectacular este set de
facegloss, la sensacion que te deja.” Laura N.

1 8.0 0.0 ¢

“Increible este set, limpia, tonifica e hidrata una locura!!”
Anna.

10000 ¢

“Primero destacar lo bien que huelen los productos de
facegloss, este set es muy respetuoso con la funcion ba-
rrera” Carmen Buendia R.

facegloss



Falta de firmeza y elasticidad

La piel comienza a perder su capacidad de mantenerse firme, se ve mas fina
o “caida”, con menos tonicidad. Requiere ingredientes reafirmantes, nutritivos
y que estimulen la produccion de colageno y elastina.

Set ideal: Rich Skin Set (Jelly Deli + Glasskin serum + Rich Girl Cream)

Por qué: Este combo ayuda a restaurar el volumen y mantener la piel jugosa
y firme.

> Glasskin Serum hidrata en profundidad y mantiene la densidad cutanea.

> Rich Girl Cream mejora la funcién barrera, aporta elasticidad y nutricién in-
tensa, clave para reducir las lineas de expresion.

Ingredientes clave: Acido Hialurénico, Ceramidas, Escualano, Manteca de Ka-

rité.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8008 ¢

“Deja la piel luminosa, con ese efecto glow que tanto nos
gusta. Ademas, es el primer perfecto <3” Paula Garcia M.

1. 8.0.68.8 ¢
“El SET funciona increible :) iMuy contenta con la compra!”
Alicia L.
1. 0.8.0.8 ¢
“En los primeros dias de uso esta siendo una maravilla.”
Ana Belén Garcia G.
1.0, 8,08 ¢

“De este set, destaco la RICH, ya que estos dias he

estado resfriada y se me pelaba la piel de la nariz y

me he puesto en la zona a modo de pomada y me
ha salvado!” Mar C.

(e—book)



Piel sensible

Piel que reacciona facilmente, se enrojece, arde o presenta brotes tras usar
demasiados productos o productos inadecuados. Necesita una rutina senci-

lla, calmante y restauradora que fortalezca la barrera cutanea.
Set ideal: Fresh Skin Set (Chill Toning Mist + Glasskin Serum)

Por qué: Hidratacidon calmante y sin riesgo de irritacion.

> Chill Toning Mist refresca y calma la piel al instante, ayudando a restaurar
su equilibrio natural y dejando una sensacion de frescura y benestar perfecto

para pieles sensibles.

> Glasskin Serum: Su combinacion de activos calma, hidrata, equilibra y me-

jora la textura.
Ingredientes clave: Acido hialurénico, Pantenol, Betaina, Alantoina.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 8 6 0 0 ¢

“Me ha encantado como tdnico y para refrescar la piel.”

Veronica Isact M.

1. 0.8.8 ¢ (

“El SET funciona increible :) i
Muy contenta con la compral!”

Alicia L.
“Si o si lo necesitas en tu neceser, el mejor COMBO de la
marca, la sensacion que te deja. Ojala fuese infinita.”
Ele.

“Se ha convertido en un basico de mi rutina, para mi es el
ténico perfecto.” Lorena.

facegloss



Piel deshidratada

Lo que le pasa a esta piel es que ha perdido su equilibrio lipidico (de grasa),
normalmente por una limpieza demasiado fuerte o por abusar de productos
astringentes. Esto es muy comun en pieles con acné: producen mucho sebo
pero les falta hidratacion.

La solucion esta en no solo aportar agua, sino también lipidos que ayuden a
retenerla. Una piel deshidratada necesita fase grasa para reparar su barrera y
evitar que la hidratacion se pierda. Solo asi recupera su confort, flexibilidad y
buen aspecto.

Set ideal: AM to PM set (Feels like Water cream+ Rich Girl Cream)

Por qué: Combina todo lo esencial para una rutina completa y eficaz para re-
tener el agua en tu piel y que luzca radiante tanto de dia como de noche.

> Feels Like Water Cream (dia): hidrata tu piel durante el dia sin apelmazar, ella
la hidratacion sin saturarla de forma ligera y efectiva.

> Rich Girl Cream (noche): Ese boost de hidratacion profunda puntual para
pieles grasas deshidratadas y la crema de noche perfecta para pieles secas
deshidratadas.

Ingredientes clave: Acido Hialurénico, Ceramidas, Escualano, Manteca de Ka-
rite.

1 8.6 0 0 ¢

“Llevo una semana usandolo, y me encanta su sensoriali-
dad y lo bien que tengo la piel al dia siguiente!”
Paula Garcia M.

10660 ¢

“Me encanta de verdad, tercera vez que repito la feels y
ahora la rich va por el mismo camino!” Carla F.

1 8.8 0 0 ¢

“Te hidrata la piel sin dejarla pegajosa. La recomiendo!
(Tengo la piel mixta)” Carme M.

1.8 0.0 0 ¢

“Feels like water deja la cara super hidratada a la
vez que ligera, combinada con Rich Girl Cream es
una bomba!” Lorena C.

(e—book)



Piel congestionada

Es una piel con poros obstruidos, textura irregular o apagada que pide a gritos
una limpieza profunda. Nuestro double cleanse es el aliado perfecto, aunque,
a pesar de que no tengas la piel congestionada, te recomendamos la doble
limpieza por las noches siempre.

Set ideal: Double Cleanse (Jelly Deli Cleanser + Cloud Foaming Cleanser)
Por qué: Limpieza profunda pero suave, sin dafar la barrera.

> Nuestro Jelly Deli en textura gelatina es capaz de eliminar tu maquillaje y
limpiar el cutis en profundidad. Al emulsionar, se convierte en una mousse
irresistible que dejara tu piel libre de impurezas e increiblemente hidratada.

> Esta espuma en formato mousse se siente como una nube en la piel!!! Lim-
pia en profundidad dejandola muy suave al tacto y sin dejar sensacion de
tirantez.

Ingredientes clave: Tensioactivos suaves, Aloe Vera, Vitamina B5, Glicerina.

Lo que opinan nuestras clientas:

1 .8 8 0 0 ¢

“Te dejan la piel super limpia sin sensacion de tirantez y
sin resecar. Tengo la piel super sensible y me va genial.”
Sonia Seco A.

1. 008 ¢ (

“Me encanta, deja mi piel limpia y luminosa!”
Susana Pereira B.

Yook

“Es el mejor DUO de limpiadores que he probado!!!l iHuele
increible y deja la piel suave y limpisima!”
Mar.

18,060 ¢

“Mis favoritos, limpian sin dejar la piel seca, es una goza-
da!” Ana M.

;Sigues con dudas sobre qué rutina es la ideal para ti? Haz el test aqui

facegloss


https://form.typeform.com/to/usX5iGAu

(e—book)



6. Build your routine

Ahora que ya sabes qué ingredientes clave actuan sobre cada necesidad de la piel y
qué necesitas tu, es hora de ponerlo todo en practica. Aqui te guiamos paso a paso
para construir tu rutina ideal de manfnana y noche con todos los productos de facegloss.
Puedes seguir el ritual completo o adaptar tu rutina a tus necesidades concretas. Tu piel,

tus reglas.

Rutina de dia: Paso a paso de rutina de dia con todos
los productos de facegloss

1. Limpieza

Por las mananas, realizaremos una limpieza mas ligera del rostro para eliminar
las impurezas y el exceso de sebo que podemos producir mientras dormi-
mos. Nuestro Cloud Foaming Cleanser es ideal ya que es super generoso con
la piel.

De todas formas, si has realizado una buena rutina de noche y tienes la piel
seca, por las mananas que puedes aclararla solo con agua.

2. Tratamiento

facegloss

Tras la limpieza, y sobre la piel seca, aplicamos el tonico. Nuestra piel, durante
la limpieza (y por muy suave que sea el limpiador) pierde algo de confort y el
tonico se lo devuelve y la prepara para recibir todos los productos que vaya-
mMos a aplicar después. iEs un paso indispensable para nosotras!

Nuestro Chill Mist te lo pone facil ya que al ser un spray, lo pulverizas sobre el
rostro y listo!!! Refrescara y calmara tu piel al instante.

Posteriormente, aplicaremos el o los sérums, ya que puedes combinar mas
de uno en tu rutina (sin pasarte). iCon 1 0 2 sérums es mas que suficien-
te! “Superglow + Glasskin serum” son el combo ideal. Recuerda que puedes
comprarlos juntos con nuestro set Brightening Duo.

Un super tip es aplicar el sérum sobre la piel ligeramente humeda del tonico,
para que asi penetre mejor.



3. Hidratacion

Tras los tratamientos, aplicaremos la crema hidratante, idealmente sobre la
piel humeda del sérum. Con esperar 30 segundos entre producto y producto
es suficiente. Masajea sobre el rostro hasta su total absorcidon. Nuestra Feels
Like Water Cream se absorbe en cuestion de segundos, pero si sientes que
necesitas una hidratacion mas intensa, Rich Girl cream te encantara. Esta cre-
ma hidratante nutrira tu piel en profundidad, por lo que tu piel lucira jugosa
todo el dia.

Y no podemos olvidarnos de Golden Gloss, la “golden hour” de tu rutina de
dia. Nuestro tip es que mezcles una gota de Golden Gloss con tu crema en la
palma de tu mano y lo apliques en tu rostro de forma homogénea. Aportara
luminosidad y un tono doradito a tu rostro, super favorecedor. Puedes obtener
la crema y golden gloss juntos con el set Golden Hour.

*Otra opcion es mezclarlo con tu sérum de dia o incluso con la base de ma-
quillaje para aportarle mas calidez. Tu eliges!

El contorno de ojos puedes aplicarlo tanto antes como después de la crema
hidratante. Aplicalo con el dedo anular (el del anillo) y masajéalo por todo el
contorno de los 0jos, incluido el hueso de la ceja. Te encantara nuestro Bright
Eye Cream SPF15 y su tono melocotdn perlado, que neutralizara el color de
tus ojeras.

Como ultimo paso de la hidratacion, no olvides tus labios!! Aplica una peque-
na cantidad de Wet Lips Peptide Balm sobre los labios para una hidratacion
instantanea, un acabado glossy cero pegajoso y un sabor irresistible. Reapli-
calo en cualquier momento del dia. Puedes aplicarlo sobre lip liner, lipstick o
incluso labiales mate para un efecto high shine.

4. Proteccion

Por ultimo, siendo el paso mas importante de nuestra rutina de mananas, apli-
caremos nuestro fotoprotector favorito. iINo escatimes! Aplica suficiente pro-
ducto por todo el rostro y el cuello para estar bien protegida :)

(e—book)



Rutina de noche: Paso a paso de rutina de noche con
todos los productos de facegloss

1. Limpieza

ldealmente, por las noches realizaremos una doble limpieza. Y tenemos el
combo perfecto para conseguirlo!

Primero, usa Jelly Deli, nuestro limpiador en textura gelatina que no solo limpia,
sino que también desmaquilla. Después, continua con nuestro Cloud Foa-
ming Cleanser, de agradable textura mousse para una piel libre de impurezas.
Conseguiras eliminar hasta el fotoprotector mas resistente del rostro! Tu piel
estara radiante y super limpia.

2. Tratamiento

Tras la doble limpieza, secamos nuestra piel con una toalla limpia a toquecitos
y aplicamos el ténico. Este nos ayudara a recuperar el confort que a veces
pierde la piel tras limpiarla en profundidad. Ademas, la preparara para que
todos los ingredientes que apliquemos después se absorban mejor. Es im-
prescindible!!

Nuestra recomendacion es que en tu rutina de noche nunca falte un tonico
equilibrante (como Chill Mist) y un ténico exfoliante para conseguir una piel
suave Y libre de imperfecciones.

Usa nuestro tonico Sweet Exfoliator por la noche, preferiblemente en noches
alternas (una si, una no). En las noches en las que no te toque utilizarlo, usa
Chill Mist. Puedes obtener estos dos imprescindibles juntos con nuestro set
Toning Duo.

Posteriormente, aplicaremos el o los sérums, Ultrablur serum + Glasskin serum
son el combo ideal para tu rutina de noche.

Te recomendamos que uses Glasskin Serum cada noche, y Ultrablur serum
en noches alternas. Este combo, al que hemos llamado Smoothing duo, es
increible para afinar y alisar tu cutis y mejorar su textura.

Ten en cuenta que Ultrablur es un sérum creado especificamente para tu
rutina nocturna debido a su formula (Azelaico, Salicilico, Niacinamida y Suc-
cinico). Asi que aplica este producto junto con nuestro Glasskin Serum una
noche vy, al dia siguiente, utiliza sélo Glasskin.

facegloss



3. Hidratacion

Tras los tratamientos de noche, aplica una de nuestras dos cremas hidratan-
tes. Usa Feels Like Water Cream para un efecto cremigel fresco y ligero. Si lo
que buscas es nutrir tu piel en profundidad o ese boost de hidratacion intensa
puntual antes de ir a dormir, Rich Girl Cream es tu crema ideal. Aplica prefe-
riblemente sobre la piel aun humeda de los seérums. Basta con esperar unos
30 segundos entre cada producto. Masajea suavemente hasta su completa
absorcion.

Y por ultimo, no olvides tu labios antes de irte a dormir. En el caso de la rutina
de noche, aplica una capa mas gruesa de Wet Lips Peptide Balm para conse-
guir los resultados de una “lip mask”. Amaneceras con los labios mas jugosos
del mundo.

Si deseas anadir un aceite facial, te recomendamos que lo uses como ultimo
paso para sellar todos los productos.

(e—book)



/. Preguntas frecuentes

FAQS! Resolvemos vuestras dudas:

Nos encanta que preguntéis, porque eso significa que os importa lo que os ponéis en la
piel. Aqui resolveremos vuestras dudas mas frecuentes sobre nuestros productos, sobre
su compatibilidad cutanea, frecuencias de uso, combinaciones...

. Facegloss es una marca cosmética vegana y Cruelty
free?

Por supuesto! Somos una marca vegana y Cruelty free, es decir, nuestros pro-
ductos no contienen ingredientes de origen animal ni estan testados en ani-
males. Facegloss se preocupa por el medio ambiente en toda su cadena de
valor, aunque no basamos nuestro mensaje en ello. Nuestro foco es formular
productos encontrando el equilibrio perfecto entre ciencia y naturaleza y que
ofrezcan resultados excelentes.

:Nuestros productos son aptos para pieles con ten-
dencia acneica?

iPor supuesto! Son productos no comedogénicos, es decir, no contienen in-
gredientes que puedan, potencialmente, tapar el poro. Ademas, Cloud Foa-
ming Cleanser, Chill Toning Mist y Superglow Serum son oil-free.

Nuestro Glasskin Serum contiene escualano. Sin embargo, el riesgo de que
sea comedodgenico es practicamente inexistente ya que es super ligero y
nada graso. El escualano es muy respetuoso y responde muy bien sobre la
piel y ademas, al mezclarlo con la niacinamida, conseguimos que sea 100%
apto para pieles con tendencia acneica.

Por otro lado, nuestra Feels Like Water Cream contiene Aceite de Jojoba, un
aceite apto y muy recomendado para pieles mixtas, grasas y pieles con ten-
dencia acnéica ya que ayuda a controlar la sobreproduccion de sebo. Ade-
mas, tiene propiedades antimicrobianas. Y lo mismo, al combinarlo con la Nia-
cinamida hace que sea apto y muy recomendable.

Y te preguntaras, (Por qué utilizamos aceites en nuestros productos? Por-
que queremos ofrecer productos que sean aptos para pieles con tendencia
acneica, que no vayan a empeorar el acné y que no den lugar a él, pero a la
vez que no vayan a resecar la piel. Por ello, nos gusta tener ingredientes hi-
dratantes y emolientes que dejen una piel sana y de lo mas glowy, pero que al
mismo tiempo no produzcan un exceso de sebo ni granitos.

facegloss



;Son productos adecuados para pieles sensibles?

Si amiga, son aptos porque son productos muy gentiles, muy suaves y muy
cuidadosos con la piel, que es la clave para mantener la piel calmada. Ademas,
a pesar de contener perfume éste es apto para pieles sensibles, puesto que
los estudios pertinentes confirman que la tolerancia cutanea es buenisimal!

/Nuestros productos contienen fragancia?

Si amiga... y qué fragancia! Es unica, ya que ha sido creada exclusivamente
para la marca. En facegloss consideramos que la experiencia de uso y la cos-
meticidad del producto es muchisimo mas atractiva, mas agradable y mas
potente gracias a su perfume. Facegloss huele a limpio, con un punto dulce
espectacular. El broche perfecto a una experiencia de uso super apetecible y
delicada.

Por otro lado, el perfume de nuestros productos es apto para pieles sensibles
ya que, tras realizar todos los estudios pertinentes, podemos confirmar que
la tolerancia cutanea es muy buena. De todas formas, no recomendamos el
uso de productos con fragancia a pieles muy muy sensibles. We keep it real!!!

;Son aptos para todo tipo de pieles?

Si, nuestros productos son aptos para todo tipo de pieles. Las texturas que
hemos conseguido son ligeras y agradables, pero a la vez tienen mucho cuer-
po. Esto significa que son aptas tanto para una piel grasa, como mixta o seca.

Con facegloss pasamos del skin type al skin concern. Y es que su magia re-
side en que son productos tan potentes y multifuncion, que atacan preocu-
paciones especificas: poros dilatados, textura, manchas, arruguitas, pérdida
de firmeza...

. Golden Gloss es un autobronceador?

No! Es decir, no tifie tu piel, sino que se va en cuanto te lavas el rostro. No es
un producto autobronceador, es un hibrido de skincare y maquillaje. Broncea
tu piel y ademas la trata como un serum.

/Cuando y con qué frecuencia debo utilizar Sweet
Exfoliator?

Utiliza este producto unicamente por las noches, idealmente en noches alter-
nas (una si, una no). Es un tonico exfoliante y calmante de uso intensivo.

(e—book)



. Como combinar los sérums Superglow y Glasskin?

Nuestros serums Superglow y Glasskin estan formulados para disfrutarlos
juntos, pero puedes combinarlos cémo y cuando quieras! Usalos juntos o
bien utiliza uno en tu rutina de dia y otro en tu rutina de noche. En el caso de
que quieras usarlos por separado, te recomendamos usar Superglow de dia
por su poder antioxidante y Glasskin de noche, para suavizar y reafirmar el
cutis. Juntos son el combo de perfecto!!! De hecho, puedes adquirirlos juntos
a un precio aun mas top con nuestro treatment duo.

/Cuando y con qué frecuencia debo utilizar Ultrablur
serum?

Nuestro consejo es que lo utilices en noches alternas, una si, una no. Utilizalo
tras el ténico y antes de la crema hidratante. Puedes combinarlo con nuestros
serums SUPERGLOW y GLASSKIN sin problema, de hecho, GLASSKIN es su
complemento ideal.

¢Puedo utilizar Glasskin Serum también como primer?

Por supuesto, es uno de los usos mas amados por vosotras!!!! Glasskin serum
prepara la piel para el maquillaje consiguiendo una acabado mas jugoso, uni-
forme y glowy. Puedes aplicarlo justo antes del maquillaje o bien mezclarlo
con tu base y aplicarlo posteriormente en el rostro. Tu eliges!!!

;Puedo utilizar Rich Girl Cream si tengo la piel grasa?

Por supuesto. Hace mucho tiempo que una crema nutritiva dejé de ser unica-
mente para pieles secas. En facegloss nos gusta jugar con las texturas y gra-
cias a ello, hemos conseguido una crema muy rica pero con una textura nada
densa ni pastosa, por lo que también conseguimos que las pieles mixtas y las
pieles grasas puedan utilizarla para ese boost puntual de hidratacion intensa.
La sleep mask perfecta.

De hecho, Rich Girl Cream es apta para pieles grasas, pieles con tendencia
acneica secas 0 mixtas (aunque no esta recomendada para pieles grasas con
tendencia acneica por su cantidad de aceites y mantecas vegetales) y pieles
mixtas que buscan ese tratamiento puntual de noche que hace que te levan-
tes con la cara jugosa e increible al tacto, sin necesidad de comprometerte a
que sea tu crema habitual. Para ellas Rich girl es ese producto de uso noctur-
no con el que te levantas por la marfana sintiendo la piel rellena y jugosa.
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. Todos los productos son aptos para embarazadas?

Casi todos. En caso de embarazo, os recomendamos que utilicéis Ultrablur
serum y Sweet Exfoliator con precaucion y bajo supervision medica:

> Ultrablur Serum (Contiene: Acido Azelaico + Acido Succinico + Niacinamida)

Aunque el Acido Azelaico suele ser seguro, el Succinico y la combinacion con
niacinamida a alta concentracion pueden no estar suficientemente estudia-
dos en el embarazo. Ademas, al ser un sérum con accion queratolitica/purifi-
cante, puede generar dudas en casos sensibles.

> Sweet Exfoliator (Contiene: Acidos exfoliantes)

Aunqgue los acidos exfoliantes en concentracions bajas pueden considerarse
seguros durante el embarazo, algunos estudios apuntan a evitar ciertos aci-
dos por posibles efectos sobre el desarrollo fetal si se usan de forma prolon-
gada. Ademas, existe el riesgo de irritacion o sensibilidad aumentada en la
piel durante el embarazo.

. Los producos de facegloss son aptos para pieles con rosacea?

Recomendamos consultar con un dermatologo porque cada caso es diferen-
te. La rosacea requiere formulas muy suaves, calmantes y sin activos agresi-
vos o exfoliantes.

En principio podrian utilizarse todos los productos de facegloss, evitando, si
la rosacea es grave, Sweet exfoliator, ya que contiene acidos exfoliantes que
en este caso en concreto podrian irritar, empeorar el enrojecimiento y danar
la barrera cutanea.

También deberia tenerse en cuenta su uso con precaucion en el caso de
productos como Ultrablur si hay mucha sensibilidad o ardor, y Superglow, ya
que algunas pieles con rosacea reaccionan mal a la vitamina C incluso esta-
bilizada. A pesar de que son dos productos que pueden ayudar significativa-
mente en casos de rosacea leve o moderada, recomendamos testar primero
e introducirlos poco a poco.

En definitiva, si tienes rosacea y quieres usar facegloss:

- Empieza con nuestros productos mas calmantes e hidratantes.

> Evita exfoliantes y activos potentes al principio.

> Introduce productos nuevos de uno en uno para observar reacciones.

> En caso de duda, consulta con dermatdlogo, especialmente si la rosacea es
moderada o severa.

(e—book)
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. Coémo diferencio un brote de acné con una purga?

Diferenciar entre un brote de acné y una purga (skin purging) puede ser dificil,
pero hay sefnales claras que te ayudaran a saber quée esta pasando en tu piel.
La purga es una reaccion temporal al empezar a usar productos con activos
que aceleran la renovacion celular (por ejempilo, retinoides, acidos exfoliantes
como AHA/BHA, acido azelaico o incluso niacinamida en pieles sensibles).
Durante ese proceso, las imperfecciones que ya estaban formandose salen
mas rapido a la superficie.

Estas son las sefales que te indican que no es una purga, siné un brote de
acné:

> Las imperfecciones duran mas de 6-8 semanas.

- Aparecen en zonas donde normalmente no tienes brotes.

> Hay dolor, quistes grandes, pus 0 empeora con el uso continuado del pro-
ducto.

> Notas enrojecimiento persistente o ardor (podria ser sensibilidad o reaccion
alérgica).

¢Qué hacer?

> Si crees que es purga, continuda el uso del producto, reduciendo la frecuen-
cia silo necesitas.

> Si parece brote o irritacion, suspende el producto por unos dias y ve como
responde tu piel.

> Siempre es buena idea introducir productos nuevos poco a poco (10 2 ve-
ces por semana al principio).

(e—book)



8. Hasta pronto :)

Y hasta aqui llega este primer e-book de facegloss. Con informacion basica y amena (y
esperamos que interesante) sobre skincare y nuestra marca. Si has llegado al final, solo
podemos darte las gracias por dejarte acompanar por facegloss, por confiar en nosotras
y por querer aprender mas sobre tu piel. Ojala ahora sientas que tienes las herramientas,
la informacion y los productos adecuados para construir una rutina que realmente dis-
frutes. Una rutina que funcione, que te motive y que te haga sentir bien.

Recuerda: esto no va de hacer mil pasos ni de seguir reglas rigidas!!! Va de conocerte, de
elegir lo que mejor te sienta y de hacer del skincare ese momento del dia que esperas
con ganas y te hace un poquito mas feliz :)

Nos vemos en Instagram, en nuestra web, en tu bafno y en cada pedido que recibas con

ilusion. Gracias por formar parte de esta comunidad tan increible. Nos hace muchisima
ilusion seguir creciendo contigo!!!!
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Con carino,
Facegloss team

(e—book)



(e—book)

Say hi to facegloss.
Say hi to your future skin.
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