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Führen Sie das Leben, das Ihnen gemäß ist? 
Haben Sie den Partner und die Freunde, die Sie 
sich wünschen? Verwirklichen Sie Ihre Talente? 
Und: Was wollen Sie mit dem Rest Ihres Lebens
anfangen?

Lebe Deinen Traum! ermutigt uns dazu, endlich
das Leben zu leben, das zu uns passt. Dazu 
müssen wir auf jeder Ebene unser bisheriges 
Denken aufgeben, weil es von Angst und Wut 
gesteuert ist - diese beiden Emotionen bestim-
men alle unsere Entscheidungen. Zudem haben 
wir eine vorgefasste Meinung davon, wie das 
Leben sein sollte und wer wir sind. Doch unser 
wahres Wesen ist das, was wir in unserem inner-
sten Kern sind: unsere Essenz - das, was wir 
waren, bevor wir vorgaben, irgendjemand zu sein.

Unsere Essenz ist das Einzigartige, Unverwechsel-
bare, Individuelle, das es nur einmal auf dieser Welt
gibt. In unserer Essenz liegt unsere Bestimmung 
und Berufung - der geheime Schlüssel zu unserer 
Lebensaufgabe. Und genau dorthin wird uns 
Martin Sage in seinem Buch führen.



Martin Sage 
Lebe Deinen Traum! 
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VORWORT

Die Intention des Buches  

Einige von Ihnen werden mich bereits kennen. Andere noch 
nicht. Deshalb darf ich mich zuerst einmal vorstellen: Mein Name 
ist Martin Sage. Ich bin Architekt. Aber keiner von Häusern. 
Sondern ein Architekt des Lebens. Was das ist? Lassen Sie es 
mich an einem Beispiel erklären: 
Ich baute ein Haus in Texas. Es sah aus wie eine Schachtel. Und 
als ich mehr Räume brauchte, fügte ich einfach mehrere 
Schachteln hinzu. Diese Schachteln waren zwar ganz nett, aber 
sehr langweilig. Weil ich den billigsten Architekten fand, der nur 
das tat, was ich ihm sagte. Sein Honorar betrug 300 Dollar. 
Jetzt bereite ich den Bau neuer Häuser vor. Und heuerte einen 
Top-Architekten an. Er designte für mich etwas, das ich mir 
niemals auch nur im Entferntesten hätte vorstellen können – zwei 
schöne Häuser, die schon auf dem Papier wahre Kunstwerke sind. 
Das Haus, in dem Sie wohnen, ist wichtig. Aber das Leben, das 
Sie leben, ist noch wichtiger. Deshalb die Frage: Führen Sie das 
Leben, das Sie sich wünschen? Verwirklichen Sie Ihre Träume? 
Ist Ihr derzeitiger Beruf eine Herausforderung für Sie? Spricht er 
Ihre Talente an oder ist er nur ein Mittel für Sie, um Geld zu 
verdienen? Und wie sieht es aus mit Ihrem Verhältnis zu Ihren 
Mitmenschen? Haben Sie den Partner und die Freunde, die Sie 
sich wünschen? Und was wollen Sie mit dem Rest Ihres Lebens 
anfangen?    
Ich kenne viele wunderbare, hochbegabte Menschen, die ein 
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schrecklich langweiliges Leben führen. Ein Leben mit einem 
denkbar schlechten Design. Woran das liegt? Die meisten 
Menschen warten auf das große Ereignis, den einzigartigen 
Augenblick, der Ihr Leben verändern wird. Doch das Geheimnis 
des Lebens besteht eben darin, dass dieses große Ereignis nicht 
eintreffen wird. Wenn Sie ein wirklich großartiges Leben führen 
wollen, müssen Sie es sich selbst erschaffen. Und ich werde Ihnen 
dabei helfen. Mit dem Kauf dieses Buches haben Sie sich dafür 
entschieden, Design in Ihr Leben zu bringen. 

Ein Leben zu gestalten ist viel komplexer, als ein Haus zu bauen. 
Um zu einem erfüllten, glücklichen Leben zu finden, müssen Sie 
auf jeder Ebene Ihr bisheriges Denken aufgeben, weil es von 
Angst und Wut gesteuert ist. Und diese beiden Emotionen 
bestimmen alle Ihre Entscheidungen. 

Außerdem habe Sie eine vorgefasste Meinung, wie das Leben sein 
sollte und wer Sie sind. Das Problem ist aber, dass dieses Bild 
nicht Ihrem Wesen entspricht. Ihr Wesen ist das, was Sie in 
Ihrem innersten Kern sind, Ihre Essenz – das, was Sie waren, 
bevor Sie vorgaben, irgendjemand zu sein. Ihre Essenz ist das 
Einzigartige, Unverwechselbare, Individuelle, das es nur einmal 
auf dieser Welt gibt. Das sind Sie! In Ihrer Essenz liegt Ihre 
Bestimmung und Berufung. Der geheime Schlüssel zu Ihrer 
Lebensaufgabe. Die Einmaligkeit Ihrer Begabung, Ihr inneres 
Genie. Dorthin werde ich Sie führen. Denn hier beginnt das 
Design des Lebens. 

Mit meiner Methode habe ich in Amerika, Europa und Asien 
Zigtausende Menschen zu einem erfüllten Leben mit innerem wie 
äußerem Reichtum geführt. Nicht zuletzt auch mich selbst. Damit 
Sie wissen, wer Sie dabei unterstützt, das Design Ihres Lebens zu 
finden, erzähle ich Ihnen kurz meine eigene Geschichte. Wie ich 
wurde, der ich bin.  


