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Colesterol: Totul este o chestiune de echilibru

Colesterol. Aproape orice alta componenta alimentara nu trebuie sa se lupte cu o imagine atat de proasta ca aceasta
substanta asemanatoare grasimilor. Cu toate acestea, substanta naturala cu imaginea baiatului rau este incredibil de
importanta pentru corpul nostru - chiar vitala. Ofera stabilitate peretilor celulari, actioneaza ca o structura de baza
pentru numeroase substante ale corpului (de exemplu, anumiti hormoni, vitamina D si acizi biliari) si este implicat in
transferul interior si exterior al substantelor semnal prin membranele celulare.

Colesterolul este, fara indoiala, esential pentru noi - cu toate acestea, un exces poate cantari asupra inimii si vaselor de
sange. Este deosebit de dificil ca acest dezechilibru sa treaca de obicei neobservat pentru o lunga perioada de timp.
Nivelul ridicat de colesterol nu dauneaza, dar poate duce la depuneri de grasimi in vasele noastre de sange. Prin
urmare, este de dorit un nivel moderat si un raport adecvat intre ,colesterol HDL" si ,colesterol LDL".

Fitosteroli si colesterol: concureaza cu beneficii

Daca doriti sa va mentineti nivelul colesterolului sub control intr-un mod natural, il veti gasi in regnul plantelor:
fitosterolii vegetali sunt foarte asemanatori in structura lor chimica cu colesterolul - atat de asemanatori de fapt incat
ambele substante naturale din intestin concureaza pentru absorbtia lor in organism. Putem folosi aceasta competitie.
Aportul tintit de fitosteroli impiedica absorbtia colesterolului prin dieta. in acest fel, concurentul natural ne ajut sa
mentinem nivelurile normale de colesterol. Pe langa fitosteroli, fibrele solubile fac parte si dintr-o dietad sanatoasa.
Acesti fitonutrienti leaga acizii biliari din intestin si duc la excretia lor - acizi biliari care au fost produsi in ficat din
colesterol si care trebuie reprodusi din nou.

FiboCHOL® - gestionarea naturala a colesterolului de pe stick-ul de lucru

Colesterolul este o chestiune de echilibru - si FiboCHOL®. Pachet plin de substante vegetale, valorile interioare fac
FiboCHOL® atat de special. Fitosterolii continuti sustin nivelul normal de colesterol - pentru o calitate ideald, ne bazam
pe materia prima testata VITASTEROL® de calitate superioara a fitosterolului. Fibra solubila provine din fibra de salcam
(FibregumTM), fibra fara gluten din ovaz oferd, de asemenea, beta-glucani valorosi. Compozitia este completatd de
pulbere de calciu si suc de anghinare, indiferent daca este acasa, la birou sau in timpul calatoriei - datorita bastoanelor
practice, FiboCHOL® este disponibil pentru orice act de distractie si echilibru.
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» Cu fitosteroli pe baza de plante (VITASTEROL®) pentru a sustine nivelul normal de colesterol

« Aportul zilnic de cel putin 800 mg de fitosteroli contribuie la mentinerea nivelului normal de colesterol in sange.

« Combinat cu fibre bogate in beta-glucan din ovaz si fibre solubile din fibra de salcam (Fibregum ™)

« Completat cu pulbere de suc de anghinare, care este standardizat pentru ingredientul cinarind, practic pentru

deplasare - datorita formei la indemana si usor de dozat

Sfat produs:

Stiti deja Biogena MiraCHOL® 3.0 Gold? Impreund cu FiboCHOL®, te face puternic pentru nivelul tiu de colesterol sdnatos.

MiraCHOL® 3.0 impresioneaza prin compozitia sa sofisticata de coenzima activata Q10, monacolin K din orez rosu si extract

de tamdie, care sustine mentinerea unui nivel regulat de colesterol si a functiei inimii.

Utilizari posibile
» Pentru mentinerea colesterolului normal in sange
* Pentru furnizarea de fitosteroli si fibre valoroase

Micronutrienti pur biodisponibili
» Conform principiului substantei pure
e Fara aditivi

« Fara substante de colorare, aromatizare si acoperire

» Fara gluten

« Fara lactoza

« 100% vegan

* hipoalergenice

« Calitate dovedita

INGREDIENTE per doza zilnica

Fibra de ovaz
acesta: Beta glucani
Fitosteroli (VITASTEROL®)

Fibre de salcam
Calciu

Pulbere suc de anghinare
acesta: cinarina

* % CANTITATEA DE REFERINTA CONFORM REGULAMENTULUI UE 1169/2011.

INGREDIENTE

Doza zilnica pe ba? % VNR*

1670 mg -
450 mg -
1250 mg -

750 mg -
160 mg 20

150 mg -
3.8 mg -

Fibra de ovaz ** (contine beta-glucan), Steroli vegetali 31%, fibre de salcam, carbonat de calciu, pulbere suc de

anghinare.

SUGESTII

Se dizolva continutul unui bat (4,1 g) se amesteca cu multad apa (aprox. 150-200 ml) si se bea cu o masa.
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ALUZIE

Supliment alimentar in conformitate cu Directiva UE 2002/46/CE

NOTA SUPLIMENTARA

**Fara gluten. Biogena FiboCHOL® nu este destinata persoanelor care nu au nevoie sa-si controleze nivelul
colesterolului din sange. Trebuie evitata administrarea a mai mult de 3 g / zi de steroli de plante adaugate / stanoli
de plante. Persoanele care iau medicamente pentru scaderea colesterolului trebuie sa ia Biogena FiboCHOL® numai
sub supraveghere medicala. Nu este potrivit pentru hranirea femeilor insarcinate si care alapteaza si a copiilor sub
5 ani. Utilizati Biogena FiboCHOL® ca parte a unei diete echilibrate si variate, care include, de asemenea, consumul
regulat de fructe si legume pentru a mentine nivelul de carotenoizi.

DIMENSIUNEA SI CONTINUTUL PACHETULUI
30 stick-uri (30 portii pe zia 4,1 g), 123 g

Supliment alimentar: A nu se depasi doza zilnica recomandata inscrisa pe eticheta. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata ?i echilibrata ?i un mod de via?a sanatos. A se pastra la
temperatura camerei, uscat ?i protejat de lumina si caldura. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Potrivit pentru diabetici. Informa?iile furnizate nu reprezinta o declara?ie medicala sau o
cerere de auto-medica?ie. Erorile de tiparire ?i de punctua?ie sunt exceptate. In vigoare de la: 09.07.2020.
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