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BBGOURMET
restaurant & terrace

MENU 1
MENU 1

4 momentos de degustacgédo

4 momentos de degustacion
50
Vieira, Céco, Maca Verde
Vieira, Coco, Manzana Verde
Atum, Legumes, Molho Fresco
Atun, Verduras, Salsa Fresca
Lombinho de Porco, Puré de Lentilha, Agrigo
Solomillo de Cerdo, Puré de Lentejas, Berros

Matcha e Cereja
Matcha y Cereza

pack vinhos sugeridos para menu 1
pack de vinos sugeridos para menu 1

25
Quinta da Pegadinha Escolha 2022

vinhos verdes « quinta da pegadinha « loureiro 100%

Luis Pato Vinhas Velhas Branco 2021
bairrada e luis pato  bical, cerceal, sercealinho blend
Bégeiras Brut Nature Espumante Rosé 2021
bairrada « quinta das bageiras « baga 100%

MENU 2
MENU 2

4 momentos de degustacdo

4 momentos de degustacién

45

Salméo Braseado, Molho de Laranja, Pickle de Pepino
Salmén Braseado, Salsa de Naranja, Pepino Encurtido

Bacalhau no Forno, Puré de Gréo, Espinafre
Bacalao al Horno, Puré Garbanzos, Espinaca

Aba de Novilho, Risotto Parmesao
Costilla de Novillo, Risotto Parmesan

Goiaba e Queijo
Guayaba y Queso

pack vinhos sugeridos para menu 2
pack de vinos sugeridos para menu 2

25

Vicentino Rosé 2019
alentejo e vicentino wines ® pinot noir 100%

Cedro do Noval Tinto 2020

douro « quinta do noval « touriga nacional, syrah blend

Porto Tawny 10 Anos
porto « niepoort

30 Abr 2024 // bbgourmet Lab Restaurant & Terrace - Rua de Cedofeita 379, 4050-181 Porto
Precos em €. Incluem IVA a taxa legal. Podem ser alterados sem aviso prévio // Precios en €. Incluye el IVA a la tasa legal. Puede cambiar sin aviso previo
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ENTRADAS
ENTRANTES

Salmao Braseado, Molho de Laranja, Pickle de Pepino / Salmén Braseado, Salsa de Naranja y Pepino Encurtido // 12
Beringela, Molho Picante e Sementes de Sésamo (v) / Berenjena, Salsa Picante y Semillas de Sésamo (v) // 10
Vieira, Coco e Magd Verde / Vieira, Coco y Manzana Verde // 14
Camaré&o ao Alho / Gambas al Ajillo // 12
Rissol Maxi de Alheira e Azeitona / Rissoles Maxi de Alheira y Aceituna // 8
Queijo no Forno com Especiarias / Queso al Horno con Especias // 11
Sopa de Legumes (v) / Sopa de Verduras (v) // 4

Couvert com Pao da Nossa Padaria Artesanal / Couvert con Pane de Nuestra Panaderia Artesanal // 3

PRATOS
PRINCIPALES

Acorda de Camaréao, Coentros e Gema Tostada / Acorda de Camaron, Cilantro y Yema Tostada // 23
Atum, Legumes e Molho Fresco / Attn, Verduras y Salsa Fresca // 36
Bacalhau no Forno, Puré de Grao, Espinafre / Bacalao al Horno, Puré Garbanzos, Espinaca // 26
Brés de Bacalhau com Espinafre Fresco / Bras de Bacalao con Espinaca Fresca // 22
Polvo na Assadeira / Pulpo en la Bandeja // 29
Robalo Grelhado com Seus Acompanhamentos / Lubina a la Plancha con sus Acompafiamientos // 26
Tamboril e Camardo em Massa Folhada / Rape y Gambas en Hojaldre // 28
Risotto de Tamboril e Camaréo / Risotto de Rape y Gambas // 28
Coxa de Galinha do Campo e Cenoura Glaceada / Muslo de Pollo Campestre y Zanahoria Glaseada // 24
Aba de Novilho com Risotto Parmes&o / Costilla de Novillo con Risotto Parmesano // 28
Aba de Novilho e Batata no Forno com Especiarias / Costilla de Novillo y Papas al Horno con Especias // 28
Lombinho de Porco, Puré de Lentilha e Agrido / Solomillo de Cerdo, Puré de Lentejas y Berros // 24

Laminado de Alcatra, Gnocchis e Cherry / Ternera Laminada, Gnocchi, Tomate Cereza // 28

LEVES
LIGEROS

Bowl de Atum ou de Salmao / Bowl de Attine o Salmén // 18
Salada Frango, Abacaxi, Manga, Alfaces, Fusilli, Molho logurte / Ensalada Pollo, Pina, Mango, Lechuga, Fusilli, Salsa Yogur // 17
Risotto de Espargos e Ldminas de Presunto / Risotto de Esparragos y Hojas de Jamén // 20
Beringela, Molho Picante e Sementes de Sésamo (v) / Berenjena, Salsa Picante y Semillas De Sésamo (v) // 17
Massa de Tomate, Cherry e Parmeséo (v) / Pasta con Tomate, Cherry y Parmesano (v) // 18
Massa, Pesto Manjericdo e Pinhodes (v) / Pasta, Pesto de Albahaca y Pifiones (v) // 18

)
Legumes da Epoca Salteados, Puré de Cenoura Algarvio (v) / Salteado de Verduras de Temporada, Puré de Zanahorias (v) // 18
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