
 
Self-Servicing information 

Reformers 

1) Replace ropes          

2) Replace springs        

3) Replace shoulder pads FR and CR     

4) Replace tracks        

5) Replace wheels       

6) Replace carriage board on steel carriage     

7) Replace headrest      

8) Replace clickers        

9) Replace foot bar       

10) Replace adjuster bracket      

11) Replace and tighten screws      

12) Replace struts       

13) Replace pulleys      

14) Replace cleats        

 

https://youtu.be/0bbGOKYT_6A
https://youtu.be/HyYF3CL_g7I
https://youtu.be/IvE38HmeQMw
https://youtu.be/TlNhlAvPPC8
https://youtu.be/3bS49NPA01s
https://youtu.be/Jig8un47AH8
https://youtu.be/razSkZ-vzOw
https://youtu.be/Blobdy3JRhI
https://youtu.be/VUq9mPJSfyE
https://youtu.be/4Ok5up5jOfM
https://youtu.be/4Ok5up5jOfM
https://youtu.be/4Ok5up5jOfM
https://youtu.be/0bbGOKYT_6A
https://youtu.be/HVq4QP2ZwX0


Trapeze tables 

1) Tighten top bolts      

2) Replace Upper Swing bar                        

3) Straightening poles       

4) Replace Lower Swing bar     

5) Trapeze Set Up       

 

  

https://youtu.be/eCsA5vvSnXw
https://youtu.be/obLuFQsew98
https://youtu.be/nRUE9e6gBLE
https://youtu.be/XISnW1Y0Rbo
https://youtu.be/OUmidgf9_U4

