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Adam Buzek, ICO: 09823751

PODMINKY ZPRACOVANI OSOBNICH UDAJU

Ugelem tohoto dokumentu je poskytnout informace o zpracovani a ochran& osobnich
Udaju v souvislosti s Nafizenim (EU) 2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti s
ochranou osobnich udaju (,GDPR*) a Zakonem €. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich
Udajl. Tento dokument je G€inny od 1.1.2022.

Identifikace spravce osobnich udaju

Spravcem osobnich Gdajl je Adam BliZek, ICO: 09823751, se sidlem Kladno, Svermoy,
Vaclava Racha 1523 (déle jen ,Spravce®).

Ohledné pozadavku Ci dotazll v souvislosti s ochranou osobnich Udajd se mUZzZete obrétit na
adambuzek00@gmail.com

Jaké vaSe osobni udaje zpracovavame a k jakému ucelu?

Zpracovavame osobni Udaje, které nam poskytujete v souvislosti se zdjmem o naSe
produkty, sluzby a jejich koupi, resp. uzavieni smlouvy o koupi zboZi a sluzeb. (napf. v rdmci
objednavky z eshopu, navStéva webové prezentace, registrace, sluzby fitness, apod.). Déle
zpracovavame osobni Udaje, které nam poskytnete na zakladé VaSeho souhlasu. Jde o
osobni Udaje obecné kategorie, zejména identifikaCni a kontaktni idaje a dale o osobni
Gdaje zvlastni kategorie v ramci sestaveni osobniho jidelniCku.

Nakup zbozi a sluzeb na eshopu, doruCeni — uzavieni a plnéni smlouvy
Tyto Udaje jsou nutné pro uzavfieni a pInéni smlouvy, fakturaci, doru€eni zbozZi/sluzeb a
dalSi uCely vyplyvajici ze zakona. Jedna se zejména o:

Jméno a pfijmeni,

Kontaktni a/nebo doruCovaci adresa,

Email,

Telefon,

Platebni udaje (prvnich 6 znakl platebni karty), které ulozime k VaSemu ucCtu (pouze
pfi vyuzivani placenych sluzZeb jako je napF. ndkupu na naSem e-shopu atd.) —dle
platebni brany

Osobni Udaje k témto u€ellm jsou uchovavany po dobu trvani kupni smlouvy, reklamacénich
Ih(t a déle po nezbytné nutnou Ihtu pro spInéni dalSich pravnich povinnosti vyplyvajicich ze
zdkona a/nebo ze smluvniho vztahu (jde napf. o dafiovou evidenci, fakturaci, promleci
Ihlta, apod.).

Sestaveni osobniho jidelni€ku
Na zakladé VaSeho souhlasu se zpracovanim osobnich Gdaju zpracovavame VaSe osobni
Udaje zvlaStni a obecné kategorie za UCelem sestaveni osobniho jidelni€ku na miru, ktery si
muUZete objednat pfes eshop. Osobni Udaje, které jsou k tomuto GCelu zpracovavany, jsou:
e Jméno, pfijmeni
e Telefonni &islo, email
e Viaha, vySka, vék
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Dietni omezeni

Datum narozeni

Zameéstnani

Stav stravovani, stravovaci navyky
Intolerance, alergie

Poruchy pfijmu potravy

Osobni Udaje k témto u€elUm budeme zpracovavat po dobu trvani VaSeho souhlasu, tedy 5
let nebo do doby, nez odvolate Vas souhlas. Souhlas se zpracovanim VaSich osobnich tdaj(
k tomuto U€elu muzete kdykoliv odvolat.

2.3. Registrace do zdkaznického tGctu
K pInému vyuziti sluzeb zakaznického UCtu je tfeba se zaregistrovat. K tomuto uCelu
zpracovavame nasledujici osobni udaje:

Jméno, pfijmeni,

Email,

PfihlaSovaci jméno, heslo

Udaje o zakoupeném zboZi a platebni moralce

V pfipadé, Ze zruSite svUj zakaznicky ucet, budou VaSe osobni Udaje zpracovavany jeSté po
dobu nezbytné& nutnou ke spInéni dalSich pravnich povinnosti.

Prostfednictvim VaSeho zdkaznického uétu mate moznost editovat své osobni Gdaje, smazat
zékaznicky uCet, exportovat vypis osobnich udaju.

2.4. Cookies

Cookies jsou malé datové soubory, diky kterym si navStivené webové stranky pamatuji ikony
a nastaveni jednotlivych uzivatelU, které na nich provedli, takZe se tyto idaje nemusi zadavat
opakované. Soubory cookies se ukladaji do koncovych zafizeni pomoci webového prohlizeCe.
Soubory cookies ndam napf. umozZfuji uZivatele rozpoznat jako stavajiciho uZivatele (nap¥. pfi
pfihlaSovani do jeho emailovému GC&tu, pfi autorizaci platby atd.) nebo pfizpUsobit webové
stranky uZivatelskym preferencim. Soubory cookies také pouzivame k zobrazovani tzv.
behavioralné cilené on-line inzerce na webovych strankach i mimo né, jednoduSeji feCeno k
zobrazovani pouze takové reklamy, kterd je relevantni pro daného konkrétniho uZivatele, aniz
by ten byl obtéZovan reklamou, ktera ho nezajima.

Typy pouzivanych cookies jsou nasledujici:

Nezbytné cookies. Pravnim zédkladem zpracovani VaSich osobnich Udajl je €l. 6 odst. 1 pism.
f) GDPR:

- Nastaveni webu

- Procesy umoZnujici poskytovani sluzeb webu

- ZabezpeCeni webu, ovéfovani uzivatell, prevence podvodného vyuZiti, ochrana
uzivatelskych dat
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Analyza a funk€nost. Pravnim zdkladem zpracovani VaSich osobnich tdaju je €l. 6 odst. 1
pism. a) GDPR:

- Stav relace, chovani navsStévnikU

- Analytické cookies — Google Analytics vyuziva typ a verzi prohliZzeCe, referenni URL, IP
adresu za uCelem vyhodnoceni pouzivani webové prezentace

Marketing. Pravnim zakladem zpracovani VaSich osobnich Gdaju je &l. 6 odst. 1 pism. a)
GDPR:

- RozSiteni, pluginy, systémy tfetich stran (reklamni partnefi, Facebook, Instagram, TikTok,
Youtube, Spotify, LinkedIN)

- Google AdWords navic sleduje, o co se uzivatel zajima, a to za u€elem tvorby reklamnich
inzeratu a cilené reklamy

Vly jako uzivatelé mate moznost pouzivani nékterych cookies odmitnout, pfipadné upravit
rozsah cookies skrze Vas$ prohliZze€. Je vSak mozZné, Ze v nékterych pfipadech nebude mozné
bez pouZzivani cookies zobrazit na$ urdity produkt. Pokud nechcete tyto cookies ukladat je
mozné jejich pouzivani zablokovat.

2.5. Trénink
Za ucCelem plnéni tréninkovych sluZeb jsou zpracovavany VaSe osobni Udaje obecné a
zvlastni kategorie v rozsahu:

Jméno, pfijmeni

Telefonni Gislo, email

V pfipadé objednani sluzby sestaveni jidelniCku dale vizte bod 2.2.
Platebni Gdaje pro platbu pfedem — Cislo uétu

Osobni Udaje k tomuto UCelu budou zpracovavany po dobu trvani tréninku a dale po
nezbytné nutnou lhltu pro spInéni dalSich pravnich povinnosti vyplyvajicich ze zakona
a/nebo ze smluvniho vztahu.

2.6.  Propagace na socidlnich sitich a webové prezentaci

Za uCelem propagace naSich sluzeb a zboZi na naSich socidlnich sitich a webové prezentaci
budeme na zékladé VaSeho souhlasu se zpracovanim osobnich Gdajl zpracovavat nasledujici
osobni Udaje obecné kategorie:

Fotografie, video

Jméno, pfijmeni

Odkaz na uCet na socialnich sitich (uzivatelské jméno)
Vaha, vySka, rozméry

Tyto osobni Udaje budeme zpracovavat po dobu trvani VaSeho souhlasu, tedy 5 let, nebo do
doby, nez svUj souhlas odvoléte. Berte na veédomi, Ze tyto osobni Gdaje budou zpracovany
prostfednictvim zpracovatell — socidlni sité Instagram, Facebook, TikTok, Youtube, LinkedIN a
dale skrze webhosting.
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2.7.

2.8.

5.

Marketingové ucely (napf. zasilani newslettertl apod.)

Pokud jste udélil/a souhlas s marketingovym oslovenim prostfednictvim emailu (novinky,
informace o produktech, akcich, apod.), bude zpracovani osobnich udajl pro tento ucel
probihat po dobu 5 let, nebo dokud souhlas neodvolate. OdhlaSeni je moZno provést v
nastaveni sluzby, pro kterou se uZivatel k odbéru takovychto sdéleni zaregistroval,
popfipadé€ emailem na adambuzek00@gmail.com

Podcast Spotify

Za uCelem tvorby podcastu na platformé Spotify nahrajeme hlas GCastnika podcastu. Pro
uCely propagace podcastu budou pofizeny fotografie i€astnika, které budou zvefejnény
na naSich socialnich sitich a webové prezentaci. Podcast vznikd na zdkladé pisemné
dohody mezi ndmi a hostem podcastu. Lhlta zpracovani hlasového zaznamu je po dobu
trvani tohoto ucelu.

Forma zpracovani a pristupy k osobnim udajum

Pro zabezpedeni VaSich osobnich udajl byla pfijata vhodna organiza€ni a technicka
zabezpeCeni vychazejici z GDPR vCetné fizeni pfistupl k osobnim Gdajim. Provadi
pravidelné aktualizace opatfeni v oblasti bezpe€nosti osobnich Gdaju.

Vase osobni udaje budou uchovavany jak elektronicky tak pisemné. Data v elektronicke
podobe’jsou ukladana na zabezpe&ené disky. Pristupy k osobnim udajum maji pouze
uréené osoby. Pisemna dokumentace je uchovéavana v uzamykatelnych skfinich. Likvidace
elektronickych i pisemnych dat probihd pravidelné dle skartanich Ih(t.

PFijemci osobnich udajli — zpracovatelé
Pfijemci osobnich Gdaju jsou osoby:

e Podilejici se na dodani zboZi/realizaci plateb
o Platby probihaji skrze platebni branu Shop pay, kterou poskytuje spoleCnost
SHOPIFY, Ottawa, Kanada
o Dodani zboZzi: Zasilkovna
e ZajiStujici sluzby provozovani eshopu a dalSi sluZby s provozovanim webové
prezentace,
o externi dodavatel webdesign a hosting Ottawa, Kanada
e ZajiStujici sluzby dafiové, uCetni, apod.,
o Lucie RuziCkova
e ZajiStujici marketingové sluZby, socidlni sité
o Socidlni sité Facebook a Instagram - spoleCnost Meta Platforms Ireland
Limited
Youtube (Google LLC), Kalifornie
LinkedIN

TikTok Technology Limited (Irsko), TikTok Information Technologies UK
Limited
e Podcast
o Spotify, Stockhol, Svédsko

Jaka mate prava?
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Ve vztahu k VaSim osobnim Udajim mate nasledujici prava:

Pravo na informaci o zpracovani osobnich udaju,

Pravo na pfistup k osobnim Gdajlm,

Pravo na editaci osobnich udajq,

Pravo na vymaz osobnich Udajl (pravo byt ,,zapomenut”) v pfipadech, kdy pominul
ucCel/Ih0ta zpracovéni osobnich udajd,

Pravo na omezeni zpracovani osobnich udaja,

Pravo pozadovat pfeneseni osobnich udaja,

Pravo vznést namitku Ci stiznost proti zpracovani osobnich udaju v urCitych
pFipadech,

Pravo svUj souhlas se zpracovanim osobnich Udaju (pro marketingové G&ely) kdykoli
odvolat,

Pravo obratit se na Ufad pro ochranu osobnich Gdajl na posta@uoou.cz v pfipadé, Ze
budete mit podezfeni na protipravni zpracovani VaSich osobnich tudaju.

6. ZavéreCna ustanoveni

V pfipadé jakéhokoli poZadavku ohledné zpracovani VaSich osobnich Gdajl vyuZijte prosim
e-mail: adambuzek00@gmail.com

V této souvislosti bychom Vas chtéli upozornit, Ze mlZeme chtit, abyste nam vhodnym
zpUsobem prokazali VaSi totoZnost, abychom si mohli ovéfit VaSi identitu. Jde o preventivni
bezpeCnostni opatfeni, abychom zamezili pfistupu neopravnénych osob k VaSim osobnim
adajum.

Adam BUzZek
V Praze dne 1.1.2022
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