Reebok

YV /4

SL8.0DC

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com

Europe: RFE Europa, Linprunstrasse 49, 80335 Munich, Deutschland.
serviceeuropa@rfeinternational.com
ES: +34 800 600 816 / serviciotecnico@rfeinternational.com
DE: +49 (0)89189 39 700 / techsupporteu@rfeinternational.com
APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 26F, 2608-2609,
1Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, Hong Kong.
+852 34685027 / techsupportapac@rfeinternational.com
Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com
China: FE: LEHAMESRIR R BERAT LighELXZEEFRK201S SRt 12 1601 AZ.
4007037798 / techsupportchina@rfeinternational.com
USA: RFE Sporting Goods Inc. 445 Plasamour Drive, Suite 1, Atlanta, GA 30324, USA.

+1(800) 215 6216 / techsupportusa@rfeinternational.com

& CEcRC

SL8.0DC

USER MANUAL

RVSL-10821/RVSL-10821-120 reebokfitness.info V1.03/2023




The equipment is intended for home use only (HB). Do
not use the equipment in any commercial, rental, or
institutional setting.

Use the equipment only as described in this manual.
Consult your doctor before performing any
exercise program.

Keep children and pets away from the device at all times.

This appliance can be used by children aged from 14
years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience
and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved.

Cleaning and user maintenance shall not be made by
children under 14 years old.

Ensure the equipment s on a flat, stable and level
surface with at least 0.6m of clear area surrounding the
equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and
training shoes.

The safety level of the equipment can only be
maintained if it is examined regularly for damage and
wear. Replace defective components immediately and/
or keep the equipment out of use until repaired. Pay
special attention to components most susceptible to
wear. Allwarnings and instructions must be read and
followed prior to use.

Keep hair, body, and clothing free and clear of all
moving parts.

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or
experience pain, stop exercising immediately and
consult your physician.

Over exercising may result in serious injury or death.

Keep the equipment indoors, away from moisture and
dust. Do not put the equipment in a garage or covered
patio, or near water.

If any of the adjustment devices are left projecting, they
couldinterfere with the user's movement.

The equipment should be used only by persons
weighing 150 kg / 330.69 Ib or less.

Heart rate monitoring system may be inaccurate.
Excessive exercise can lead to serious injury or death.
Stop exercising immediately.

This equipment is for consumer use only.

Ensure a safety area of atleast 2000 mmx 1000 mm
behind the equipment.

Noise emission under load is higher than without load.

CAUTION: The user is cautioned that changes or
maodifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and
Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause
undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to Part15 of the FCC Rules. These limits are designed

to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if notinstalled and used in accordance with the
instructions, may cause harmfulinterference to radio
communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged
to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

+ Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and
receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

+ Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation
exposure limits set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a
minimum distance of 20cm between the radiator and
your body.

This transmitter must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always be followed, including the
following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury from moving parts: Always unplug this appliance
from the electrical outletimmediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

-Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision
orinstruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

2. Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use attachments
notrecommended by the manufacturer.

3. Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air openings free of lint,
hair, and the like.

4. Never drop or insert any object into any opening.
5. Do not use outdoors. Household use only.

6. Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is
being administered.

7. Anappliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in
use, and before putting on or taking off parts.

8. Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has
been dropped or damaged, or dropped into water. Return the appliance to a service center for
examination and repair.

9. Keep the cord away from heated surfaces.
10. To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from outlet.

11. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury, use extreme caution when stepping onto or
off of amoving belt. Read Instruction Manual Before Using.

12. Connect this appliance to a properly grounded outlet only. See Grounding Instructions.

13. REMOVE CONTROL BOX (ORKEY, OR SAFETY PIN, AS APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND
STORE OUT OF REACH OF CHILDREN.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

REEBOKFITNESS.INFO



IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING: This treadmill requires a right power source in
order to properly operate.

For your safety, as well as the safety of others, please
verify that the power source is correct before plugging the
equipment.

Any incorrect power source could cause significant
damage to the equipment and or user.

GROUNDING METHODS:

This product must be grounded. Grounding provides the
least resistance for electrical current and will reduce the
risk of electric shock.

The plug must be plugged into an appropriate outlet that is
properly installed and grounded in accordance with all local
codes and ordinances.

Ensure that the productis connected to an outlet which
contains the same configuration as the plug. Do not use an
adaptor for this product.

This product s for use on a nominal circuit and has a
grounding plug that looks like the plugillustratedin
sketch A.

Make sure that the product is connected to an outlet
having the same configuration as the plug. No adapter
should be used with this product.

GROUNDED
OUTLET

GROUNDING
PIN

DANGER:

Improper connection of the equipment-grounding
conductor can result in risk of electric shock.

Check with a certified electrician if you are in doubt as to
whether the product is properly grounded.

Do not modify the plug provided with the product. If it
will not fit the outlet, have a proper outlet installed by an
electrician.

WARNING!

1. NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall
outlet with this treadmill. Route the power cord away from
any moving part of the treadmill including the elevation
mechanism and

transport wheels.

2.NEVER operate the treadmill using a generator or UPS
power supply.

3. NEVER remove any cover without first disconnecting
AC power.

4. NEVER expose the treadmill to rain or moisture. This
treadmill is not designed for use outdoors, near pools orin
any other high humidity environment

\

—

\GROUNDED
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(FR) MISE EN GARDE

° Cet équipement est congu pour un usage
domestique uniquement (classe HB). N'utilisez
pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel.

0 Conformez-vous aux instructions d'utilisation de
ce manuel. Consultez votre médecin avant de
commencer un programme d'entrainement.

o Tenez les enfants et les animaux domestiques
éloignés de I'appareil a tout moment.

0 Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir
de 14 ans et des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou
ayant un manque d'expérience et de connaissances
s'ils ont été supervisés ou ont regu des instructions
concernant |'utilisation de I'appareil en toute
sécurité et s'ils comprennent les dangers encourus.

0 Le nettoyage et I'entretien par |'utilisateur ne doivent
pas étre effectués par des enfants de moins de 14 ans

0 Veiller ainstaller I'équipement sur une surface
plane et stable en laissant au moins 0,6 m d'espace
dégagé autour de |'appareil.

0 Portez toujours des vétements et chaussures de
sport appropriés.
0 Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut

étre maintenu que siune inspection réguliere

est effectuée pour détecter les dommages et
I'usure. Remplacezimmeédiatement les pieces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser I'équipement
tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez une attention
particuliere aux pieces les plus sujettes a l'usure.
Tous les avertissements et instructions doivent étre
lus et suivis avant |'utilisation.

. Gardez les cheveux, le corps et les vétements a
I'écart de toute piece mobile.

0 Sipendantlaséance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessezimmédiatement
tout effort et consultez votre médecin.

0 Un entrainement excessif peut provoquer des
blessures graves, voire mortelles.

. Installez la machine a l'intérieur, a I'abri de I'humidité
etdelapoussiere. Ne l'installez pas dans un garage,
surune terrasse couverte ou a proximité de I'eau.

0 Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant,
il pourrait entraver les mouvements de |'utilisateur.

0 La machine ne doit étre utilisée que par des
personnes pesant 150 kg / 330.69 Ib ou moins.

0 Le systéme de cardiofréquencemétre peut étre
erroné. Un entralnement excessif peut entrainer
des blessures graves, voire la mort. Cessez
immédiatement tout effort.

0 Cet équipement est destiné a une utilisation par le
consommateur seulement.

0 Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2mx1m
derriere I'appareil.

° Le bruit est plus important avec que sans charge.
MISE EN GARDE : |'utilisateur est avisé que tout
changement ou modification non expressément autorisés
par la partie responsable de la conformité pourraient faire
perdre a l'utilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie
Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.
L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique
subi, méme sile brouillage est susceptible d’en
compromettre le fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les
limites imposées aux appareils numériques de classe B,
conformément a la partie 15 de la réglementation de
laFCC. Ceslimites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable
dans les installations résidentielles. Cet appareil génere,
utilise et peut émettre de I'énergie radiofréquence

et, s'iln'est pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable
aux communications radio. Cependant, rien ne garantit
gu'une installation donnée ne produira aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable a
laréception des signaux radio ou de télévision, ce qui
peut étre vérifié en éteignant et en rallumant I'appareil,
I'utilisateur estinvité a tenter de résoudre ce probleme en
appliquant I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

+ Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.
+ Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur.

+ Brancher 'appareil dans un circuit électrique différent de
celuidurécepteur.

+ Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/
télévision d'expérience pour obtenir de I'aide.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)
Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux
radiations définies par le canada pour des environnements
non controlés.

Cet éguipement doit étre installé et utilisé a une distance
minimum de 20 cm entre I'antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit
qu’une autre antenne ou qu'un autre émetteur ni étre
utilisé conjointement avec une autre antenne ou un autre
émetteur.

REEBOKFITNESS.INFO
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CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours prendre des précautions de base,
comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure par des pieces mobiles : Toujours
débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant le nettoyage
oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de briilures, d'incendie, de décharge électrique ou de blessure au corps :

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances, a
moins qu’elles ne soient surveillées et qu’elles regoivent des instructions concernant l'utilisation
de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de moins de
13 ans loin de cette machine.

2. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser
d'accessoires non recommandés par le fabricant.

3. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont obstruées. Garder les ouvertures d'air
libre de poussiéres, de cheveux et d'autres débris.

Ne pas laisser tomber ni insérer d’objets dans toute ouverture.
Ne pas utiliser a I'extérieur. Usage domestique seulement.

Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol sont utilisés ou la ou de I'oxygéne est administré.

N o a &

Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu’il est branché. Débrancher la prise
lorsqu’elle n’est pas utilisée, et avant de mettre ou d’enlever des piéces.

8. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche sont endommagés, sil'appareil ne

fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est tombé dans I'eau. Retourner

I'appareil a un centre de service pour examen et réparation.
9. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

10. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en position d’arrét, puis retirer la fiche de la
prise.

11. ATTENTION : Risque de blessure : Pour éviter toute blessure, soyez extrémement prudent
lorsque vous montez ou descendez d’'une bande en mouvement. Lire le guide d’instructions
avant de l'utiliser.

12. Brancher uniquement |I'appareil sur une prise de courant correctement mise ala terre. Voir les
instructions de mise a la terre.

13. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU L'EPINGLE DE SURETE, SELON LE CAS)
LORSQU’ILN’EST PAS UTILISE, ET LE RANGER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

CONSERVER SES CONSIGNES.

AVERTISSEMENT : Ce tapis de course nécessite
une bonne source d'alimentation pour fonctionner
correctement.

Pour votre sécurité, ainsi que celle des autres, veuillez
vérifier que la source d'alimentation est correcte avant de
brancher I'équipement.

Toute source d'alimentation incorrecte pourrait causer des
dommages importants al'‘é€quipement et a I'utilisateur.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de
dysfonctionnement ou de panne, la mise ala terre
fournit un chemin de moindre résistance pour le courant
électrique afin de réduire le risque de choc électrique.

Ce produit est équipé d'un cordon comportant un
conducteur de mise a la terre et une fiche de mise a
laterre. La fiche doit étre branchée dans une prise
appropriée, correctement installée et mise a la terre,
conformément a tous les codes et ordonnances locaux.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal
de 120V et possede une fiche de mise a la terre qui
ressemble a la fiche illustrée dans le croquis A de la figure.
S'assurer que le produit est connecté a une prise ayant la
méme configuration que la fiche. Aucun adaptateur ne doit
étre utilisé avec ce produit.

ALATERRE
SORTIE

BROCHE DE
MISE A LA TERRE

T

DANGER:

Une connexion incorrecte du conducteur de mise a

la terre de 'équipement peut entrainer un risque de
choc électrique. En cas de doute sur la mise a la terre
de 'appareil, consultez un électricien ou un réparateur
qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le produit :
sielle ne convient pas a la prise, faites installer une prise
appropriée par un électricien qualifié.

AVERTISSEMENT!

1. Unappareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu’elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d’enlever des pieces.

2. Nejamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommagés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est tombé
dansI'eau. Retourner 'appareil a un centre de service pour
examen et réparation.

3. Maintenir le cordon a 'écart des surfaces chauffées.

4 Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

5.Brancher uniguement |'appareil sur une prise de courant
correctement mise a la terre.

\A LA TERRE

BOITIER DE SORTIE

REEBOKFITNESS.INFO
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ES) PRECAUCION

Este equipo esté disefiado Unicamente para ser utilizado
en elhogar (uso doméstico - clase B). No utilice el equipo
en ningin entorno comercial, institucional ni de alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual.
Consulte con sumédico antes de realizar cualquier
programa de ejercicios.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo
en todo momento.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de los
14 afios y personas con capacidades fisicas, sensoriales
omentales reducidas o con falta de experienciay
conocimiento sihan recibido supervisién o instrucciones
sobre el uso del aparato de forma seguray comprenden
los peligros que conlleva.

Los menores de 14 afios no deben realizar tareas de
limpieza y mantenimiento del usuario

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una
superficie plana, estable y nivelada, manteniendo
despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al
menos 0,6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de
entrenamiento adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo
Unicamente si se revisa de forma periddicaen cuanto a
dafiosy desgaste. Sustituya deinmediato los componentes
defectuosos o mantenga el equipo fuera de servicio

hasta que seareparado. Preste especial atencion alos
componentes més propensos aldesgaste. Se debenleery
seguir todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

Mantenga el pelo, el cuerpoy laropalibres y despejados
de todas las partes moviles.

Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente

débil, mareado o siente dolor, deje de hacer gjercicio de
inmediato y consulte con su médico.

Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves
olamuerte.

Mantenga el equipo en interiores, lejos de lahumedad
y del polvo. No cologue el equipo en un garaje o patio
techado nicerca del agua.

Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de
ajuste, estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un
pesoigual oinferiora150kg / 330.69 Ib.

El sistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca
puede serinexacto. El gjercicio excesivo puede provocar
lesiones graves ola muerte. Interrumpa el ejercicio
inmediatamente.

Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

Asegurese de que haya una zona de seguridad de al
menos 2 m x 1 m detrés del equipo.

El nivel de ruido es mayor con carga que sin ella.
No se debe utilizar la caminadora si esté plegada.

Deje que la superficie para caminar o correr se detenga
por completo antes de plegarla

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios

o modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento normativo podrian invalidar la
autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple conla Parte 15 delasnormas delaFCCy
con el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification]
exento(s) de licencia del Ministerio de Industria de Canada.
La utilizacién esta sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podra ocasionar interferencias
perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia
recibida, incluidas aquellas que puedan provocar un
funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebasy se ha
determinado que cumple los limites establecidos para los
dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el
apartado 15 de las normas de la FCC [Comision Federal de
Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites estan disefiados
para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en unainstalacion residencial.
Este equipo genera, utilizay puede irradiar energia de
radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica
en lasinstrucciones, podria ocasionar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo,
no se puede garantizar que no se produzcan interferencias
en unainstalacién en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion
de sefiales de radio o television (lo cual puede determinarse
apagandoy encendiendo el dispositivo), recomendamos al
usuario que intente corregir dichas interferencias adoptando
una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora.
+ Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

+ Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito
diferente al del receptor.

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion a la radiacion delaFCC e IC
[Ministerio de Industria de Canadé]:

Este equipo cumple con los limites de exposicién ala
radiacion de Canadéy FCC establecidos para un entorno
no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia
minima de 20 cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no debera ser colocado nifuncionaren
combinacién con ninguna otra antena o transmisor.

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS

120-127V, 60Hz, 1865W

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las precauciones basicas, entre las
que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por piezas méviles: Siempre desenchufe
el aparato de la toma de corriente inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo o
realizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- Afinde disminuir el riesgo de que las personas sufran quemaduras, incendios, descargas
eléctricas o lesiones se debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas con capacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que las supervise o
instruya una personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener alos nifilos menores de 13
afios alejados de estamaquina.

2. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal y como se describe en este manual. No
se deben usar accesorios no recomendados por el fabricante.

3. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas de aire estan bloqueadas. Estas se deben
mantener sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

4. No se debe dejar caer ni introducir ningtin objeto en ninguna abertura.
5. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado inicamente al uso doméstico.
6. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

7. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta enchufado. Desenchufelo de latomade
corriente cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

8. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan daiiados, sino funciona correctamente, si
se ha caido o averiado, o si se ha caido al agua. Lleve el aparato a un centro de servicio para que
puedan examinarlo y repararlo.

9. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

10. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a la posicion de apagadoy, a
continuacion, desconecte el enchufe de latoma de corriente.

11. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para evitar lesionarse, extreme las
precauciones al subir o bajar de una cinta en movimiento. Lea el manual de instrucciones antes
de usar el aparato.

12. Conecte este aparato GUnicamente a una toma de corriente con conexion a tierra. Consulte las
instrucciones de conexion a tierra.

13. RETIRE LA CAJA DE CONTROL (O LA LLAVE O EL PASADOR DE SEGURIDAD, SEGUN
CORRESPONDA) CUANDO NO LA UTILICE, Y GUARDELA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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(ES) PRECAUCION

ADVERTENCIA: Esta cinta de correr necesita una
fuente de alimentacion adecuada para funcionar
correctamente.

Por su seguridad y la de los demas, compruebe que
la fuente de alimentacion sea adecuada antes de
enchufar el equipo.

Una fuente de alimentacion inadecuada podria
causar daflos importantes al equipo o el usuario.

INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En
caso de mal funcionamiento o averia, la conexion
a tierra proporciona una via de menor resistencia
ala corriente eléctrica para reducir el riesgo de
una descarga eléctrica. Este producto cuenta con
un cable con un conductor de conexion a tierra
para el equipo y un enchufe de conexion a tierra. El
enchufe debe conectarse a una toma de corriente
adecuada que esté correctamente instalada

y conectada a tierra de acuerdo con todos los
cddigos y ordenanzas locales.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal
de 120V y dispone de un enchufe de conexion a
tierra similar al enchufe ilustrado en el esquema
Adelafigura. Asegurese de que el producto esté
conectado a una toma de corriente con la misma
configuracion que el enchufe. No debe utilizarse
ningun adaptador con este producto.

ENCHUFE DE

PASADOR DE |
CONEXION ATIERRA

PELIGRO:

Sila conexion del conductor de conexion a tierra
del equipo es incorrecta, puede provocar un riesgo
de descarga eléctrica. Consulte a un electricista

0 técnico capacitado si tiene dudas sobre si el
producto esta correctamente conectado a tierra.
No modifique el enchufe provisto con el producto;
sino encaja en la toma de corriente, pidale aun
electricista capacitado que instale una toma de
corriente adecuada.

WARNING!

1. Nunca debe dejar el aparato desatendido
cuando esta enchufado. Desenchufelo dela
toma de corriente cuando no lo utilice y antes de
agregarle o quitarle piezas.

2. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe
estan daflados, sino funciona correctamente, sise
ha caido o averiado, o si se ha caido al agua. Lleve
el aparato a un centro de servicio para que puedan
examinarloy repararlo.

3. Mantenga el cable alejado de las superficies
calientes.

4. Para desconectar el aparato, gire todos

los controles a la posicion de apagadoy, a
continuacion, desconecte el enchufe de la toma de
corriente.

5. Conecte este aparato Unicamente a una toma de

corriente con conexion a tierra.

CONEXION ATIERRA K
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\CAJA ELECTRICADE

CONEXION ATIERRA

Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse B).
Verwenden Sie das Gerat nicht zu gewerblichen,
Vermietungs- oder institutionellen Zwecken.

Verwenden Sie das Geréat nur wie in dieser Anleitung
beschrieben. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor
Sie ein Trainingsprogramm durchfuhren.

Bewahren Sie das Gerét stets auBerhalb der
Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Geréat auf einer
flachen, stabilen und geraden Oberflache befindet
und ein Mindestabstand von 0,6 m um das Gerat
eingehalten wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe.

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur
gewahrleistet werden, wenn es regelmaBig auf
Beschadigungen und Verschlei geprift wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw.
benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es
repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf
verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und
Anweisungen missen vor dem Gebrauch gelesen
und berlcksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von
séamtlichen beweglichen Geréteteilen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt
wahrend Ihres Workout schwach fihlen, lhnen
schwindelig sein oder Sie Schmerzen verspuren,
brechen Sie das Training umgehend ab und
konsultieren Sie einen Arzt.

UbermaéBiges Training kann zu ernsthaften
Verletzungen oder zum Tod fuhren.

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem
trockenen und staubfreien Ort auf. Stellen Sie es
nichtin einer Garage, auf einer Uberdachten Veranda
oderin der Nahe von Wasser auf.

Ragen Einstellgerate aus dem Gerét heraus, konnen
sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers
befinden.

Das Gerét sollte nur von Personen verwendet
werden, die max. 150 kg wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte
liefern. UberméaBiges Training kann zu ernsthaften
Verletzungen oder zum Tod fuhren. Beenden Sie das
Training umgehend.

Dieses Gerat st nur fur den privaten Gebrauch
bestimmt.

Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen
Sicherheitsbereich von mind. 2mx1m.

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung héher
als ohne.

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht
bedient werden.

Lassen Sie die Laufflache vor dem
Zusammenklappen vollstandig zum Stillstand
kommen.
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O equipamento destina-se exclusivamente a
utilizag8o doméstica (Utilizag8o doméstica, Classe
B). N&o utilize o0 equipamento em qualquer ambiente
comercial, de aluguer ou institucional.

Utilize o equipamento apenas conforme descrito
neste manual. Consulte o seu médico antes de
realizar qualquer programa de exercicios.

Mantenha sempre as criangas e os animais de
estimag&o afastados do equipamento.

Certifique-se de que o equipamento é colocado
numa superficie plana, estavel e nivelada, com pelo
menos 0,6 m de area livre a volta do mesmo.

Use sempre roupa e calgado de desporto
adequados.

O nivel de seguranga do equipamento apenas

pode ser garantido se este for regularmente
inspecionado quanto a danos e desgaste. Substitua
imediatamente componentes com defeito e/ou néo
use o equipamento enquanto n&o for reparado. Preste
especial atengdo aos componentes mais suscetiveis
adesgaste. Todos 0s avisos e instruges tém que ser
lidos e respeitados antes de qualquer utilizagéo.

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de
todas as pegas moéveis.

Se a qualquer momento durante a préatica de
exercicio sentir sensagéo de desmaio, tonturas ou
dores, interrompa imediatamente e consulte o seu
médico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesdes
graves oumorte.

Mantenha o equipamento no interior, num local sem
humidade nem poeira. Nao coloque o equipamento
numa garagem ou patio coberto, nem perto de
agua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente,
podera interferir com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por
pessoas com um peso igual ou inferior a 150 kg /
330.69 Ib.

O sistema de monitorizag8o do ritmo cardiaco
pode n8o ser exato. O excesso de exercicio pode
resultar em lesdes graves ou morte. Interrompa
imediatamente a pratica de exercicio.

Este equipamento destina-se apenas a utilizagéo
pelo consumidor.

Garanta uma érea de seguranga de pelo menos
2000 mm x 1000 mm atras do equipamento.

N&o utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare
completamente para dobrar a passadeira.

O ruido emitido com carga € mais elevado do que
semcarga.

N&o utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare
completamente para dobrar a passadeira.

Aguarde que a superficie de corrida pare
completamente para dobrar a passadeira.

O ruido emitido com carga é mais elevado do que
sem carga.
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FORSIKTIG E) VAR FORSIKTIG

Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (HB).
Utstyret skal ikke brukes kommersielt, leies ut eller
benyttesiinstitusjoner.

Bruk utstyret kun som beskrevetidenne
handboken. Snakk med legen far du gjennomfarer
treningsprogrammer.

Hold alltid barn og kjeeledyr unna enheten.

Forsikre deg om at utstyret star pé en stabil og jevn
overflate med minst 0,6 m frirom rundt utstyret.

Bruk alltid egnede kleer og sko nér du trener.

Sikkerhetsnivaet for utstyret kan opprettholdes

bare hvis det kontrolleres regelmessig med tanke

pa skader og slitasje. Skift ut defekte komponenter
omgéende og/eller ta utstyret ut av drift til det er
reparert. Veer spesielt oppmerksom pa komponenter
som er mer utsatt for slitasje. Alle advarsler og
instruksjoner skal leses og folges far bruk.

Hold har, kropp og kleer fri og pé avstand fra alle
bevegelige deler.

Hvis du feler deg matt, svimmel eller kienner smerte,
ma du stoppe treningen omgéende og rédfere deg
med lege.

Overtrening kan forarsake alvorlige eller
dedelige skader.

Hold utstyretinnenders, borte fra fuktighet og stev.
Ikke plasser utstyretien garasje eller pé en overbygd
verandae.l,, ellerineerheten av vann.

Hvis en av innstillingsenhetene fremdeles stikker ut,
kan det forstyrre brukerens bevegelse.

Utstyret skal kun brukes av personer som veier 150
kg /330.9 b eller mindre.

Overvakingssystemer for hjerterytme kan veere
ungyaktige. Overdreven trening kan fere til
alvorlige personskader eller ded. Stopp treningen
umiddelbart.

Dette utstyret er kun for forbrukerbruk.

Lag et sikkerhetsomrade p& minst 2000 mm x 1000
mm bak utstyret.

Stoyutstlippet er hgyere under belastning enn
uten belastning.

Denna utrustning ar endast avsedd for anvandning
ihemmet (HB). Anvand inte utrustningen
kommersiellt, for uthyrning elleri

institutionella miljder.

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i
den hér bruksanvisningen. Samréd med din lakare
innan du genomfor ett tréningsprogram.

Hall alltid barn och husdjur borta frén utrustningen.

Se till att utrustningen ligger pa en plan, stabil och
jamn yta med minst 0,6 m fritt utrymme kring
utrustningen.

Bar alltid lampliga traningsklader och -skor.

Utrustningens sékerhet kan bibehéllas endast om
denregelbundet kontrolleras med avseende pa
skador och slitage. Defekta komponenter méste
genast bytas ut, annars maste utrustningen tas
ur anvandning tills den reparerats. Var séarskilt
uppmaérksam pa de komponenter som ar mest
utsatta for slitage. Alla varningar och instruktioner
maste lasas och foljas fore anvandning.

Hall har, kropp och kladsel borta fran alla rorliga delar.
Om dunagon géng under traningen kanner dig matt,
yreller upplever smaérta ska du omedelbart avbryta
traningspasset och kontakta din lakare.

Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller
tilloch med dod.

Forvara utrustningeninomhus och hallden borta fran
fukt och damm. Placerainte utrustningeniett garage
eller uteplats under tak, ellerinarheten av vatten.

Om négon justeringsanordning ldmnas i utskjutande
lage kan den hindra anvandarens rérelser.

Utrustningen ska bara anvandas av personer som
vager 150 kg eller mindre.

Pulsmatningssystem kan vara inexakta. For hard
tréning kan leda till allvarliga skador eller till och med
dod. Avbryt traningen omedelbart.

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas
av konsumenter.

Se till att det finns ett sékerhetsomrade pa minst
2000 mm x 1000 mm bakom utrustningen.

Lopbandet [ater mer under belastning &n
utan belastning.
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Udstyret er udelukkende beregnet til hjiemmmebrug.
Udstyret ma ikke bruges professionelt, til udlejning
eller til brug i institutioner.

Brug kun udstyret som beskrevetidenne
brugsanvisning. Radfer dig med din leege, inden du
pabegynder et treeningsprogram.

Hold altid bern og keeledyr veek fra udstyret.

Anbring udstyret p en plan, stabil og vandret flade
med mindst 0,6 m frirum hele vejen rundt
om udstyret.

Beer altid egnet treeningstej og -sko.

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes,
hvis det regelmaessigt underseges for skader og
slitage. Udskift defekte dele omgéende og/eller
brug ikke udstyret, for det er repareret. Veeriseer
opmeerksom pa de dele, som er mest udsatte
for slitage. Lees og overhold alle advarsler og
anvisninger, inden du tager udstyretibrug.

Hold har, legemsdele og tej pa sikker afstand af alle
bevesgelige dele.

Hvis du under treeningen foler dig svimmel, teet pa
at besvime eller feler smerte, skal du omgéende
stoppe treeningen og rédfere dig med din leege.
Hvis du treener for hardt, kan det medfere alvorlig
personskade eller ded.

Udstyret skal holdes indenders, veek fra fugt og
stev. Anbring aldrig udstyretien garage, pa en
overdaekket terrasse eller nzer bassiner.

Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes veek, kan
de komme i vejen for brugerens beveegelser.

Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer
maks. 150 kg.

Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige.
Overdreven treening kan medfere alvorlig

personskade eller dad. Stop omgéende traeningen.

Dette udstyr er kun beregnet til privat brug.

Serg for, at der er et sikkerhedsomréde pa mindst
2.000x1.000 mm bag ved udstyret.

Stegjemissionen er hgjere ved belastning end
uden belastning.

Laite on tarkoitettu vain kotikayttoon (HB).
Ala kayta laitetta kaupallisessa, vuokra- tai
laitoskokoonpanossa.

Kéayta laitetta ainoastaan tassé kayttoohjeessa
kuvatulla tavalla. Keskustele ldakarisi kanssa ennen
mink&an harjoitusohjelman suorittamista.

Pida lapset ja lemmikit aina poissa laitteen luota.

Varmista, etté laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla
pinnalla ja sen ymparilla on vahintaan 0,6 m
vapaata tilaa.

Kéyté aina asianmukaisia treenivaatteita ja
harjoituskenkia.

Laitteen turvallisuus séilyy vain, jos se tarkistetaan
saanndllisin véliajoin vaurioiden ja kulumisen varalta.
Vaihda vialliset osat valittmastija/tai keskeyta
laitteen kayttd, kunnes se on korjattu. Kiinnita
erityistd huomiota osiin, jotka ovat eniten alttiina
kulumiselle. Kaikki varoitukset ja ohjeet on luettava
ennen kayttda ja niitd on noudatettava.

Pida hiukset, keho ja vaatteet erillaan kaikista
likkuvista osista.

Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai
pyorryttaé tai tunnet kipua, keskeyté harjoittelu
valittomasti ja kaanny laakarin puoleen.
Liikaharjoittelu voijohtaa vakavaan loukkaantumiseen
taijopa kuolemaan.

Sailyté laite sisatiloissa polylta ja kosteudelta
suojattuna. Ala sijoita laitetta autotalliin, katetulle
patiolle tai veden laheisyyteen.

Jos saatolaitteita jaa ulkoneviksi, ne saattavat hairita
kayttajan likkeit.

Laite sopii ainoastaan enintdan 150 kg

painavien kayttoon.

Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla

epéatarkka. Liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan
loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittomasti.

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajakay ttoon.
Varmista, etté laitteen takana on turva-alue, jonka
koko on vahintdan 2000 mm x1000 mm.

Laitteesta aiheutuu enemman melua kuormitettuna
kuin kuormittamattomana.
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Product Registration and Support

Enregistrement des produits et assistance @
Produktregistrierung und Unterstitzung

Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support
Registro del producto y soporte
Registo e Apoio ao Produto
FEam E AR
HRERETR—b

ME &5 % XIH

dassg piicad] Jronwss

www.reebokfitness.info/support
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176cm (L) x 84.2cm (W) x 1475cm (H)

C

Serial no.—>

1 : R
C |

Serial number / Numéro de série / Nimero de serie /

Seriennummer/ Numéro de série / CepuiiHbii Homep/
FREHE/ U TLES /L #1Z /nimero de serie /
bl p 3,1

RVSL-10821/0718/000001
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AO1

A02
AO3
AO4
A0S
AO6
AO7
AO8
BO1

BO2
BO3
BO4
BOS

BO7
BO8
BO9
B10
B
B12
B13
B14
B15
CO1
C0o2
Co3
Co4
C0s
C0o6
Co7
cos8
C09
Clo
Ccn
C12
C13
Cl4

Incline bracket

Main frame

Left upright tube

Right upright tube

Console bracket

Console panel bracket
Tablet holder bracket
Motor bracket

Frontroller

Back roller

Speaker net

Versatile adjustment screw
Compression spring 1

Pulse steel plate

Tension spring

Safety key plate

Cross wrench with screw driver
T shape Allen wrench

Side rail pressing sheet
Screw plate

Big washer

8# Allen wrench

Belt hook

Console top cover

Console bottom cover
Console panel top cover
Console panel bottom cover
Console back cover

Left handle bar

Holder bottom cover
Holder top cover

Holder sliding top cover
Holder sliding bottom cover
Motor top cover

Motor front cover

Rear cover

Left side rail

N b N

1

Cls

Clie

C17

C18

C19

C20
C21

C22
C23
C24
C25
C26
Cc27
C28
C29
C30
C31

C32
C33
C34
C35
C36
C37
C38
C39
DO1

D02

D04
D05
D06
D07
D08
D09
D10
D1
D12

Right side rail

Top side rail

Left upright tube cover
Right upright tube cover
Running belt

Anti-slip pad
Accessories holder mat
Bottle holder mat

T shaped cushion
Volume control button
Base of volume control button
Fan guide

Fan axis

Cushion

Moving wheel

Versitile foot pad
Rubber pad

Tube buckle

Flat foot pad

Motor belt

Big silicone pad

Small silicone pad

Right handle bar

Tablet holder mat (5*5*40mm)
Tablet holder mat (13*1*120mm)
Nut (M8)

Nut (M10)

M10*65)

M10*45)

M5*16)

M10*20)

M10*25)

M8*85)

M8*15)

M8*65)

M8*55)

M8*30)

Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt

—_ s s s s s s = =~

N NN NN DM

20

N oo — 00 00 N W —

D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32

D34
D35
D36
D37
D38
D39
D40
EO1

EO2
EO3
EO4
EOS
EO6
EO7

EO8
EO9

Bolt (M8*45)

Bolt (M8*55)

Bolt (M8*25)

Bolt (M6*15)

Bolt (M5*12)

Bolt (M4*12)

Screw (ST4.2*40)
Screw (ST4.2*25)
Screw (ST4.2*20)
Screw (ST4.2*12)

Screw (ST4.2*20)
Screw (ST2.9*12)
Screw (ST2.9*8)

Screw (ST2.9*8)

Flat Washer (8)

Flat Washer (10)

Big washer (05*013*1.0)
Spring washer (8)
Spring washer (10)
Lock washer (8)

Lock washer (10)

Big washer (10)

Flat washer (8)

Nut (M8)

Spring washer (8)
Spring Washer(6)

Flat washer (6)

Big Washer (8)

Console

Control board

Button board 1

Button board 2

Button board top signal wire
Console top signal wire
Console middle signal wire 1
Console middle signal wire 2

Console bottom signal wire

© 0 O N o b »M O O

3™ g™ 3 s

W > b - = N N 0O N »

E10
EN

E12
E13

E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
FO1
FO2

P

Hand pulse top signal wire
Hand pulse bottom signal wire
Top signal wire on switch button

Bottom signal wire on switch
button

Safety key

Running board

Incline motor

DC motor

Switch button

Power socket

Magnet ring

Magnet core

Power wire

Overload protector

AC single wire (Blue 200mm)
AC single wire (Brown 200mm)
AC single wire (Blue 350mm)
AC single wire (Brown 350 mm)
Grounding wire (Y/G 350mm)
Speaker

Little speaker

MP3 connecting wire

Volume control board

Volume control wire

Audio input/output board
Amplifier board input wire

USB connecting board

USB connecting wire

Fan

Speed sensor

Bluetooth board

Dongle

Inductance

Filter
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(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLERS
DE VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER
PARTE DEL MUNDO MILES DE
VIDEOS DISPONIBLES

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
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www.kinomap.com

LV

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

(PL) CWICZ W DOWOLNYM
MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH
NAGRAN

(CZ) TRENUJTE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDE

(PL) STARANNIE OPRACOWANE
TRENINGI
COACHING ITRENING
INTERWALOWY

(CZ) STRUKTUROVANE CVICENT
KOUGOVANI A INTERVALOVY
TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI
OSIAGNIECIAMI
ZE SPOtECZNOSCIA KINOMAP

(CZ) PODELTE SE O SVE USPECHY
S KOMUNITOU UZIVATELD
KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE ZE ZNAJOMYMI

(€Z) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

(PL) PONAD MILION AKTYWNYCH
UZYTKOWNIKOW

(CZ) VICE NEZ Im AKTIVNICH
UZIVATELO)

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG
INTERVALTRANING

(F1) TREENAA YMPARI MAAILMAA
SAATAVANA TUHANSIA
VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG
INTERVALTRANING

(F1) JASENNELTYJA TREENEJA
VALMENNUSTA JA
INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-
FAELLESSKABET

(F1) "AA SAAVUTUKSESI
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE
VENNER

(FI) MONINPELITILA
HAASTA YSTAVIASI

(DK) 1+ MILLION AKTIVE BRUGERE

(F1) YLIMILIOONA AKTIVISTA
KAYTTAJAA

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE
VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELA VARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA
VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE
TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG
INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE
TRANINGSPASS
COACHNING OCH
INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINA VANNER

(NO) +1 m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE
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P

CALORIES PULSE

INCLINE SPEED
HEADPHONE
’él INPUT
o MP3 INPUT
TIME DISTANCE  [&
H
U
E USB INPUT
STOP START
PROGRAM MODE e
_I — NEXT SOK]G
AN VOLUME -/
PREVI N
INSTANT INCLINE INSTANT SPEED OUS SONG

INCLINE UP / DOWN

Button Functions

PROG.

Press this button to choose the program; manual
mode, P1-P24 pre-set programs, U1-U3 user
programs, FAT body fat test.

MODE

Press this button to choose between time, distance
or calories workout targets. You can press SPEED +/-
and INCLINE +/- to set the value, and press START to
begin.

START

Press this button at any time to start the machine.

STOP

Press this button to either pause or stop the machine.

SPEED + / SPEED -
Press this button to adjust the speed.

INCLINE + / INCLINE -

Press this button to adjust the incline.

FAN

Press this button to open or close the fan.

36

SPEED UP / DOWN

Computer Functions

Quick Start

- Press START, the system will count down for 3
seconds count down, and make a sound.

- Press SPEED + /- to adjust the speed of the
machine.

- Press INCLINE +/- to adjust the incline of the
machine.

Manual

- Press MODE to enter TIME, DISTANCE, CALORIES
and INCLINE.

- Press START button, treadmill will run after 3
seconds.

- Press SPEED +/- and INCLINE +/- to adjust the
speed and the incline.

Program

- Press PROG button, DISTANCE window will display 24
programs, select between program 1-24.

- Press SPEED +/- or INCLINE +/- to set the workout
time.

- Each program can be divided into 10 sections,
machine will beep 3 times when starting a new
section.

- Press SPEED +/- and INCLINE +/- to change the
speed and incline during each section.

- Machine will beep 3 times and stop when the
programiis finished.

User Program

- Press PROG until you get to U1, U2, U3.

- Press INCLINE +/- OR SPEED +/- to change the
incline or speed.

- Press MODE button to confirm and enter next
section.

From standby mode press PROG button until you see
U1, U2, U3. Set the running time and press START to
begin.

Body Fat Test

- Press PROG untill you get to FAT.

- Press MODE to enter information:

Set value fom F-1-to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3
HEIGHT, F-4 WEIGHT).

- Press MODE to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST) hold
hands on the pusle sensors, the console will display
your body fat value after 3 seconds.

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data:

<19: Under Weight

20-25: Normal Weight

26-29: Overweight

>30: Obese

MPH to KPH conversion

The SPEED and DISTANCE can be set to operate in
MPH and KPH. To switch between these.

1. In Standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED
+and INCLINE + for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or “1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

Lubrication Remind Function

After every 300km (188 miles) of running the
treadmill will require lubricating. The machine will
make a sound every 10 seconds and display ‘OIL".
Read the user guide for lubrication instructions. After
lubrication, hold STOP for 3 seconds and the warning
will be removed.

Safety Lock Function

Under any mode, if you pull away the safety key, the
machine will stop.The machine cannot work until the
safety key is inserted back.

Safety Key

Included with this machine is a red safety key, the
machine will not operate unless this is inserted. Its
purpose is to immediately stop the machine in the
event of an emergency. The computer will display
"safety key disconnected" if not correctly attached
to the treadmill. The clip on the other end of the
safety key must be attached to the user at all times
during your workout to ensure the machine stops
immediately in the event of an emergency.

Unplug the emergency safey key when the
equipmentis notin use.

Power Saving

This product is fitted with a power saving mode which
will activate if the Treadmill is inactive for a period of
10 minutes. To restart the treadmill simply press any
button.

Power Off
You can switch off the power to stop the treadmill at
any time, which will not cause any damage.

Caution

* We recommend that you maintain a slow speed
at the beginning of a session and hold on to the
handrails until you become comfortable and
familiar with the treadmill.

+ Attach the safety key (the magnet end of the
safety pulling rope) to the console and attach the
clip to your clothing.

+ To end your workout safely, press the STOP button
or pull out the safety key, the treadmill will stop
immediately.

* Incase you must escape the equipmentinan
emergency situation during exercising , grab the
handrails and set both feet on the right and left
foot platform beside the running belt.

REEBOKFITNESS.INFO
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P

CALORIES POULS

INCLINAISON

DUREE

ARRET
. ﬁl‘m
VENTILATEUR

INCLINAISON
INSTANTANEE

INCLINAISON VERS LE
HAUT/VERS LE BAS

.Fonctions des boutons

PROG

Appuyez sur ce bouton pour choisir le programme
; mode manuel, programmes prédéfinis P1a P24,
programmes utilisateur U1-U3, détermination de la
masse adipeuse.

MODE

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner les
objectifs d'entrainement par durée, distance ou
calories. Vous pouvez appuyer sur VITESSE +/- et
INCLINAISON +/- pour définir la valeur, puis sur
DEMARRER pour commencer.

DEMARRER
Appuyez a tout moment sur ce bouton pour
démarrer la machine.

ARRET
Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou
arréter la machine.

VITESSE +/VITESSE -
Appuyez sur ce bouton pour régler la vitesse.

INCLINAISON +/INCLINAISON -
Appuyez sur ce bouton pour régler l'inclinaison.

VENTILATEUR
Appuyez sur ce bouton pour ouvrir ou fermer
le ventilateur.

38

VITESSE
ENTREE POUR
ECOUTEURS
DISTANCE ENTREE MP3
DEMARRER ENTREE USB
AUGMENTATION
DU VOLUME/PASSAGE
VITESSE ALA CHANsON SUIVANTE
INSTANTANEE REDUCTION
DU \/OLUME/
AUGMENTATION/ RETOUR A LA
REDUCTION DE LA VITESSE CHANSON
PRECEDENTE

Fonctions informatiques

Démarrage rapide

- Appuyez sur DEMARRER, le systéme va faire un
décompte pendant 3 secondes puis émettre un son.

- Appuyez sur VITESSE +/- pour régler la vitesse de
la machine.

- Appuyez sur INCLINAISON +/- pour régler
I'inclinaison de la machine.

Manuel

- Appuyez sur MODE pour saisir la DUREE, la
DISTANCE, les CALORIES et I'lNCLINAISON.

- Appuyez sur le bouton DEMARRER, le tapis va
démarrer au bout de 3 secondes.

- Appuyez sur VITESSE +/- et INCLINAISON +/- pour
régler la vitesse et I'inclinaison.

Programme

- Appuyez sur le bouton PROG, la fenétre DISTANCE
va afficher 24 programmes, sélectionnez I'un de ces
programmes, de 1a 24.

- Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISON +/- pour
définir la durée de I'entrainement.

- Chaque programme peut étre divisé en 10 sections,
la machine va biper 3 fois au début d'une nouvelle
section.

- Appuyez sur VITESSE +/- et INCLINAISON +/- pour
modifier la vitesse et I'inclinaison pendant chaque
section.

- Ala fin du programme, la machine va biper 3 fois et
s'arréter.

Programme utilisateur

- Appuyez sur PROG jusqu'a atteindre U1, U2, U3.

- Appuyez sur INCLINAISON +/- ou VITESSE +/- pour
modifier I'inclinaison ou la vitesse.

- Appuyez sur le bouton MODE pour confirmer et
passer a la section suivante.

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton PROG
jusqu'a afficher U1, U2, U3. Définissez la durée de la
course et appuyez sur DEMARRER pour commencer.

Détermination de la masse adipeuse

- Appuyez sur PROG jusqu'a atteindre MASSE
ADIPEUSE.

- Appuyez sur MODE pour saisir les informations :
Définissez les valeurs de F-1a F-4 (F-1SEXE, F-2 AGE,
F-3TAILLE, F-4 POIDS)

- Appuyez sur MODE pour passer a F-5 (F-5
DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE) et posez les
mains sur les capteurs de pouls; la console va afficher
votre masse adipeuse au bout de 3 secondes.

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale :

<19 Insuffisance pondérale

20-25 : Poids normal

26-29 : Surpoids

>30: Obésité

Conversion en kilométres ou miles par heure
La VITESSE et la DISTANCE peuvent étre indiquées en
kilomeétres ou en miles par heure.

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez
comme suit :

1. En mode veille, insérez la CLE DE SECURITE, puis
appuyez sur les boutons d’AUGMENTATION DE LA
VITESSE et de I'INCLINAISON pendant

5 secondes.

2. En mode kilometres, la vitesse indiquée est 1,0. En
mode miles, la vitesse indiquée est 0,6.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la
vitesse une nouvelle fois.

Fonction de Rappel de la Lubrification

Cette machine est équipée d'une fonction de rappel
de la lubrification. Aprés 300 km de course (188
miles), vous devrez mettre de I'huile dans votre
machine. Le systeme va vous le rappeler en émettant
un son toutes les 10 secondes et I'écran va afficher
«OIL» (HUILE). Cela indique que vous devez lubrifier
votre tapis avec de I'huile. Veuillez tout d'abord lire le
manuel utilisateur. Ensuite ajoutez I'huile sur la partie
médiane du tapis de course. Une fois la lubrification
terminée, veuillez appuyer sur le bouton « ARRET »
pendant 3 secondes. Le son d'alerte du systéme va
disparaitre.

Fonction Verrouillage de Sécurité

Quel que soit le mode, la machine va s'arréter si

vous retirez la clé de sécurité. La fenétre va afficher «
"safety key disconnected” et un son de rappel se fera
entendre. La machine ne pourra pas fonctionner tant
que vous n‘aurez pas remis la clé de sécurité.”

Clé de Sécurité

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette
machine. Si elle n'est pas insérée, cette derniére

ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
d'interrompre immeédiatement la machine en cas
d'urgence. Sila clé n'est pas correctement insérée, le
message « safety key disconnected» (Clé de sécurité
déconnectée) s'affiche sur la console. La pince située
a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée
sur l'utilisateur a tout moment pendant un exercice.
Ainsi, la machine s'interrompt automatiquement

en cas d'urgence. Débranchez la clé de sécurité
d’urgence lorsque I'équipement n'est pas utilisé.

Fonction Economie D'énergie

La machine est dotée d'une fonction d'économie
d'énergie. En mode veille, quand la machine attend
de fonctionner, la fonction d'économie d'énergie se
déclenchera au bout de 10 minutes sans utilisation,
puis I'écran va s'éteindre. Vous pouvez appuyer sur
n'importe quel bouton pour allumer I'écran.

Eteindre la machine :

Vous pouvez couper I'électricité pour arréter le tapis,
qui ne sera aucunement endommagé.

Attention

* Nous vous conseillons de rester a faible
vitesse au démarrage d'une séance et de tenir les
poignées jusqu’a vous étre familiarisé avec le tapis.

* Fixez I'extrémité magnétique du cordon de
sécurité a l'ordinateur et fixez le clip du cordon de
sécurité a vos vétements.

» Pour terminer votre séance en toute sécurité,
appuyez sur le bouton ARRET ou tirez sur le cordon
de sécurité. Le tapis s'arréte immédiatement.

« Sivous devez rapidement évacuer I'équipement
en cas d'urgence pendant I'exercice, saisissez
les mains courantes et posez les deux pieds sur
les plates-formes droite et gauche a coété dela
ceinture de course.
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CALORIAS PULSO

INCLINACION VELOCIDAD
ENTRADA DE
TIEMPO DISTANCIA |m AURICULARES
5 ENTRADA MP3
A
INICIAR (3
B ENTRADA USB

DETENER
PROGRAMAﬁ [
VENTILADOR

INCLINACION
INSTANTANEA

AUMENTAR / REDUCIR
INCLINACION

Funciones de los botones

PROG

Pulse este botdn para elegir programa; modo
manual, programas predefinidos P1-P24, programas
de usuario U1-U3, test de grasa corporal.

MODO

Pulse este botdn para elegir entre objetivos

de entrenamiento por calorias, distancia o
tiempo. Puede pulsar VELOCIDAD +/-, asi como
INCLINACION +/- para ajustar el valor y pulsar
INCIAR para comenzar.

INCIAR
Pulse este botén en cualquier momento para poner
en marcha lamaquina.

DETENER
Pulse este botdn para pausar o detener la maquina.

+ VELOCIDAD/- VELOCIDAD
Pulse este botdn para ajustar la velocidad.

+INCLINACION/- INCLINACION

Pulse este botdn para ajustar la inclinacion.

VENTILADOR

Pulse este botdn para abrir o cerrar el ventilador.
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SUBIR VOLUMEN
/ SIGUIENTE CANCION

VELOCIDAD

INSTANTANEA BAJAR VOLUMEN

/ CANCION ANTERIOR

ACELERAR/
DESACELERAR

Funciones de la computadora

Inicio rapido

-Pulse INCIAR, el sisterna comenzara una cuenta
regresiva de 3 segundos y emitira un sonido.

- Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar la velocidad de
la maquina.

-Pulse INCLINACION +/- para ajustar la inclinacion de
lamaquina.

Manual

-Pulse MODO para introducir TEMPO, DISTANCIA,
CALORIAS e INCLINACION.

- Pulse el botén INCIAR, la cinta se pondra en marcha
una vez transcurridos 3 segundos.

-Pulse VELOCIDAD +/- € INCLINACION +/- para
ajustar la velocidad y la inclinacion.

Programa

- Pulse el botén PROG, la ventana DISTANCIA
mostrara 24 programas, seleccione entre los
programas 1-24.

- Pulse VELOCIDAD +/- o bien INCLINACION +/- para
ajustar el tiempo de entrenamiento.

- Cada programa puede dividirse en 10 secciones,
la maquina emitira 3 pitidos al iniciar una nueva
seccion.

-Pulse VELOCIDAD +/- & INCLINACION +/- para
modificar la velocidad y la inclinacién durante cada
seccion.

- La méaquina emitira 3 pitidos y se parara cuando el
programa haya finalizado.

Programa de usuario

- Pulse PROG hasta que aparezca U1, U2, UG.

-Pulse INCLINACION +/- o bien VELOCIDAD +/- para
cambiar la inclinacién o la velocidad.

- Pulse el botén MODO para confirmar y acceder a la
siguiente seccion.

A partir del modo standby, pulse el botén PROG
hasta que aparezca U1, U2, U3. Ajuste el tiempo de
carreray pulse INCIAR para comenzar.

Test de grasa corporal

- Pulse PROG hasta que aparezca GRASA.

- Pulse MODO para introducir informacion:

Ajuste los valores de F-1a F-4 (F-1SEXO, F-2 EDAD,
F-3 ALTURA, F-4 PESO).

- Pulse MODO para acceder a F-5 (F-5 TEST DE
GRASA CORPORAL), mantenga las manos sobre los
sensores de pulso, la consola le mostrara el valor de
grasa corporal a los 3 segundos.

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica:

<19: Bajo peso

20-25: Peso normal

26-29: Sobrepeso

>30: Obesidad

Conversiéon de MPH a KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPHy en KM/H.

Para alternar entre ambas:

1.Enmodo Standby, inserte la LLAVE DESEGURIDAD y pulse
VELOCIDAD +eINCLINACION +durante 5 segundos.
2.Elvalor de velocidad que aparecerasera"0.6" paraMPHo
".0" paraKM/H.

3. Repitalos pasos anteriores para volver acambiarla
velocidad.

Recordatorio de lubricacion

Esta méaquina cuenta con funcién de recordatorio de
lubricacién. Cada vez que se recorra una distancia
total de 300 km (188 miillas), su cinta de correr
precisard mantenimiento con aceite. El sistema
emitird un recordatorio acustico cada 10 segundos y
en la ventana aparecera "OlIL” (“aceite”). Esto quiere
decir que su cinta de correr precisa ser lubricada con
aceite. Lea primero el manual de usuario y aplique

el aceite a la zona central de la banda de carrera.
Una vez finalizada la lubricacién, mantenga pulsado
el boton de “STOP” (parar) durante 3 segundos y la
alerta acustica del sistema desaparecera.

Funcién de Bloqueo de Seguridad

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave
de seguridad, la maquina se parara. En la ventana
aparecera “safety key disconnected”, emitiéndose
un recordatorio acustico. La maquina no podra
funcionar hasta que la llave de seguridad vuelva a
estar puesta.

Llave de Seguridad

La maquina incluye una llave de seguridad roja que
debe insertarse en el lugar habilitado a tal efecto
para que funcione el equipo. Su mision es detener
inmediatamente la maquina en caso de emergencia.
En el ordenador aparecera el mensaje «llave de
seguridad desconectada» sino se ha insertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar
la detencién inmediata de la maquina en caso de
emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo
en todo momento el clip que se encuentra al otro
extremo de la llave de seguridad. Desconecte la llave
de seguridad de emergencia cuando el equipo no
estéenuso.

Funcién de Ahorro de Energia

La maquina incorpora funcién de ahorro de energia.
En modo standby, a la espera de entrar en servicio,
en caso de no hallarse en funcionamiento, la
funcion de ahorro de energia se hallara disponible
transcurridos 10 minutos y la pantalla se cerrara.
Puede pulsar cualquier botdn para encender la
pantalla.

Desconexion eléctrica:

Puede desconectar la alimentacion para detener la
cinta de correr, sin que esta resulte dafiada en ninglin
momento.

Precaucion

* Lerecomendamos que mantenga una baja
velocidad al comienzo de la sesién y que se agarre
al pasamanos hasta que se sienta cémodo/ay se
familiarice con la cinta de correr.

* Fije el extremo magnético del cable de seguridad
al ordenador y fije también el clip del cable de
seguridad a su ropa.

+ Para finalizar su entrenamiento de forma segura,
pulse el botén de "PARAR” o tire del cable de
seguridad, y la cinta de correr se parara
de inmediato.

* Encasode que deba bajarse del equipo enuna
situacion de emergencia mientras se ejercita,
sujétese a las barandas y coloque ambos pies en
las plataformas para pies a la derecha e izquierda
delacintadecorrer.
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KALORIEN PULS

STEIGUNG GESCHWINDIGKEIT
KOPFHORER
~EINGANG
ZET STRECKE MP3 EINGANG
Stopp START USB EINGANG
PROGRAMM MODUS
B —I LAUTSTARKE +
LUFTER / NACHSTER
SCHNELLE STEIGUNG SCHNELLE LAUTSTARKE -
GESCHWINDIGKEIT / VORHERIGER
SONG
GESCHWINDIGKEIT

STEIGUNG AUFWARTS /-
ABWARTS

Tastenfunktionen
PROG

Driicken Sie diese Taste, um ein Programm
auszuwahlen, den manuellen Modus, die
voreingestellten Programme P1- P4, die
Anwenderprogramme U1 - U3 oder den
Korperfetttest FAT.

MODE

Drlicken Sie diese Taste, um die Workout-Ziele
Zeit, Distanz oder Kalorien auszuwahlen. Legen Sie
den Wert mit SPEED +/- und INCLINE +/- fest und
drticken Sie dann START, um zu beginnen.

START
Mit dieser Taste kdnnen Sie das Laufband jederzeit in
Betrieb nehmen.

STOP
Drlicken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.

SPEED + / SPEED -
Mit dieser Taste konnen Sie die Geschwindigkeit
einstellen.

INCLINE + / INCLINE -

Mit dieser Taste kdnnen Sie die Steigung einstellen.
FAN

Drlicken Sie diese Taste, um den Lifter zu 6ffnen
oder zu schlieBen.
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AUFWARTS / ABWARTS

Computer-funktionen

Schnellstart

- Driicken Sie START, nach einem 3-Sekunden-
Countdown ist ein Ton zu horen.

- Driicken Sie SPEED + /-, um die Geschwindigkeit
einzustellen.

- Dricken Sie INCLINE +/-, um die Steigung
einzustellen.

Manuell

- Driicken Sie MODE, um die Parameter ZEIT,
DISTANZ, KALORIEN und STEIGUNG einzugeben.
- Driicken Sie START, das Laufband startet nach 3
Sek.

- Driicken Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, um die
Geschwindigkeit bzw. die Steigung einzustellen.

Programm

- Driicken Sie die Taste PROG, in der Anzeige
DISTANCE erscheinen 24 Programme, Sie kénnen
zwischen den Programmen 1- 24 auswahlen.

- Driicken Sie SPEED +/- oder INCLINE +/-, um die
Workout-Zeit einzustellen.

- Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt
werden, der Beginn eines neuen Abschnitts wird
durch 3 Pieptone signalisiert.

- Driicken Sie SPEED +/- und INCLINE +/-, umin
jedem Abschnitt die Geschwindigkeit und Steigung
zu andern.

- Nach Abschluss des Programms erténen 3
Pieptone, anschlieBend stoppt das Laufband.

Anwenderprogramm

- Driicken Sie PROG, bis die Programme U1, U2, U3
angezeigt werden.

- Driicken Sie INCLINE +/- ODER SPEED +/-, umdie
Steigung oder Geschwindigkeit zu &ndern.

- Driicken Sie MODE, um zu bestatigen und den
néchsten Abschnitt aufzurufen.

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROG, bis
U1, U2, U3 angezeigt wird. Stellen Sie die Laufzeit ein
und driicken Sie START, um das Laufband zu starten.

Korperfetttest

- Dricken Sie PROG, bis FAT angezeigt wird.

- Driicken Sie MODE fur die Eingabe von
Informationen:

Stellen Sie die Werte fur F-1bis F-4 ein (F-1 GENDER
(GESCHLECHT), F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT
(GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) )

- Driicken Sie MODE zur Eingabe von F-5 (F-5 BODY
FAT TEST (KORPERFETTTEST)), halten Sie die Hande
an den Pulssensor, Ihr Koérperfettanteil wird nach 3
Sek. angezeigt.

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu
betrachten und stellt keinen medizinischen Wert dar:
<19 Untergewicht

20 - 25: Normalgewicht

26 - 29: Ubergewicht

>30 Adipositas

Umrechnung zwischen MPH und KPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben
werden.So wechseln Sie zwischen

den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY

KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken

Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE

(STEIGUNG) +

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit ,0.6"
oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die
Einstellung fir die Geschwindigkeit erneut

zu andern.

Erinnerung Zur Regelmassigen Schmierung
Das Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fiir die
regelmaBige Schmierung. Immer wenn Sie 300

km auf dem Gerat zurlickgelegt haben, sollte |hr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System
erinnert Sie durch einen Ton alle 10 Sekunden daran,
wiahrend auf dem Display ,OIL” (OL) angezeigt

wird. Das bedeutet, lhr Laufband muss mit Ol
geschmiert werden. Zuvor sollten Sie allerdings das
Benutzerhandbuch lesen und dann das Ol in die
Mitte des Laufgurtels verteilen. Nachdem Sie das
Band geschmiert haben, halten Sie die Taste ,STOP”
(STOPP) fur 3 Sekunden gedriickt. Das Warnsignal
hért dann auf.

Sicherheitsfunktion

Wenn Sie den Sicherheitsschlissel herausziehen,
hélt das Gerat in jedemModus an. Das Display
zeigt dann ,safety key disconnected” an und ein
Erinnerungston ist zu héren.Das Gerét funktioniert
erst wieder, wenn Sie den Sicherheitsschlissel
erneut einfiihren.

Sicherheitsschlossel

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel
bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel
konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband
angeschlossenist, erscheint auf der Anzeige
“Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt”. Der Clip an
der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss
jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat
im Notfall unverzuglich ausschaltet. Ziehen Sie den
Notfallsicherheitsschliissel, wenn das Gerat nicht
verwendet wird.

Energiesparfunktion

Das Gerat verfugt Uber eine Energiesparfunktion.
Nach 10 Minuten im Standby-Modus (wahrend das
Gerat darauf wartet, bedient zu werden bzw. es
gerade nicht bedient wird) schaltet das Geréat in den
Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus.
Sie kdnnen jede beliebige Taste driicken, um das
Display wieder einzuschalten.

Schalten Sie das Gerét aus:
Sie kénnen das Laufband ausschalten, um es zu
anzuhalten, ohne es dadurch zu beschadigen.

Vorsicht

Wir empfehlen, lhr Workout mit einer niedrigen
Geschwindigkeit zu beginnen und die Handlaufe
festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufband wohl und
vertraut fuhlen.

Befestigen Sie das magnetische Ende der
Sicherheitsleine am Computer und den Clip an lhrer
Kleidung.

Um Ihr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die
Taste STOPP oder ziehen Sie die Sicherheitsleine
heraus. Daraufhin halt das Laufband umgehend an.
Falls Sie das Gerat im Notfall wahrend des Trainings
verlassen mussen, halten Sie die Handlaufe fest und
stellen beide FuBe auf die Plattformen rechts und
links des Laufbands.
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CALORIE

PULSAZIONI

INCLANATO VELOCITA
INGRESSO
TEMPO DISTANZA  |u PER CUFFIE
? INGRESSO MP3
A
ARRESTO AWIO |
VENTILATORE AUMENTO VOLUME /
R BRANO SUCCESSIVO
INCLINATO VELOCE VELOCITA VELOCE
RIDUZIONE VOLUME /
R BRANO PRECEDENTE
INCLINATO AUMENTO / VELOCITA AUMENTO /

DIMINUZIONE

Funzioni tasti

PROG

Premere questo tasto per scegliere il programma;
modalita manuale, P1-P4 programmi
preimpostati, programmi utente U1-U3, test
grasso corporeo FAT

MODE

Premere questo tasto per scegliere fra obiettivi
di esercizi basati su tempo, distanza o calorie.
Si puo premere SPEED +/- e INCLINE +/- per
impostare il valore e premere START per iniziare.

START
Premere questo tasto in qualunque momento per
avviare la macchina.

STOP
Premere questo tasto per fare pausa o fermare la
macchina.

SPEED + / SPEED -
Premere questo tasto per regolare la velocita.

INCLINE + / INCLINE -
Premere questo tasto per regolare I'inclinazione.

FAN
Premere questo tasto per aprire o chiudere il
ventilatore.
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DIMINUZIONE

Funzioni del Computer

Quick START

- Premere START, il sistema eseguira il
countdown per 3 secondi e quindi emettera un
suono.

- Premere SPEED + /- per regolare la velocita
della macchina.

- Premere INCLINE + /- per regolare l'inclinazione
della macchina.

Manuale

- Premere MODE per impostare TIME, DISTANCE,
CALORIES e INCLINE.

- Premere il tasto START, il tapis roulant entrerain
funzione dopo 3 secondi.

- Premere SPEED +/- e INCLINE +/- per regolare
la velocita e l'inclinazione.

Programma

- Premere il tasto PROG, nella finestra DISTANCE
compariranno 24 programmi, selezionare fra
programma 1e 24.

- Premere SPEED +/- o INCLINE +/- per impostare
il tempo dell’'esercizio.

- Ogni programma puo essere diviso in 10 sezioni,
la macchina emettera 3 suoni quando inizia una
nuova sezione.

- Premere SPEED +/- e INCLINE +/- per regolare
la velocita e I'inclinazione durante ogni sezione.

- La macchina emettera 3 suoni e si fermera
quando il programma é finito.

Programma utente
- Premere PROG fino a quando si arriva a U1, U2,
U3

- Premere INCLINE +/- O SPEED +/- per
modificare I'inclinazione o la velocita.

- Premere il tasto MODE per confermare ed
avviare la prossima sezione.

Dalla modalita standby premere il tasto PROG
fino a quando vedete U1, U2, U3. Impostare il
tempo di funzionamento e premere START per
iniziare.

Test grasso corporeo

- Premere PROG fino a quando si arriva a FAT.

- Premere MODE per inserire le informazioni:
Impostare il valore da F-1a F-4 (F-1 GENDER
(SESS0), F-2 AGE (ETA), F-3 HEIGHT (ALTEZZA),
F-4 WEIGHT (PESO))

- Premere MODE per inserire F-5 (F-5 BODY
FAT TEST) mettere la mani sui sensori battito,
la console visualizzera il vostro valore di grasso
corporeo dopo 3 secondi.

Il valore grasso corporeo si intende come guida e
non costituisce un dato medico:

<19 sotto peso

20-25: Peso normale

26-29: Sovrappeso

> 30 Obeso

Conversione da MPH a KPH

La velocita e la distanza possono essere
impostate con le unita di misura MPH e KPH.
Per modificare l'unita di misura:

1. Nella modalita di standby, inserire la chiave

di sicurezza e premere SPEED + (Aumento
velocita) e INCLINE+ (Aumento pendenza) per 5
secondi.

2. Per la velocita viene visualizzato “0,6" per MPH
0"1,0" per KPH.

3.Ripetere la procedura per cambiare
nuovamente la velocita.

FUNZIONE DI RICORDO LUBRIFICAZIONE
Dopo ogni 300km (188 miglia) di corsa il tapis
roulant richiede un intervento di lubrificazione.
La macchina emettera un suono ogni 10 secondi
e visualizzera ‘OlIL (OLIO). Leggere la guida
utilizzatore per le istruzioni di lubrificazione.
Dopo la lubrificazione, mantenere premuto STOP
(ARRESTO) per 3 secondi e l'avvertimento verra
rimosso.

FUNZIONE BLOCCO DI SICUREZZA:

In tutte le modalita, estraendo la chiave di
sicurezza, la macchina si ferma e non pud
funzionare finché non viene reinserita la chiave
di sicurezza. In tutte le modalita, estraendo la
chiave di sicurezza, la macchina si ferma. Nella
finestra compare “safety key disconnected”

con un promemoria sonoro. La macchina non
potra funzionare fino a quando non sara stata
reinserita la chiave di sicurezza.

CHIAVE DI SICUREZZA

Inclusa nella macchina vi € una chiave di
sicurezza rossa; la macchina non funziona

se non e inserita. La sua funzione e quella di
arrestare immediatamente la macchinain

caso di emergenza. Se la chiave non ¢ inserita
correttamente nell'attrezzo, sul monitor compare
la scritta “chiave di sicurezza non connessa”. Per
consentire l'arresto immediato della macchina

in caso di emergenza, durante 'allenamento la
clip presente sull'altra estremita della chiave

di sicurezza deve essere sempre fissata aun
indumento dell'utente. Quando non si usa
I'attrezzo togliere la chiave di emergenza di
sicurezza.

RISPARMIO DI ENERGIA

Il prodotto prevede la modalita di risparmio
energetico che entra in funzione se il tapis
roulant rimane inattivo per un tempo minimo
di 10 minuti. Per riavviare il tapis roulant basta
premere un pulsante qualunque.

SPEGNIMENTO

Per fermare il tapis roulant si puo togliere la
corrente di rete in qualsiasi momento senza
causare danni.

ATTENZIONE:

1. All'inizio della sessione si consiglia di
mantenere una bassa velocita e di tenersi ai
corrimano finché non si € presa confidenza coniil
tapis roulant.

2. Inserire la chiave di sicurezza (estremita
magnetica della fune di sicurezza) nella console
e fissare la clip a un indumento.

3. Per chiudere la sessione in sicurezza, premere
il pulsante STOP o estrarre la chiave di sicurezza:
il tapis roulant si fermera immediatamente. In
caso di emergenza, per uscire dal tapis roulant
durante la sessione, tenersi ai corrimano e
mettersi a cavallo del nastro posizionando i piedi
sulle pedane a sinistra e a destra.
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VOLUM +
PIKANOPEUS PIKAKALLISTUS / NESTE SANG
VOLUM -
HELLING OPP / NED HASTIGHET OPP / NED / FORRIGE SANG

Knapp-funksjoner
PROG

Trykk pé knappen for & velge program; manuell
modus, P1-P4 forhandsvalgte programmer, U1-U3
brukerprogrammer, FAT kroppsfett-test

MODE (MODUS)

Trykk pa denne knappen for & velge mellom tid,
strekning eller kalorier workout-mal. Du kan trykke pa
SPEED +/- og INCLINE +/- for & fastlegge verdien og
trykk pa START for & starte.

START
Trykk pa denne knappen til enhver tid for & starte
maskinen.

STOP
Trykk pa denne knappen for & ta en pause eller for &
stanse maskinen.

SPEED + / SPEED -

Trykk pa denne knappen for & justere hastigheten.
INCLINE + / INCLINE -
Trykk pa& denne knappen for & justere hellingen.

FAN
Trykk pa denne knappen for & apne eller lukke viften.
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Datamaskinfunksjoner

Quick Start

- Trykk pa START, systemet vil telle ned i 3 sekunder
oglage enlyd.

- Trykk pa SPEED + /- for & justere maskinens
hastighet.

- Trykk p& INCLINE + /- for & justere maskinens helling.

Manuell

- Trykk p& MODE for & taste inn TIME, DISTANCE,
CALORIES og INCLINE.

- Trykk pa START-tasten, tredemgllen forsetter a gai
3 sekunder.

- Trykk p& SPEED +/- og INCLINE +/- for & justere
hastigheten og hellingen.

Program

- Trykk pad PROG-knappen, DISTANCE-vinduet viser
24 programmer, velg mellom programmene 1-24.

- Trykk pé SPEED +/- eller INCLINE +/- for & fastlegge
workout-tiden.

- Hvert program kan deles inn i 10 seksjoner.
Maskinen piper 3 ganger nar en ny seksjon starter.
- Trykk pé SPEED +/- og INCLINE +/- for & justere
hastigheten og hellingen i hver seksjon.

- Maskinen piper 3 ganger og stopper nar
programmet er ferdig.

Brukerprogram

- Trykk péa PROG inntil du kommer til U1, U2, U3.

- Trykk pa& INCLINE +/- eller SPEED +/- for & endre
hellingen eller hastigheten.

- Trykk pad MODE-knappen for & bekrefte og ga til
neste seksjon.

Fra standby-modusen trykker du pd PROG-knappen
inntil du ser U1, U2, U3. Fastlegg lepetiden og trykk
START for & begynne.

Kroppsfett-test

- Trykk pa PROG inntil du kommer til FAT.

- Trykk pa MODE for & legge inn informasjon:
Fastlegg verdien fra F-1-til F-4 (F-1 GENDER (KJONN),
F-2 AGE (ALDER), F-3 HEIGHT (H@YDE), F-4 WEIGHT
(VEKT))

- Trykk p& MODE for komme til F-5 (F-5 BODY

FAT TEST (KROPPSFETT-TEST)) hold hendene pa
pulssensorene, konsollen viser deg kroppsfett-
verdien din etter 3 sekunder.

Kroppsfett-verdien er ment som en veileder, det er
ikke en medisinsk verdi:

<19 undervekt

20-25: Normal vekt

26-29: Overvekt

> 30 Sterk overvekt

KONVERTERING FRAMPHTILKM/T

Hastighet og distanse kan stilles inni MPH (miles/t)
og KPH (km/t).

For & veksle mellom disse.

1. Iberedskapsmodus setter duinn SAFETY

KEY (SIKKERHETSNG@KKEL), trykker pa SPEED+

(HASTIGHET) og INCLINE+ (STIGNING) i 5 sekunder.

2. Hastigheten vil vise «0,6» for mph eller «1,0»
forkm/t.

3. Gjenta prosessen over for & endre
hastighetenigjen.

SMOREPAMINNELSE-FUNKSJON

Etter hver 300. km (188 miles) leping ma
tredemellen smeares. Maskinen vil lage en

lyd hvert 10. sekund og vise «OlIL» (OLJE). Les
bruksanvisningen for smeareinstruksjonene.
Etter smering, trykk péd STOP og hold deninnei3
sekunder. Advarselen forsvinner.

Sikkerhetssperrefunksjon

Hvis du trekker ut sikkerhetsnakkelen, vilmaskinen
stoppeialle moduser. Vinduet vil vise «safety key
disconnected» og lage en lyd. Maskinen kan ikke
arbeide for sikkerhetsngkkelen er sattinnigjen.

Sikkerhetsngkkel

Denne maskinen har en rad sikkerhetsngkkel, og vil
ikke ga uten at den rade sikkerhetsngkkelen er satt
inn. Hensikten er & stoppe maskinen umiddelbart

i en ngdsituasjon. Computeren vil vise «<EQ7 -
sikkerhetsngkkel ikke koblet til» hvis den ikke er
festet til tredemallen. Klipset i den andre enden av
sikkerhetsnekkelen ma alltid veere festet til brukeren
under hele treningsekten for a sikre at maskinen
stopper umiddelbartien nadsituasjon. Koble fra
nedsikkerhetsnekkelen nar utstyret ikke er i bruk.

Stromsparing

Dette produktet er utstyrt med en
stremsparemodus som vil aktiveres hvis
tredemellen er inaktiv i en periode pa 10 minutter.
Trykk pé en vilkarlig knapp for & starte opp
tredemgllenigjen.

Sla Av
Dukan sl& av stremmen for & stoppe tredemagllen
nar som helst. Dette vil ikke skade tredemallen.

Forsiktig:
Vianbefaler at du opprettholder en lav hastighet i

begynnelsen av gkten og holder fast i hadndtakene til
du blir komfortabel og kjent med tredemellen.

Fest sikkerhetsngkkelen (magnetendeni
sikkerhetstauet) til konsollen og fest klipsen til
kleerne dine.

For & avslutte treningsekten trygt, trykk pa STOP-
knappen (STOPP) eller trekk ut sikkerhetsnakkelen.
Tredemgllen stopper umiddelbart.

Hvis du mé komme deg av utstyret i en nadsituasjon
mens du trener, ta tak i gelendrene og plasser
fattene pa hayre og venstre fotplattform pa hver side
av lepebandet.
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INCLINAGAO PARA VELOCIDADE PARA 7 MUSICA ANTERIOR
CIMA / PARA BAIXO CIMA / PARA BAIXO

Funcdes dos botdes

PROG

Prima este bot&o para escolher o programa;
modo manual, programas predefinidos P1-P4,
programas do utilizador U1-U3, teste de gordura
corporal FAT

MODE

Prima este botdo para escolher os objetivos de
treino entre o tempo, a distancia ou as calorias.
Prima SPEED +/- e INCLINE +/- para definir o
valor e, em seguida, prima START para iniciar.

START
Prima este botdo em qualquer altura para iniciar
amaquina.

STOP
Prima este botdo para interromper ou parar a
maquina.

SPEED + / SPEED -
Prima este bot&o para ajustar a velocidade.

INCLINE + / INCLINE -
Prima este botdo para ajustar a inclinagao.

FAN

Prima este bot&o para abrir ou fechar a ventoinha.
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FUNGOES DO COMPUTADOR

Inicio rapido- Prima START, o sistema contara
3 segundos em contagem decrescente e emitira
um sinal sonoro.

- Prima SPEED + /- para ajustar a velocidade da

magquina.

- Prima INCLINE +/- para ajustar a inclinagdo da
maquina.

Manual

- Prima MODE para inserir TIME, DISTANCE,
CALORIES e INCLINE.

- Prima o botdo START e a passadeira comecara
a funcionar apos 3 segundos.

- Prima SPEED +/- e INCLINE +/- para ajustar a
velocidade e a inclinagéo.

Programa

- Prima o botdo PROG e a janela DISTANCE
apresentara 24 programas que podera selecionar
entre 1-24.

- Prima SPEED +/- ou INCLINE +/- para ajustar o
tempo de treino.

- Cada programa pode ser dividido em 10
secgdes. A maquina emitird um sinal sonoro 3
vezes ao iniciar uma nova secgao.

- Prima SPEED +/- e INCLINE +/- para alterar a
velocidade e a inclinagdo durante cada seccéo.

- A maquina emitird um sinal sonoro 3 vezes e ird
parar qguando o programa tiver terminado.

Programa do utilizador

- Prima PROG até aceder a U1, U2, U3.

- Prima INCLINE +/- OU SPEED +/- para alterar a
inclinacdo ou velocidade.

- Prima o botdo MODE para confirmar e inserir a
préxima secgéo.

A partir do modo de espera, prima o botao PROG
até aceder a U1, U2, U3. Defina o tempo de
corrida e prima START para iniciar.

Teste de gordura corporal

- Prima PROG até aceder a FAT.

- Prima MODE para inserir as informagées:
Defina o valor de F-1-a F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE,
F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

- Prima MODE para inserir F-5 (F-5 BODY FAT
TEST), coloque as maos sobre os sensores de
pulso e a consola ird apresentar o seu valor de
gordura corporal apds 3 segundos.

O valor de gordura corporal serve apenas como
orientagéo:

<19 Baixo peso

20-25: Peso normal

26-29: Excesso de peso

> 30 Obeso

Conversao de MPH para KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas
para funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH
(quilémetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE
SEGURANCA e prima os botdes SPEED
(VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINACAO) +
durante 5 segundos.

2. Ovisor da velocidade indica "0,6" para MPH ou
"1,0"” para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
a velocidade.

Funcao De Lembrete De Lubrificagao
Esta passadeira possui uma funcao de lembrete
de lubrificagdo. Depois de uma distancia de
corrida total de 300 km (188 milhas), a sua
passadeira tem de ser submetida a uma
manutengdo com ¢6leo. O sistema ird emitir

um lembrete sonoro a cada 10 segundos e
aparecera uma janela com a palavra "OIL
(Oleo). Isto significa que a sua passadeira tem
de ser lubrificada com ¢leo. Leia 0 manual de
instrugdes primeiro e acrescente 6leo na parte
do meio da plataforma de corrida. Depois de
terminar a lubrificagdo, prima e mantenha
premido o botdo “STOP" (Parar) durante 3
segundos e 0 som de aviso do sistema deixara de
ser emitido.

Funcao de Bloqueio de Seguranca

Em qualquer modo, se a chave de seguranga for
puxada, a maquina

ird parar. A janela ira apresentar “safety key
disconnected” com o som de lembrete. A
passadeira ndo funciona até que a chave de
segurancga seja

novamente introduzida.

Chave de Seguranca

Esta maquina é fornecida com uma chave

de segurancga vermelha. Para que a maquina
funcione, a chave deve estar inserida. A sua
finalidade é desligar de imediato a maquina
numa situagao de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem ““chave de seguranca
desligada”” no caso de ndo estar corretamente
ligado a passadeira. O clip na outra extremidade
da chave de seguranca deve estar fixado ao
utilizador em todos os momentos durante o
exercicio para garantir que a maquina para de
imediato numa situagado de urgéncia. Remova
a chave de seguranca de emergéncia quando o
equipamento ndo estiver a ser utilizado.

Funcao de Poupanca de Energia

A passadeira possui a fungdo de poupanga

de energia. No modo de standby, no estado

de espera pelo funcionamento, sem qualquer
operacao, a funcdo de poupanca de energia
estard disponivel apds 10 minutos e o ecra serd
desligado. Pode premir qualquer botdo para ligar
0 ecra.

Desligar a ficha de alimentacao

Pode desligar a ficha de alimentacao da
passadeira a qualquer momento sem danificar a
passadeira.

Atencao

Recomendamos que mantenha uma velocidade
baixa no inicio de uma sesséo e se segure nos
corrimdes até se sentir familiarizado com a
passadeira.

Fixe a extremidade com iman do fio de
seguranga no computador e prenda também o
clipe do fio de seguranca a sua roupa.

Para terminar o seu treino de forma segura,
prima o botado STOP (Parar) ou puxe o fio

de seguranca e a passadeira ird parar
imediatamente.

Caso tenha que sair do equipamento numa
situacdo de emergéncia durante a pratica de
exercicio, cologque as ma&os nos corrimdes e

0s pés nas respetivas plataformas direita e
esquerda junto ao tapete de corrida.
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KALORIER PULS

HALDNING HASTIGHED
INDGANG TIL
o DISTANCE N HOVEDTELEFON
E
l? MP3 INDGANG
STOP START |A
H
MoDUs |V
PROGRAM E USB INDGANG
PUHALLIN
LYDSTRYKE +
PIKANOPEUS PIKAKALLISTUS INAESTE
LYDSTRYKE -
HELLING OP /NED HASTIGHED OP / NED / FORRIGE

Knapper
PROG

Tryk pa denne knap for at veelge program:
manuel brug, P1-P4 faste programmer, U1-U3
brugerprogrammer, FAT (analyse af kropsfedt)

MODE

Tryk pé denne knap for at veelge mellem traeningsmal
baseret pa tid, distance eller kalorier. Du kan indstille
veerdien med knapperne SPEED +/- og INCLINE +/-.
Tryk pa knappen START for at begynde.

START
Du kan til enhver tid trykke pa denne knap for at
starte maskinen.

STOP
Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen eller
saette den pé pause.

SPEED + / SPEED -
Tryk pa denne knap for at indstille hastigheden.

INCLINE + / INCLINE -
Tryk pa denne knap for at indstille stigningen.

FAN
Tryk pa& denne knap for at teende eller slukke for
bleeseren.
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Computerfunktioner

Kvikstart

- Tryk pa knappen START. Systemet teeller ned fra 3
sekunder, og der lyder et signal.

- Tryk pa knappen SPEED + /- for at indstille
maskinens hastighed.

- Tryk pé knappen INCLINE + /- for at indstille
maskinens stigning.

Manuel

- Tryk pa knappen MODE for at veelge TIME (tid),
DISTANCE, CALORIES (kalorier) og stigning.

- Tryk pé knappen START. Lebebandet begynder at
kere efter 3 sekunder.

- Tryk pé knapperne SPEED + /- og INCLINE +/- for at
indstille maskinens hastighed og stigning.

Program

- Tryk pé knappen PROG. Vinduet DISTANCE viser 24
programmer. Veelg et program fra 1til 24.

- Tryk pa knapperne SPEED +/- eller INCLINE +/- for
atindstille treeningstiden.

- Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen
bipper 3 gange, nar en ny sektion pabegyndes.

- Tryk pé knapperne SPEED + /- og INCLINE +/- for at
sendre maskinens hastighed og stigning i lebet af en
sektion.

- Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar
programmet er gennemfert.

Brugerprogram

- Tryk pa knappen PROG for at veelge U1, U2 eller US.
- Tryk pa knapperne INCLINE +/- eller SPEED +/- for
atindstille stigningen eller hastigheden.

- Tryk pa knappen MODE for at bekraefte og ga videre
til naeste sektion af programmet.

Fra standby kan du trykke pa knappen PROG, til du far
vist UT, U2 eller U3. Indstil treeningstiden, og tryk pa
knappen START for at begynde.

Kropsfedtanalyse

- Tryk pé knappen PROG, indtil FAT vises pa displayet.
- Tryk p& knappen MODE for at indtaste dine
oplysninger:

Indstil veerdierne for F-1til F-4 (F-1 GENDER (ken), F-2
AGE (alder), F-3 HEIGHT (hgjde), F-4 WEIGHT (veegt))
- Tryk pa knappen MODE for at gé til F-5 (F-5 BODY
FATTEST (kropsfedtanalyse)). Hold heenderne pa
pulssensorerne. Displayet viser resultatet efter 3
sekunder.

Kropsfedtanalysen er taenkt som en rettesnor og kan
ikke bruges som medicinske data:

<19 Underveegt

20-25: Normalveegt

26-29: Overveegt

>30 Fedme

Omstilling fra MI/H til KM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H

og KM/T.

For at skifte mellem disse:

1. Indszet SIKKERHEDSNJGLEN i til standen Standby,
trykp& SPEED + {HASTIGHED+}ogINCLINCE+
{HALDNING+} ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0,6" for MI/H eller “1,0" for KM/T.
3. Gentag ovennaevnte proces for at eendre
hastighedenigen.

Pamindelse om smoring

Lebebandet skal smeres for hver 300

kilometers treening (188 miles). Maskinen

afgiver en lyd hvert 10 sekund, og ‘OlL’ vises pa
displayet. Smaringsinstruktionerne fremgéar af
brugsanvisningen. Efter smaring skal du holde
knappen STOP (stop) inde i 3 sekunder, hvorefter
pémindelsen slettes.

Sikkerhedslas

Hvis du traekker sikkerhedsnaglen ud, stopper
maskinen uanset

den aktuelle funktion. Displayet viser "safety key
disconnected”, og der lyder et signal.

Maskinen kan ikke bruges, fer sikkerhedsnaglen
seettesiigen.

Sikkerhedsnogle

Maskinen har en rod sikkerhedsnagle. Maskinen
fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat.
Formalet med naglen er at stoppe maskinen i
tilfeelde af en nadsituation. Hvis naglen ikke er korrekt
isat i lsbebandet, viser computeren “safety key
disconnected” (“sikkerhedsnggle fiernet)”. Klemmen
i den anden ende af sikkerhedsngglen skal til enhver
tid veere fastgjort til brugeren under treeningen for at
sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfaelde af
en nadsituation. Sikkerhedsnaglen skal tages af, nar
udstyret ikke eribrug.

Stromsparefunktion

Lebebandet gar pa stremsparefunktion, hvis det ikke
har veeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk
pé en knap for at teende det igen.

Slukke
Du kan til enhver tid slukke for Izbebandet, uden at
det tager skade.

Forsigtig

Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver
treeningspas og holder ved handtagene, indtil du
feler dig tryg ved at bruge lebebandet.

Seet magneten fra sikkerhedssnoren pa computeren,
og saet klemmen fra sikkerhedssnoren fast pa dit tej.
Tryk pa knappen STOP, eller treek sikkerhedssnorens
magnet af computeren for omgéende at

stoppe labebandet.

Hvis du er ngdt til at komme veek fra udstyretien
nadsituation under treeningen, skal du tage ved
handtagene og saette fadderne pé fladen pa hver
side af labebandet.
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KALORIER PULS

LUTNING HASTIGHET
HORLURSINGANG
TID STRACKA i
o MP3 INGANG
A
H
SLUTA START U
B USB INGANG
PROGRAM —| I—MODE
FLAKT VOLYM +
/NASTA SPAR
SNABB LUTNING SNABB HASTGHET VOLYM -
/ FOREGA ENDE SPAR
LUTNING UPP / NED HASTIGHET OP / NED

Knapparnas Funktioner
PROG

Tryck pa den héar knappen for att vélja program:
manuellt Iage, P1-P4 forinstéllda program, U1-U3
anvandarprogram, FAT kroppsfettstest

MODE

Tryck pa den har knappen for att valja traningsmal:
tid, distans eller kalorier Du kan trycka pa SPEED
+/- och INCLINE +/- for att stalla in varden. Tryck pa
START for att borja.

START
Tryck pa den har knappen nar som helst for att starta
maskinen.

STOP
Tryck pa den har knappen for att pausa eller stoppa
maskinen.

SPEED + / SPEED -
Tryck pa den har knappen for att &ndra hastighet.

INCLINE + / INCLINE -

Tryck pa den har knappen for att &ndra lutning.

FAN
Tryck pa den héar knappen for att for att starta eller
stoppa flakten.
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Datorunktioner

Quick START

- Tryck pa START, systemet raknar ner 3 sekunder och
avger ett ljud.

- Tryck pa SPEED +/- for att &ndra maskinens
hastighet.

- Tryck pa INCLINE +/- for att &ndra maskinens
lutning.

Manueltlage

- Tryck pa MODE fér att vélja TIME, DISTANCE,
CALORIES eller INCLINE.

- Tryck pé START-knappen, [6pbandet startar efter 3
sekunder.

- Tryck pa& SPEED +/- och INCLINE +/- fér att andra
hastighet och lutning.

Program

- Tryck pd PROG-knappen, i DISTANCE-fonstret visas
24 program, valj mellan program 1-24.

- Tryck pa SPEED +/- eller INCLINE +/- for att stéllain
tiden for ditt tréningspass.

- Varje program kan uppdelas i 10 sektioner;
maskinen piper 3 gadnger nar en ny sektion startas.

- Tryck pa& SPEED +/- och INCLINE +/- for att andra
hastighet och lutning for varje sektion.

-Maskinen piper 3 ganger och stoppar nar
programmet &r avslutat.

Anvandarprogram

- Tryck pa PROGR tills du kommer till U1, U2, U3.

- Tryck pa INCLINE +/- eller SPEED +/- for att andra
lutning eller hastighet.

- Tryck pad MODE-knappen for att bekrafta och borja
pé& nasta sektion.

Fran standbylaget trycker du pd PROG-knappen tills
duser U1, U2, U3. Stallin tiden for ditt tréningspass
och tryck pa START for att borja.

Kropsfettstest

- Tryck pa PROG tills du kommer till FAT.

- Tryck pa MODE fér att mata in din information.
Stallin vardena for F-1till F-4: F-1 GENDER (kén), F-2
AGE (&lder), F-3 HEIGHT (langd), F-4 WEIGHT (vikt)

- Tryck pa MODE fér att komma till F-5 (F-5 BODY FAT
TEST), héll handerna pa pulssensorerna. P& konsolen
kommer ditt kroppsfettsvarde att visas efter 3
sekunder.

Kroppsfettsvardet ar avsett som vagledning och ska
inte ses som medicinska data.

<19: Undervikt

20-25: Normal vikt

26-29: Overvikt

>30: Fetma

Omvandling fran MPH till KM/H

Hastigheten och distansen kan stéllas ini MPH och
KM/H.

For att véxla mellan dem.

1. Istandbylaget satter dui SAFETY KEY
(SAKERHETSNYCKELN), trycker p& SPEED+
(HASTIGHET+) och INCLINE+ (LUTNING+) i 5
sekunder.

2. Hastigheten visas som "0.6" fér miles/h eller "1.0"
forkm/h.

3. Upprepa proceduren ovan for att &ndra
hastighetenigen.

SMORJNINGSPAMINNELSE

For varje 300 km (188 miles) av 16pning krévs
smorjning av maskinen. Maskinen avger

en ljudsignal var 10 sekund och visar "OIL"

(OLJA). Du hittar instruktioner for smérjning i
anvandarmanualen. Nar smarjningen ar klar haller
du STOP (STOPP) nedtryckti 3 sekunder for att ta
bortvarningen.

Funktionen Sakerhetslas

Om du drar ut sékerhetsnyckeln kommer maskinen
att stanna, oavsett lage. | fonstret visas "safety key
disconnected” och ett ljud hors. Maskinen kaninte
anvandas forran sakerhetsnyckeln sattsiigen.

Sakerhetsnyckel

Lopbandet fungerar bara nar den réda
sakerhetsnyckeln arisatt. Den &r avsedd att stoppa
maskinen omedelbart vid en nddsituation. Datorn
visar "EQ7 - safety key is not connected” om
sakerhetsnyckeln inte &r korrekt ansluten till
|6pbandet. Klammaniandan av snodden till
sakerhetsnyckeln maste alltid vara fast pa
anvandaren for att sékra att maskinen stoppar
omedelbart vid ett nédlage. Ta ut sékerhetsnyckeln
nér utrustningen inte anvands.

Energisparlage

Produkten &r utrustad med ett energisparlage som
aktiveras om |6pbandet &r inaktivt under 10 minuter.
Starta maskinen igen genom att trycka pa valfri
knapp.

Sténga Av Lopbandet

Du kan nér som helst sténga av strommen for att
stoppa |dpbandet. Lopbandet tar inte skada av
detta.

Var férsiktig:

Virekommenderar att du héller ett lagt tempo
iborjan av passet och héller i handtagen tills du
kanner dig bekvam och fértrogen med I6pbandet.
Sattisékerhetsnyckeln (magneténden av
sékerhetssnoret) i konsolen och satt fast kliamman i
dina klader.

For att avsluta ditt traningspass trycker du pa STOP
(STOPP) -knappen eller drar ut sakerhetsnyckeln.
Lopbandet stannar omedelbart.

Om du behéver Iamna utrustningen vid en
nddsituation nar du tranar fattar du tag i handtagen
och satter bada fotterna pa hdger och vanster
fotplattform vid sidan av I6pbanden.
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KALORI NABIZ

EGIM

HIZ
KULAKLIK GIRISI
SURE MESAFE MP3 GIRiS]
DURDUR BASLAT USB GIRISI

PROGRAM—I— "
FAN

CABUK EGIM AYARI

EGIM YUKARI / ASAGI

Tus islevleri

PROG

Programi se¢gmek icin bu tusa basin; manuel
mod, P1-P4 6n ayarl programlar, UT-U3 kullanici
programlari, FAT viicut yadi testi

MODE

Sire, mesafe veya kalori calisma hedefleri
arasinda segim yapmak igin bu tusa basin.
Dederi ayarlamak icin SPEED +/- ve INCLINE
+/- tuslarina ve baslamak igin START tusuna
basabilirsiniz.

START
Makineyi calistirmak igin bu tusa basin.

STOP
Makineyi duraklatmak veya durdurmak icin bu
tusa basin.

SPEED + / SPEED -
Hizi ayarlamak icin bu tusa basin.

INCLINE + / INCLINE -
Egimi ayarlamak icin bu tusa basin.

FAN
Fani agmak veya kapamak icin bu tusa basin.
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SES +/ SONRAKI SARKI

CABUK HIZ AYARI SES - / ONECKI SARKI

HIZ YUKARI / ASAGI

Bilgisayar islevleri

Hizli Baslatma

- START tusuna basin, sistem 3'ten geriye dogru
sayar ve bir ses ¢ikarir.

- Makinenin hizini ayarlamak igin SPEED +/-
tusuna basin.

- Makinenin egimini ayarlamak igin INCLINE +/-
tusuna basin.

Manuel

- TIME, DISTANCE, CALORIES ve INCLINE
ayarlarina girmek igcin MODE tusuna basin.

- SlTART tusuna basin, kosu bandi 3 saniye sonra
calisir.

- Makinenin hizini ve egimini ayarlamak igin
SPEED +/- ve INCLINE +/- tuslarina basin.

Program

- PROG tusuna basin, DISTANCE penceresinde
24 program gosterilir. 1-24 programlarindan birini
segin.

- Egzersiz slresini ayarlamak igin SPEED +/- veya
INCLINE +/- tusuna basin.

- Her program 10 bélime ayrilabilir. Yeni bir bdlim
baslatilirken makine 3 kez bip sesi ¢ikarir.

- Her b6lUm sirasinda hizi ve e§imi degistirmek
icin SPEED +/- ve INCLINE +/- tuslarina basin.

- Program bittiginde makine 3 kez bip sesi ¢ikarir
ve durur.

Kullanici Programi

- U1, U2, U3'e gelene kadar PROG tusuna basin.
- Egimi veya hizi degistirmek igin INCLINE +/-
veya SPEED +/- tusuna basin.

- Onaylamak ve bir sonraki bélime girmek igin
MODE tusuna basin.

Bekleme modundayken U1, U2, U3'l gorene kadar
PROG tusuna basin. Kosu siiresini ayarlayin ve
basglamak icin START tusuna basin.

Viicut Yag Testi

- FAT bolimune gelene kadar PROG tusuna
basin.

- Bilgi girmek igin MODE tusuna basin:

F-1-ile F-4 (F-1 GENDER (CINSIYET), F-2 AGE
(YAS), F-3 HEIGHT (BQY), F-4 WEIGHT (KILO))
arasindaki degerleri ayarlayin . )
- F-5 (F-5 BODY FAT TEST (VUCUT YAG TESTI))
bolimuine girmek icin MODE tusuna basin,
ellerinizi nabiz sensorlerinin Ustlnde tutun.
3 saniye sonra konsolda vicut yag dederiniz
gorundr.

Vicut yag degerinin amaci bir fikir vermektir, tibbi
bir veri degildir:

<19 Normal Kilonun Altinda

20-25: Normal Kiloda

26-29: Fazla Kilolu

> 30 Obez

MPH - KPH (Mil/saat - Km/Saat)
déntsimu

Hiz ve mesafe MPH ve KPH olarak ¢alisacak
sekilde ayarlanabilir

Bunlarin arasinda gegis yapmak igin

1. Bekleme modundayken GUVENLIK
ANAHTARINI takin, SPEED (HIZ) + ve INCLINE
(EGIM) + diigmelerini 5 saniye basili

tutun.

2.HizMPH i¢in “0,6" veya KPH igin “1.0"
gOsterecektir.

3. Hizi tekrar degistirmek icin yukaridaki islemi
tekrarlayin

YAGLAMA HATIRLATMA iSLEVi

Her 300 km (188 mil) kosudan sonra kosu
bandinin yaglanmasi gerekir. Makine her 10
saniyede bir ses ¢ikaracak ve ‘OlL yazisini
gOsterecektir. Yaglama talimatlariigin kullanim
kilavuzunu okuyun. Yaglama isleminin ardindan
STOP digmesini 3 saniye boyunca basili tutun.
Uyari silinecektir.

GUVENLIK KiLiDi iSLEVi:

Herhangi bir modda, glivenlik anahtarini
¢lkarirsaniz makine duracaktir. Glvenlik anahtari
geri takilana kadar makine galisamaz. Herhangi
bir modda, givenlik anahtarini ¢ikarirsaniz
makine duracaktir. Pencerede, hatirlatma sesi
ile birlikte “safety key disconnected” gorindar.
Guvenlik anahtari geri takilana kadar makine
calisamaz.

GUVENLIK ANAHTARI

Bu makineyle birlikte bir kirmizi giivenlik anahtari
verilir ve bu anahtar takilmadan makine ¢alismaz.
Bunun amaci, bir acil durum yasanmasi halinde
makinenin aninda durdurulmasini saglamaktir.
Kosu bandina dogru takilmamasi durumunda,
bilgisayar “glvenlik anahtari ¢ikarildi” mesajini
goOsterecektir. Glvenlik anahtarinin diger
ucundaki klips egzersiz sirasinda daima
kullaniciya bagl olmalidir. Béylece, bir acil
durum yasandiginda makinenin hemen durmasi
saglanmis olacaktir. Ekipmani kullanmazken acil
durum givenlik anahtarini gikarin.

GUC TASARRUFU

Bu Urln, Kosu Bandi 10 dakika boyunca
kullanilmadiginda devreye giren bir glic tasarrufu
moduna sahiptir. Kosu bandini tekrar galistirmak
icin bir tusa basmaniz yeterlidir.

GUC KAPALI

Kosu bandini higbir hasar olusturmadan
durdurmak igin istediginiz zaman gici
kesebilirsiniz.

DiKKAT:

Kendinizi rahat hissedene ve kosu bandina asina
olana kadar seanslarin basinda disuk bir hizda
kalmanizi ve makinenin tutunma rayini sikica
tutmanizi dneririz.

Guvenlik anahtarini (gtvenlik gekme ipinin
miknatisl ucu) konsola takin ve klipsi kiyafetinize
gegirin.

Egzersizinizi bitirmek icin STOP digmesine basin
veya glvenlik anahtarini gikarin, kosu bandi
hemen duracaktir.

Egzersiz esnasinda acil bir durum olusur ve
ekipmandan hemen inmeniz gerekirse tutunma
raylarini sikica kavrayip ayaklarinizi kosu bandinin
yanlarindaki sag ve sol ayak platformlarina koyun.
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(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS (DE) WARTUNG UND PFLEGE

(EN) MAINTENANCE AND CARE (FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Stellen sie das laufband auf einem geraden untergrund auf
und stellen sie die geschwindigkeit auf 5 - 8 km/h, um zu
sehen, ob sich der laufbandgurt bewegt.

Coloque laméquina sobre suelo nivelado y ajuste una
velocidad de 5-8 km/h (3-5mph) para comprobar sila cinta
de correr (tapiz) se desvia.

Placez le tapis sur une surface plane et paramétrez-le sur
5-8km/h (3-5m/h) pour vérifier sile tapis dévie.

Place the treadmill on level ground and set it at 5-8kph
(3-5mph) to check if the running belt drifts.

If the running belt moves to the left, turn the bolts on the
left side Y4 of a turn clockwise, then turn the right bolt ¥a turn
counter-clockwise. If the belt does not move, repeat until
itcentres.

If the running belt moves to the right, turn the bolt on the
right side %4 turn clockwise, then turn the left bolt Ya turn
counter-clockwise. If the belt does not move, repeat until
itcentres.

Over time the running belt will loosen. To tighten the belt turn
the left & right side bolts one full turn clockwise, check the
tension of the belt. Continue process until beltis the correct
tension. Ensure to adjust both sides equally to correct belt
alignment.
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Sile tapis roulant se déplace vers lagauche : tournerles
boulons de gauche d'un quart de tour dans le sens des aiguilles
d'une montre, puis tourner le boulon de droite d'un quart de
tour dansle sensinverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis
ne bouge pas, répéter |'opération jusqu'a ce qu'il soit centré.

Sile tapis roulant se déplace vers la droite : tourner le boulon
de droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une
montre, puis tourner le boulon de gauche d'un quart de tour
dans le sensinverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne
bouge pas, répéter I'opération jusqu'a ce qu'il soit centré.

Le tapis roulant va se détendre au fil du temps. Pour le
retendre, tourner les boulons de gauche et de droite d'un
tour complet dans le sens des aiguilles d'une montre.
Vérifier la tension du tapis. Continuer le processus jusqu'a
ce que le tapis soit a la bonne tension. Veiller a ajuster les
deux cotés de laméme fagon pour corriger |'alignement
du tapis.

Sila cinta de correr se desplaza a laizquierda: gire los

pernos dellado izquierdo ¥ de vuelta en sentido horario, a
continuacion gire el perno derecho Y2 de vuelta en sentido
antihorario. Sila cinta no se desplaza, repetir hasta centrarla.

Silacinta de correr se desplaza ala derecha: gire el

perno dellado derecho 4 de vuelta en sentido horario,
acontinuacion gire el perno izquierdo % de vuelta en
sentido antihorario. Sila cinta no se desplaza, repetir hasta
centrarla.

La cinta de correr se aflojara con el tiempo. Para tensar la
cinta gire los pernos de los lados derecho e izquierdo una
vuelta completa en sentido horario, compruebe la tension
delacinta. ContinGie con el proceso hasta que la cinta esté
correctamente tensada. Asegurese de ajustar ambos lados
porigual para una alineacién correcta de la cinta.

Wenn sich das laufband rechtsherum bewegt: drehen sie die
schraube auf der rechten seite um 90 grad im uhrzeigersinn
und dann die schraube auf der linken seite um 90 grad
gegen den uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht,
wiederholen sie den vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Wenn sich das laufband linksherum bewegt: drehen sie die
schrauben auf der linken seite um 90 grad im uhrzeigersinn
und dann die schraube auf der rechten seite um 90 grad
gegen den uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht,
wiederholen sie den vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Mit der zeit wird sich das laufband lockern. Um das laufband
zu spannen, drehen sie die schraubender rechten und linken
seite einmal um 360 grad im uhrzeigersinn herum und
Uberprifen sie dann die spannkraft des laufbands. Fuhren sie
diesen prozess fort, bis das laufband die richtige spannkraft
hat. Stellen sie sicher, dass beide seiten gleich eingestellt
sind, um die ausrichtung des laufbands zu korrigieren.
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(PT) MANUTENCAO E CUIDADOS

COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A
PARA 5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE
CORRIDA SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SEMOVER PARA A DIREITA: RODE
OPARAFUSO A DIREITA % DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTANO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SEMOVER,
REPITA ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SEMOVER PARA AESQUERDA:
RODE OS PARAFUSOS AESQUERDA % DE VOLTANO
SENTIDO DOS PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O
PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTANO SENTIDO CONTRARIO
AO DOS PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE
MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDAFICA
SOLTO. PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A
ESQUERDA E DIREITAUMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO
DOS PONTEIROS DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO
TAPETE. REPITA O PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA
ATENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA
AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER UM
ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(PL) KONSERWACJA | UTRZYMANIE

USTAW BIEZNIE NA ROWNYM PODLOZU | USTAW JA NA
5-8 KM/H (3-5 MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY
PRAWIDLOWO SIE PRZESUWA.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZASIE W
LEWO: OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O ¥ OBROTU
W PRAWO, A NASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE
O % OBROTU W LEWO. JEZELIPAS SIE NIE PORUSZA,
POWTARZAJ OPISANE CZYNNOSCI, AZ PAS ZOSTANIE
WYSRODKOWANY.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIEW
PRAWO: OBROC SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU
W PRAWO, A NASTEPNIE SRUBE PO LEWEJ STRONIE O %
OBROTU W LEWO.

Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO
NAPREZYC, OBROC SRUBY Z LEWEJIPRAWEJ STRONYO
JEDEN PELNY OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ
NAPREZENIE PASA. POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS
BEDZIE PRAWIDLOWO NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE
STRONY ZOSTALY JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK
ABY UZYSKAC PRAWIDLOWE WYROWNANIE PASA.

(C2) UDRZBA A PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU,
NASTAVTE NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A
ZKONTROLUJTE, ZDA NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE
SROUBEM NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU
HODINOVYCH RUCICEK A POTE SROUBEM NA LEVE
STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU HODINOVYCH
RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM
NA LEVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK A POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O
OTOCKY PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE

PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE, DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENi PASU
OTOCTELEVY IPRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO
SMERU HODINOVYCH RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE
NAPETIPASU. POKRACUJTE STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD
PAS NEBUDE DOSTATECNE NAPNUTY. PRO ZAJISTENI
SPRAVNE POLOHY PASU JE NUTNE, ABY BYLY OBE STRANY
SERIZENY STEJNOMERNE.

(DK) VEDLIGEHOLD OG PLEJE

ANBRING L@BEBANDET PA EN PLAN FLADE, OG START DET
VED 5-8 KM/T FOR AT SE, OM BANDET TRAKKER TIL EN AF
SIDERNE.

HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA
VENSTRE SIDE s OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER
SKRUEN PA HBJRE SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS
BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET
ER CENTRERET.

HVIS BANDET TRAKKER TIL HBJRE: DREJ SKRUEN PA
H@JRE SIDE % OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER
SKRUEN PAVENSTRE SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS
BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET
ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L@SERE MED TIDEN. STRAM BANDET
OP VED AT DREJE SKRUERNE PA VENSTRE OG HBJRE
SIDE EN HEL OMGANG MED URET, OG KONTROLLER
DEREFTER, HVOR STRAMT BANDET ER BLEVET. GENTAG,
INDTIL BANDET ER STRAMMET KORREKT. SKRUERNE SKAL
JUSTERES LIGE MEGET | BEGGE SIDER, SA BANDET IKKE
TRAKKER TIL NOGEN AF SIDERNE.
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(FI) KUNNOSSAPITO JAHOITO

ASETA JUOKSUMATTO TASAISELLE ALUSTALLE JA SAADA
SEN NOPEUDEKSI 5-8 KM/H (3-5 MPH) TARKISTAAKSESI,
POIKKEAAKO JUOKSUHIHNA SUUNNASTA.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY VASEMMALLE: KIERRA
VASEMMANPUOLEISIA PULTTEJA V2 KIERROSTA
MYOTAPAIVAAN JA SITTEN OIKEANPUOLEISTA PULTTIA V4
KIERROSTA VASTAPAIVAAN. JOS MATTO EI LIIKU, TOISTA,
KUNNES SE SIIRTYY KESKELLE.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY OIKEALLE: KIERRA
OIKEANPUOLEISTA PULTTIA % KIERROSTA MYOTAPAIVAAN
JASITTEN VASEMMANPUOLEISTA PULTTIA ¥4 KIERROSTA
VASTAPAIVAAN.

AJAN MYOTA JUOKSUMATTO LOYSTYY. KIRISTA MATTOA
KIERTAMALLA VASEMMAN- JA OIKEANPUOLEISIA PULTTEJA
YKSIKOKONAINEN KIERROS MYOTAPAIVAAN JATARKISTA
SITTEN MATONKIREYS. JATKA, KUNNES MATON KIREYS ON
SOPIVA. SAADA MOLEMMAT PUOLET SAMALLA TAVALLA,
JOTTAMATTO KOHDISTUU OIKEIN.
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(NO) VEDLIKEHOLD & PLEIE

PLASSER TREDEM@LLEN PA ET JEVNT UNDERLAG OG STILL
DEN INN PA 5-8 KM/T (3-5MPH) FOR AKONTROLLER OM
L@PEBELTENE GLIR.PRAWIDLOWO SIE PRZESUWA.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT VENSTRE: VRI
BOLTENE PA VENSTRE SIDE ¥4 GANG MED KLOKKEN, VRI
SA DEN HOYRE BOLTEN ¥ GANG MOT KLOKKEN. HVIS IKKE
BELTETBEVEGER SEG, GJENTATILDET SENTRERES.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT H@YRE: VRIBOLTEN
PA H@YRE SIDE ¥4 MED KLOKKEN VRI SA DEN VENSTRE
BOLTEN ¥4 GANG MOT KLOKKEN.

OVERTID VILL@PEBELTET BLI LO'SERE. FOR A STRAMME
BELTET MA DU VRI BOLTENE PAH@'YRE OG VENSTRE SIDE
ENHEL GANG MED KLOKKEN, KONTROLLER SPENNINGEN
PABELTET. FORTSETT PROSESSEN TIL BELTET ER PASSENDE
STRAMT. FORSIKRE DEG OM AT DU HAR STRAMMET BEGGE
SIDENELIKT.

(SE) UNDERHALL OCH SKOTSEL

STALLUPP LOPBANDET PA ETT JAMNT UNDERLAG
OCH STALL IN DET PA 5-8 KM/H (3-5 MPH) FORATT
KONTROLLERA OMBANDETDRARSNETT.

OMLOPBANDET FLYTTAR SIG AT VANSTER: VRID BULTEN PA
VANSTERSIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN HOGRA
BULTEN %2 VARV MOTURS. OM BANDET INTE FLYTTAR SIG,
FORSOK IGEN TILLS DET AR CENTRERAT.

OMLOPBANDET FLYTTAR SIG AT HOGER: VRID BULTEN PA
HOGER SIDA % VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN VANSTRA
BULTEN %4 VARV MOTURS.

EFTERHAND BLIRLOPBANDET LOSARE. FOR ATT SPANNA
BANDET VRIDER DU DE BADA BULTARNA PA VANSTER
OCHHOGER SIDAETTHELT VARV MEDURS, KONTROLLERA
SEDAN OM BANDET AR SPANT. FORTSATT PA SAMMA SATT
TILLS BANDET AR KORREKT SPANT. TANK PA ATT JUSTERA
BADA SIDORNA LIKAMYCKET, SA ATT BANDETBLIR
KORREKT CENTRERAT.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE
International is under license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max.
transmitted RF power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment
type “Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/
EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at
the following internet address: https://library.rfeinternational.com/
RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques
déposées appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de
ces marques par RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz a 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement
radio du type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive
2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité
est disponible a I'adresse internet suivante: https://library.
rfeinternational.com/RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_
RED%20DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «<RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas
registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales
marcas por parte de RFE International se efecttia bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz
a 300 GHz y maxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo
de radio ""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad
esta disponible en la direccién de Internet siguiente:https://library.
rfeinternational.com/RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_
RED%20DOC.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene
Markenzeichen im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche
Verwendung dieser Markenzeichen von RFE International erfolgt unter
Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Uibermittelte Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp
»Motorisiertes Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der
vollstandige Text der

EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse
verfligbar:
https://library.rfeinternational.com/RVSL-10821_SL8.0%20
Treadmill?%20(DC)_RED%20DOC.docx
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(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® séo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizag&o dessas marcas
pela RFE International esta sujeita a licenga.

Frequéncia de operagéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz
e poténcia maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente
tipo de equipamento de radio “Passadeira Motorizada” esta em
conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da
declargéo de conformidade da UE esta disponivel no seguinte
enderego de Internet: https://library.rfeinternational.com/RVSL-
10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx
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(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbol na vyrobku znamena, 7e
vyrobek podléha smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/
EU.

Slovni ochranna znémka a logotyp Bluetooth® jsou registrované
obchodni znamky spoleénosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouZiti
spoleénosti RFE International podiéha licenénim podminkam.

Operaéni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvenéni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlasuje, Ze radiové zafizenitypu
“BéZzecky pas s motorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU.
Kompletni text EU prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici
internetové adrese: https://library.rfeinternational.com/RVSL-
10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywa europejskg 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi
firmy Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE
International jest objete licencja.

Czestotliwosc¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz
oraz maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych =
0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd oswiadcza, Ze urzagdzenie radiowe
typu ,bieznia wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnos$ci UE dostepny

jest pod nastepujgcym adresem internetowym: https://library.
rfeinternational.com/RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_
RED%20DOC.docx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pa et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Radets Direktiv 2012/19/EU.

Meerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemaerker, som
tilherer Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse maerker af RFE
International sker under licens.

Donglens driftsfrekvens = 10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret
RF-effekt= 0,632 mW

R.F.E International Ltd. erkleerer herved, at radioudstyret af typen
""Lgbeband med motor"" er i overensstemmelse med direktivet
2014/53/EU. EU-overensstemmelseserklzeringen fulde tekst findes
pa felgende internetadresse:https://library.rfeinternational.com/
RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx

(TU)WEEE logo sembolii, Griintin Avrupa Direktifi 2012/19/EU ile
uyumlu oldugunu gésterir. Bluetooth® yazisi ve logolari, mulkiyeti
Bluetooth SIG, Inc. sirketine ait olan tescilli ticari markalardir ve bu
isaretlerin RFE International tarafindan ttim kullanimlari lisansa tabidir.

Program kilidinin galisma frekansi = 10 MHz la 300 GHz ve lletilen en
yuksek RF gticti = 0,632 mW

Bu belgeyle, R.F.E International Ltd, “Motorlu Kosu Band” turli
radyo ekipmaninin Direktif 2014/53/EU ile uyumlu oldugunu beyan
eder. AB uygunluk beyaninin tam metnine su internet adresinden
ulasabilirsiniz: https://library.rfeinternational.com/RVSL-10821_
SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx

(F1) WEEE-logo: tamé& symboli tuotteessa tarkoittaa, etté
tuotteeseen sovelletaan EU-direktiivia 2012/19/EU.

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekisterdityja tavaramerkkeja,
jotka omistaa Bluetooth SIG, Inc., ja RFE International kayttaa naita
merkkeja lisenssilla.

Kayttéavaimen kayttotaajuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin siirretty
RF-teho = 0,632 mW

R.F.E. International Ltd vakuuttaaa taten, etta radiolaitetyyppi
"moottorikayttoinen juoksumatto” on direktiivin 2014/53/EU
vaatimusten mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
koko teksti on nahtavissa seuraavassa Internet-osoitteessa: https://
library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20
GT40z.docx

(NO) WEE-logo dette symbolet pa et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av
Bluetooth SIG, Inc. og all bruk av slike merker av RFE International er
med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfert
RF-strem
=0,632mW

R.F.E International Ltd erklzerer med dette at radioutstyr av typen
«Motorized Treadmill» (motodrevet tredemelle) oppfyller direktivet
2014/53/EU. Den fullstendige teksten i EU-samsvarserklzeringen finner
du pa felgende internettadresse: https://library.rfeinternational.com/
RVSL-10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx

(SE) WEEE-logo den hér symbolen pé en produkt betyder att produkten
uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmaérke och logotyper &r registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken fran RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens = 10 MHz till 300 GHz och max. éverférd RF-
effekt = 0,632 mW

R.F.E International férsakrar harmed att radioutrustningen av typ
"motordrivet I6pband” uppfyller direktivet i 2014/53/EU. Den
fullstandiga texten i EU-férsékran om 6verensstammelse kan hamtas
pa foljande internetadress: https://library.rfeinternational.com/RVSL-
10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx

(IT) Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il
prodotto & conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE. lmarchio e i
loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta Bluetooth SIG, Inc.
e ogni uso di tali marchi da parte di RFE International € concesso su
licenza. Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e
potenza RF massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che I'apparecchiatura radio tipo
"Tapis roulant motorizzato” & conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il
testo completo della Dichiarazione di conformita UE e disponibile al
seguente indirizzo internet: https://library.rfeinternational.com/RVSL-
10821_SL8.0%20Treadmill%20(DC)_RED%20DOC.docx
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