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EN /N WARNING! WARNING: SPORT TRAINING CAN RESULT IN SERIOUS OR FATAL
INJURY. RISK OF INJURY CAN BE LESSENED WHE SAFE TECHNIQUES AND COMMO SENSE
ARE PRACTICED. DO NOT EXERCISE WITHOUT PROPER INSTRUCTION OR WITHOUT FIRST
CONSULTING YOUR PHYSICIAN. IF YOU EXPERIENCE DISCOMFORT WHILE USING THIS
PRODUCT, STOP ACTIVITY IMMEDIATELY. PRODUCT NOT DESIGNED FOR USE BY CHILDREN
AGE 14 OR YOUNGER. PRODUCT NOT DESIGNED FOR USES OTHER THAN EXERCISE. ALWAYS
CHECK PRODUCT FOR WORN OR DAMAGED PARTS BEFORE USE. IF ANY DEFECTS ARE
FOUND DO NOT USE PRODUCT. DRY HANDS BEFORE USE TO ENSURE GRIP. DO NOT EXERCISE
WITHOUT APPROPRIATE FOOTWEAR. DO NOT MODIFY THE EQUIPMENT IN ANY WAY. DO NOT
LOAD EQUIMENT BEYOND ITS DESIGNED WEIGHT LIMITATIONS OF 200 LB (90 KG). BUYER
ASSUMES ALL LIABILITY RISKS, RESPONSIBILITIES FOR ALL DAMAGE, INJURY, OR DEATH
WHICH MAY OCCUR DURING OR FOLLOWING INCORRECT ASSEMBLY, INSTALLATION, OR USE
OF THIS EQUIPMENT IN ANY MATTER WHATSOEVER.

FR /N AVERTISSEMENT! AVERTISSEMENT : LENTRAINEMENT SPORTIF PEUT ENTRAINER
DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES. LE RISQUE DE BLESSURE PEUT ETRE DIMINUE AVEC
DES TECHNIQUES SURES ET DU BON SENS. NE PAS FAIRE DE L'EXERCICE SANS INSTRUCTIONS
APPROPRIEES OU SANS CONSULTER VOTRE MEDECIN AU PREALABLE. SI VOUS RESSENTEZ
DE LINCONFORT AU MOMENT DE L'UTILISATION DE CE PRODUIT, ARRETEZ IMMEDIATEMENT
VOTRE ACTIITE. CE PRODUIT NE DOIT PAS ETRE UTILISE PAR DES ENFANTS DE 14 ANS 0U
MOINS. PRODUIT UNIQUEMENT CONGU POUR L'EXERCICE PHYSIQUE ET SPORTIF. AVANT
UTILISATION, VERIFIEZ TOUJOURS QUE LE PRODUIT NE PRESENTE PAS DE PIECES USEES OU
ENDOMMAGEES. SI DES DEFAUTS SONT TROUVES, N'UTILISEZ PAS LE PRODUIT. SECHEZ
VOS MAINS AVANT UTILISATION POUR NE PAS GLISSER. NE PAS FAIRE DE L'EXERCICE SANS
CHAUSSURES APPROPRIEES. NE MODIFIEZ AUCUNEMENT LEQUIPEMENT. NE CHARGEZ PAS
L'EQUIPEMENT AU-DELA DES LIMITES DE POIDS CONGUES DE 90 KG. UACHETEUR ASSUME
TOUTES LES RESPONSABILITES, TOUS LES RISQUES ET TOUTES LES OBLIGATIONS POUR TOUS
LES DOMMAGES, BLESSURES OU DECES QUI POURRAIENT SURVENIR PENDANT OU APRES UN
ASSEMBLAGE, UNE INSTALLATION OU UNE UTILISATION INCORRECTS DE CE MATERIEL, DANS
QUELQUE DOMAINE QUE CE SOIT.

PT /N AVISO! ADVERTENCIA: TREINAMENTO ESPORTIVO PODE RESULTAR EM LESOES
GRAVES OU FATAIS. O RISCO DE LESOES PODE SER REDUZIDO COM O USO DE TECNICAS
SEGURAS E BOM SENSO. NAO SE EXERCITE SEM INSTRUGOES ADEQUADAS OU SEM ANTES
CONSULTAR SEU MEDICO. SE SENTIR DESCONFORTO AO USAR ESTE PRODUTO, INTERROMPA
A ATIVIDADE IMEDIATAMENTE. PRODUTO NAO PROJETADO PARA USO POR CRIANGAS DE
14 ANOS OU MENOS. PRODUTO NAO PROJETADO PARA USOS DIFERENTES DA PRATICA DE
EXERCICIOS. SEMPRE VERIFIQUE SE HA PECAS DESGASTADAS OU DANIFICADAS NO PRODUTO
ANTES DE USA-LO. SE ENCONTRAR ALGUM DEFEITO, NAO UTILIZE O PRODUTO. SEQUE AS
MAOS ANTES DO USO PARA GARANTIR A ADERENCIA. NAO FAGA EXERCICIOS SEM CALGADOS
ADEQUADOS. NAO MODIFIQUE O EQUIPAMENTO DE FORMA ALGUMA. NAO CARREGUE O
EQUIPAMENTO ALEM DO LIMITE DE PESO PROJETADO DE 90 KG (200 LB). O COMPRADOR
ASSUME TODA A RESPONSABILIDADE, 0S RISCOS E AS RESPONSABILIDADES POR TODOS
0S DANOS, LESOES 0U MORTE QUE POSSAM OCORRER DURANTE 0U APOS A MONTAGEM,
INSTALAGAO OU USO INCORRETOS DESTE EQUIPAMENTO, SEJA QUAL FOR O MOTIVO.

mx A\ JADVERTENCIA! ADVERTENCIA: EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PUEDE CAUSAR
LESIONES GRAVES O MORTALES. EL RIESGO DE SUFRIR LESIONES PUEDE REDUCIRSE
CUANDO SE PRACTICAN TECNICAS SEGURAS Y SE USA EL SENTIDO COMUN. NO HAGA
EJERCICIO SIN SEGUIR LAS INSTRUCCIONES ADECUADAS 0 SIN CONSULTAR PRIMERO
A SU MEDICO. SI SUFRE MOLESTIAS MIENTRAS UTILIZA ESTE PRODUCTO, DETENGA LA
ACTIVIDAD INMEDIATAMENTE. PRODUCTO NO DISENADO PARA NINOS MENORES DE 14
AROS. PRODUCTO NO DISENADO PARA USOS DISTINTOS DEL EJERCICIO. REVISE SIEMPRE
EL PRODUCTO PARA VER SI HAY PIEZAS DESGASTADAS 0 DAFADAS ANTES DE UTILIZARLO.
S| SE ENCUENTRA ALGUN DEFECTO, NO UTILICE EL PRODUCTO. REVISE QUE SUS MANOS
ESTEN SECAS ANTES DE USARLO PARA GARANTIZAR UN BUEN AGARRE. NO HAGA EJERCICIO
SIN USAR CALZADO ADECUADO. NO MODIFIQUE EL EQUIPO DE NINGUNA MANERA.
NO CARGUE EL EQUIPO MAS ALLA DEL LIMITE DE PESO PARA EL QUE FUE DISENADO
DE 200 LB (90 KG). EL COMPRADOR ASUME TODA LA RESPONSABILIDAD, RIESGOS Y
RESPONSABILIDADES POR TODOS LOS DAROS, LESIONES O MUERTE QUE PUEDAN OCURRIR
DURANTE O DESPUES DEL ENSAMBLAJE, INSTALACION O USO INCORRECTOS DE ESTE
EQUIPO EN CUALQUIER AMBITO.

PTB /\ AVISO! AVISO: O TREINO DESPORTIVO PODE RESULTAR EM FERIMENTOS SERIOS
OU MORAIS. 0 RISCO DE LESOES PODE SER REDUZIDO QUANDO SE PRATICAM TECNICAS
SEGURAS E BOM SENSO. NAO FACA EXERCICIO SEM INSTRUGOES ADEQUADAS NEM SEM
CONSULTAR PREVIAMENTE O SEU MEDICO. SE SENTIR DESCONFORTO DURANTE A UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO, INTERROMPA IMEDIATAMENTE A ATIVIDADE. PRODUTO NAO CONCEBIDO
PARA SER UTILIZADO POR CRIANGAS COM IDADE IGUAL OU INFERIOR A 14 ANOS. PRODUTO
NAO CONCEBIDO PARA OUTRAS UTILIZAGOES QUE NAO O EXERCICIO. VERIFICAR SEMPRE
SE 0 PRODUTO TEM PEGAS GASTAS OU DANIFICADAS ANTES DE O UTILIZAR. SE FOREM
DETETADOS DEFEITOS, NAO UTILIZAR O PRODUTO. SECAR AS MAQS ANTES DE UTILIZAR PARA
GARANTIR A ADERENCIA. NAO FAZER EXERCICIO SEM CALCADO ADEQUADO. NAO MODIFICAR
0 EQUIPAMENTO DE FORMA ALGUMA. NAO CARREGAR O EQUIPAMENTO PARA ALEM DOS
LIMITES DE PESO PARA QUE FOI CONCEBIDO DE 90 KG (200 LB). 0 COMPRADOR ASSUME TODA
A RESPONSABILIDADE, RISCOS E RESPONSABILIDADES POR TODOS 0S DANOS, FERIMENTOS
OU MORTE QUE POSSAM OCORRER DURANTE OU APGS A MONTAGEM, INSTALAGAO OU
UTILIZAGAO INCORRETAS DESTE EQUIPAMENTO, SEJA EM QUE CIRCUNSTANCIA FOR.

IT /N AVVERTENZA! ATTENZIONE: UALLENAMENTO SPORTIVO PUO RISULTARE IN
INFORTUNI GRAVI O FATALI. IL RISCHIO DI LESIONI PUO ESSERE RIDOTTO ADOTTANDO
TECNICHE SICURE E BUON SENSO. NON FARE ESERCIZIO SENZA UN'ADEGUATA ISTRUZIONE
0 SENZA AVER PRIMA CONSULTATO UN MEDICO. SE SI AWERTE UN DISAGIO DURANTE
L'USO DI QUESTO PRODOTTO, INTERROMPERE IMMEDIATAMENTE L'ATTIVITA. PRODOTTO
NON DESTINATO ALLUSO DA PARTE DI BAMBINI DI ETA PARI O INFERIORE A 14 ANNI.
PRODOTTO NON PROGETTATO PER USI DIVERSI DALL'ESERCIZIO FISICO. PRIMA DELL'USO,
CONTROLLARE SEMPRE CHE IL PRODOTTO NON PRESENTI PARTI USURATE O DANNEGGIATE.
SE SI RISCONTRANO DIFETTI, NON UTILIZZARE IL PRODOTTO. ASCIUGARE LE MANI
PRIMA DELL'USO PER GARANTIRE UNA PRESA ADEGUATA. NON FARE ESERCIZIO SENZA
CALZATURE ADEGUATE. NON MODIFICARE IN ALCUN MODO L’APPARECCHIATURA. NON
CARICARE L'APPARECCHIATURA OLTRE | LIMITI DI PESO PREVISTI (90 KG). LACQUIRENTE
S| ASSUME TUTTE LE RESPONSABILITA, | RISCHI E LE INCOMBENZE PER TUTTI | DANNI,
LE LESIONI O LA MORTE CHE POSSONO VERIFICARSI IN QUALSIASI MODO DURANTE 0 IN

SEGUITO A UN MONTAGGIO, UN'INSTALLAZIONE O UN UTILIZZO NON CORRETTI DI QUESTA
AAPPARECCHIATURA.

DE /A WARNHINWEIS! WARNUNG: SPORTTRAINING KANN ZU SCHWEREN ODER TODLICHEN
'VERLETZUNGEN FUHREN. DAS VERLETZUNGSRISIKO KANN VERRINGERT WERDEN, WENN SICHERE
TECHNIKEN UND GESUNDER MENSCHENVERSTAND ANGEWANDT WERDEN. MACHEN SIE KEINE
(UBUNGEN OHNE ENTSPRECHENDE ANLEITUNG ODER OHNE IHREN ARZT ZU KONSULTIEREN. WENN
SIEWAHREND DER VERWENDUNG DIESES PRODUKTS BESCHWERDEN VERSPUREN, BEENDEN SIE
DIE AKTIVITAT SOFORT. DAS PRODUKT IST NICHT FUR DIE VERWENDUNG DURCH KINDER UNTER
14 JAHREN BESTIMMT. DAS PRODUKT IST NICHT FUR ANDERE ZWECKE ALS DAS TRAINING
BESTIMMT. UBERPRUFEN SIE DAS PRODUKT VOR DEM GEBRAUCH IMMER AUF VERSCHLISSENE
ODER BESCHADIGTE TEILE. WENN MANGEL FESTGESTELLT WERDEN, DARF DAS PRODUKT
NICHT VERWENDET WERDEN. VOR GEBRAUCH DIE HANDE ABTROCKNEN, UM DIE GRIFFIGKET
ZU GEWAHRLEISTEN. TRAINIEREN SIE NICHT OHNE GEEIGNETES SCHUHWERK. DAS GERAT DARF
IN KEINER WEISE VERANDERT WERDEN. BELADEN SIE DAS GERAT NICHT UBER DAS ZULASSIGE
GEWICHT VON 90 KG (200 LB) HINAUS. DER KAUFER UBERNIMMT DIE GESAMTE HAFTUNG, DAS
RISIKO UND DIE VERANTWORTUNG FUR ALLE SCHADEN, VERLETZUNGEN ODER TODESFALLE, DIE
WAHREND ODER NACH EINER UNSACHGEMASSEN MONTAGE, INSTALLATION ODER VERWENDUNG
DIESES GERATES IN IRGENDEINER WEISE AUFTRETEN KONNEN.

NL /N WAARSCHUWING! WAARSCHUWING: SPORTTRAINING KAN LEIDEN TOT ERNSTIG
OF DODELIJK LETSEL. HET RISICO OP LETSEL KAN WORDEN VERMINDERD DOOR
VEILIGE TECHNIEKEN EN GEZOND VERSTAND TE GEBRUIKEN. OEFEN NIET ZONDER DE
JUISTE INSTRUCTIES OF ZONDER EERST UW ARTS TE RAADPLEGEN. ALS U ONGEMAK
ERVAART TIJDENS HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT, STOP DAN ONMIDDELLIJK MET DE
ACTIVITEIT. PRODUCT NIET BEDOELD VOOR GEBRUIK DOOR KINDEREN VAN 14 JAAR OF
JONGER. PRODUCT NIET ONTWORPEN VOOR ANDER GEBRUIK DAN LICHAAMSBEWEGING.
CONTROLEER HET PRODUCT VOOR GEBRUIK ALTIJD OP VERSLETEN OF BESCHADIGDE
(ONDERDELEN. GEBRUIK HET PRODUCT NIET ALS ER DEFECTEN WORDEN GEVONDEN. DROOG
UW HANDEN VOOR GEBRUIK OM GRIP TE GARANDEREN. TRAIN NIET ZONDER GESCHIKT
SCHOEISEL. BRENG GEEN WIJZIGINGEN AAN IN DE APPARATUUR. BELAST DE APPARATUUR
NIET ZWAARDER DAN DE GEWICHTSBEPERKING VAN HET ONTWERP VAN 90 KG. KOPER
AANVAARDT ALLE AANSPRAKELIJKHEID, RISICO'S EN VERANTWOORDELIJKHEDEN VOOR
ALLE SCHADE, LETSEL OF OVERLIJDEN DIE KUNNEN OPTREDEN TIJDENS OF NA ONJUISTE
MONTAGE, INSTALLATIE OF GEBRUIK VAN DEZE APPARATUUR IN WELKE AANGELEGENHEID
DAN 00K.

EL /N MPOEIAOMOIHIH: MPOEIAOMOIHTH: : H AGAHTIKH MPOMONHIH
MMOPEI NA OAHTHZEI ZE ZOBAPO TPAYMATIZMO H ©@ANATO. O KINAYNOX
TPAYMATIZIMOY MMOPEI NA MEIQGEI OTAN E®APMOZONTAI AI®AAEL
TEXNIKEZ KAl KOINH AOTIKH. MHN AZKHIETE XQPITZ IQITETZ OAHTIEX H
XQPIZ MPOTH TYMBOYAEYZH TOY FIATPOY AZ. EAN NIQOEITE AYINOMOIA
KATA TH XPHEZH AYTOY MPOTONTOZ, AIAKOWTE AMEZQX TH APAZTHPIOTHTA.
NPOION MH IXEAIAZMENO TIA XPHIH AMO MAIAIA HAIKIAZ 14 ETON KAI
NEOTEPA. MPOION MH IXEAIAZMENO TIA XPHEEIZ EKTOZ AMO THN ASKHIH.
EAETXETE MANTA TO MPOION A ®OAPMENA H KATESTPAMENA MEPH
MPIN ANO TH XPHIH EAN BPEOOYN EAATTOMATA MH XPHXIMOMOIHIETE
TO MPOION. ITETNQITE TA XEPIA MPIN XPHIIMOMOIHIETE TIA NA
EZAXOAAIZETE TH AABH. MHN AZKHITE XQPIZ KATAAAHAA YMOAHMATA.
MHN TPOMOMOIHXETE KAGE TPOMO TON EZOMAIZIMO. MH ®OPTONETE
EZOMAIZMO NEPA TQON IXEAIAZMENQN NEPIOPIZMQON BAPOYZ TQN 200 LB
(90 KG). 0 ATOPASTHE ANAAAMBANEI OAH THN EYOYNH, TOYZ KINAYNOYS
TIZ ZHMIEZ, TPAYMATIZIMOYZ H ©ANATOYZ MOY MMOPEI NA TYMBOYN KATA
TH AIAPKEIA H META ANO AAGOS SYNAPMOAOTHEH, ETKATASTAZH H XPHEH
AYTOY.

DA /N ADVARSEL! ADVARSEL: SPORTSTRANING KAN RESULTERE | ALVORLIGE SKADER
ELLER D@DSFALD. RISIKO FOR SKADER KAN NEDBRINGES, NAR MAN ANVENDER SIKKER
TEKNIK 0G SUND FORNUFT. TRAN IKKE UDEN KORREKT INSTRUKTION ELLER UDEN
F@RST AT KONSULTERE DIN LAGE. HVIS DU OPLEVER UBEHAG, MENS DU BRUGER DETTE
PRODUKT, SKAL DU STRAKS STOPPE AKTIVITETEN. PRODUKTET ER IKKE DESIGNET TIL BRUG
AF BORN UNDER 14 AR. PRODUKTET ER IKKE DESIGNET TIL ANDEN BRUG END TRANING
KONTROLLER ALTID PRODUKTET FOR SLIDTE ELLER BESKADIGEDE DELE FOR BRUG. HVIS
DER FOREFINDES DEFEKTER, MA PRODUKTET IKKE BRUGES. TOR H/ENDERNE FOR BRUG
FOR AT SIKRE ET GODT GREB. TREN IKKE UDEN PASSENDE FODT@J. MODIFICER IKKE
UDSTYRET PA NOGEN MADE. BELAST IKKE UDSTYRET UD OVER DETS DIMENSIONEREDE
V/EGTBEGR/ENSNING PA 90 KG (200 PUND). KOBER PATAGER SIG ALLE ANSVARSRISICI 0G
ANSVAR FOR ENHVER SKADE, PERSONSKADE ELLER DBDSFALD, SOM KAN OPSTA UNDER
ELLER SOM FOLGE AF FORKERT SAMLING, INSTALLATION ELLER BRUG AF DETTE UDSTYR |
ENHVER HENSEENDE.

SV /N VARNING! VARNING: TRANING KAN LEDA TILL ALLVARLIGA ELLER DODLIGA SKADOR.
RISKEN FOR SKADOR KAN MINSKAS GENOM ATT ANVANDA SAKRA TEKNIKER OCH SUNT
FORNUFT. TRANA INTE UTAN KORREKTA INSTRUKTIONER ELLER UTAN ATT FORST RADGORA
MED DIN LAKARE. OM DU UPPLEVER OBEHAG NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT, SLUTA
OMEDELBART. PRODUKTEN AR INTE AVSEDD ATT ANVANDAS AV BARN SOM AR 14 AR ELLER
YNGRE. PRODUKTEN AR INTE AVSEDD FOR ANDRA ANDAMAL AN TRANING. KONTROLLERA
ALLTID OM PRODUKTEN HAR SLITNA ELLER SKADADE DELAR FORE ANVANDNING. ANVAND
INTE PRODUKTEN OM NAGRA FEL UPPTACKS. TORKA HANDERNA FORE ANVANDNING
FOR ATT FA ETT SAKERT GREPP. TRANA INTE UTAN LAMPLIGA SKOR. MODIFIERA INTE
UTRUSTNINGEN PA NAGOT SATT. BELASTA INTE UTRUSTNINGEN UTOVER DESS ANGIVNA
VIKTBEGRANSNING PA 90 KG (200 LB). KOPAREN TAR PA SIG ALLT SKADESTANDSANSVAR,
ALLA RISKER OCH ALLT ANSVAR FOR SKADOR, PERSONSKADOR ELLER DODSFALL SOM KAN
UPPSTA UNDER ELLER EFTER FELAKTIG MONTERING, INSTALLATION ELLER ANVANDNING AV
DENNA UTRUSTNING | VILKET SAMMANHANG SOM HELST.

FI /A VAROITUS! VAROITUS: URHEILUHARJOITTELU VOI AIHEUTTAA VAKAVAN TAI
KUOLEMAAN JOHTAVAN VAMMAN. LOUKKAANTUMISEN RISKIA VOIDAAN VAHENTAA, KUN
KAYTETAAN TURVALLISIA TEKNIKOITA JA TERVETTA JARKEA. ALA HARJOITTELE ILMAN
ASIANMUKAISIA OHJEITA TAI KESKUSTELEMATTA ENSIN LAAKARISI KANSSA. JOS KOET
EPAMUKAVUUTTA TAMAN TUOTTEEN KAYTON AIKANA, LOPETA KAYTTO VALITTOMASTI.
TUOTETTA E OLE SUUNNITELTU 14-VUOTIAIDEN TAI SITA NUOREMPIEN LASTEN KAYTTOON
TUOTETTA EI OLE SUUNNITELTU MUUHUN KAYTTOON KUIN HARJOITTELUUN. TARKISTA




AINA ENNEN KAYTTOA, ETTEIVAT TUOTTEEN OSAT OLE KULUNEET TAI VAHINGOITTUNEET.
JOS HAVAITSET VIKOJA, ALA KAYTA TUOTETTA. KUNVAA KADET ENNEN KAYTTOA
PIDON VARMISTAMISEKSI. ALA HARJOITTELE ILMAN ASIANMUKAISIA JALKINEITA. ALA
MUOKKAA LATETTA MILLAAN TAVALLA. ALA KUORMITA LAITETTA YLI SUUNNITELLUN
PAINORAJOITUKSEN, JOKA ON 90 KG. OSTAJA VASTAA KAIKISTA RISKEISTA JA OTTAA
VASTUUN KAIKISTA VAHINGOISTA, VAMMOISTA TAI KUOLEMANTAPAUKSISTA, JOTKA VOIVAT
TAPAHTUA TAMAN LAITTEEN VIRHEELLISEN KOKOAMISEN, ASENNUKSEN TAI KAYTON AIKANA
TAI SEURAUKSENA.

RU A\ NMPEAYNPEXXAEHUE! NPELYNPEXAEHUE: CMOPTUBHBIE TPEHUPOBKMN
MOrYT NPUBECTU K CEPbE3HBIM WUJIN AAXE CMEPTE/IbHbIM TPABMAM. PUCK
NONYYEHWUA TPABMbl MOXHO CHWU3WTb, EC/IU UCMO/Ib30BATb BE3OMACHbBIE
TEXHUKM U HE 3ABbIBATb MPO 3/IPABbI CMbICI. HE 3AHUMATECH CMIOPTOM
BE3 COOTBETCTBYIOWErO WHCTPYKTAXA WAW BE3 MPEABAPUTENLHOM
KOHCYNIGTALMW C BPAYOM. EC/M Bbl MCMbITBIBAETE AWCKOM®OPT MPU
MCMOMb30BAHUW 3TOr0 W3AENWSA, HEMEANEHHO MPEKPATUTE 3AHATUA.
M3MEAUE HE NPEAHA3HAYEHO AN UCMONb30BAHUA JETbMU B BO3PACTE
[10 14 NET. UBAENME HE NPEAHA3HAYEHO [19 WHOrO MCMONb30BAHKA,
KPOME KAK A1 TPEHUPOBOK. NEPE/, UCMOJIb30BAHWEM BCET/IA NTPOBEPANTE
U3ENNE HA WM3HOC WAW HANWYME MOBPEXAEHHBLIX [ETANEA. ECAM
OBHAPY)XEHbI KAKUE-IMBO AEQEKTbI, HE UCMONb3YWTE W3AEMME. NEPE]
MCMO/b30BAHUEM BbICYLUUTE PYKM, HTOBbI OBECMIEYUTb HALEXHbI 3AXBAT.
HE 3AHUMAMTECb CMOPTOM BE3 COOTBETCTBYIOUIEI OBYBW. HE BHOCUTE
HUKAKWNX MOZAVOUKALINA B OBOPY/JOBAHUE. HE HATPYXXAMTE O60PYJ0BAHUE
CBEPX MPEJYCMOTPEHHOIO OFPAHWYEHMA MO BECY (90 Kr). MOKYNATENb
NPUHUMAET HA CEBSI BCE OBABATE/IbCTBA, PUCKI M OTBETCTBEHHOCTb 3A BCE
MOBPEX/LEHMNS, TPABMbI /I CMEPTb, KOTOPBIE MOTYT MPOU30MTI BO BPEMS
WY BCAEACTBUE HEMPABU/IHON CBOPKM, YCTAHOBKM U UCMONb30BAHUSA
[IAHHOT0 0BOPY/I0BAHUS B JTIOBbIX LIENSAX.

cs /N UPOZORNENI! VAROVANI: SPORTOVNI TRENINK MUZE ZPUSOBIT VAZNE
NEBO SMRTELNE ZRANENI. RIZIKO ZRANEN( LZE SNIZIT, POKUD SE POUZIVAJI
BEZPECNE TECHNIKY A ZDRAVY ROZUM. NECVICTE BEZ RADNEHO POUCENI
NEBO BEZ PREDCHOZI KONZULTACE S LEKAREM. POKUD PRI POUZIVANI
TOHOTO PRODUKTU POCITITE DISKOMFORT, OKAMZITE AKTIVITU ZASTAVTE.
PRODUKT NEN{ URCEN PRO POUZITI DETMI DO 14 LET. PRODUKT NENI URCEN K
JINEMU POUZITI NEZ KE CVICENI. PRED POUZITIM VZDY ZKONTROLUJTE, ZDA
PRODUKT NENi OPOTREBOVANY NEBO POSKOZENY. V PRIPADE ZJISTENI ZAVAD
PRODUKT NEPOUZIVEJTE. PRED POUZITIM SI OSUSTE RUCE, ABYSTE ZAJISTILI
PRILNAVOST. NECVICTE BEZ VHODNE OBUVI. VYBAVENI NIJAK NEUPRAVUJTE
NEZATEZUJTE VYBAVEN] NAD JEHO KONSTRUKENI HMOTNOSTNI OMEZENI 200
B (90 KG). KUPUJICI PREBIRA VESKERA RIZIKA, ODPOVEDNOST ZA VESKERE
SKODY, ZRANENi NEBO UMRTI, KE KTERYM MUZE DOJIT BEHEM NEBO PO
NESPRAVNE MONTAZI, INSTALACI NEBO POUZIVANI TOHOTO VYBAVENI, A TO V
JAKEMKOLI OHLEDU.

PL /N OSTRZEZENIE! OSTRZEZENIE: TRENING SPORTOWY MOZE SPOWODOWAC
POWAZNE LUB $MIERTELNE OBRAZENIA. RYZYKO OBRAZEN MOZNA ZMNIEJSZYC,
STOSUJAC BEZPIECZNE TECHNIKI | ZACHOWUJAC ZDROWY ROZSADEK. NIE
TRENUJ BEZ ODPOWIEDNICH INSTRUKCJI LUB BEZ UPRZEDNIEJ KONSULTACJI
7 LEKARZEM. JESLI ODCZUWASZ DYSKOMFORT PODCZAS KORZYSTANIA Z
TEGO PRODUKTU, NATYCHMIAST PRZERWIJ AKTYWNOSC. PRODUKT NIE JEST
PRZEZNACZONY DO UZYTKU PRZEZ DZIECI DO 14. ROKU ZYCIA. PRODUKT
NIE JEST PRZEZNACZONY DO ZASTOSOWAN INNYCH NIZ CWICZENIA.
PRZED UZYCIEM ZAWSZE SPRAWDZAJ PRODUKT POD KATEM ZUZYTYCH LUB
USZKODZONYCH CZESCI. W PRZYPADKU STWIERDZENIA JAKICHKOLWIEK
WAD ZAPRZESTAN UZYWANIA PRODUKTU. 0SUSZ RECE PRZED UZYCIEM, ABY
ZAPEWNIC PRZYCZEPNOSC. NIE WYKONUJ CWICZEN BEZ ODPOWIEDNIEGO
OBUWIA. NIE MODYFIKUJ W ZADEN SPOSOB SPRZETU. NIE OBCIAZAJ SPRZETU
PONAD JEGO DOPUSZCZALNE OBCIAZENIE WYNOSZACE 90 KG (200 LB).
KUPUJACY PRZYJMUJE NA SIEBIE WSZELKA ODPOWIEDZIALNOSC ZA WSZELKIE
SZKODY, OBRAZENIA LUB SMIERC, DO KTORYCH MOZE DOJSC PODCZAS LUB W
NASTEPSTWIE NIEPRAWIDLOWEGO MONTAZU, INSTALACJI LUB UZYTKOWANIA
TEGO SPRZETU.

HU A\ FIGYELMEZTETES! FIGYELMEZTETES: A TESTEDZES SULYOS VAGY VEGZETES
SERULEST OKOZHAT. A SERULES KOCKAZATA CSOKKENTHET6, HA A TERMEKET
BIZTONSAGOS ES KORULTEKINTG MODON HASZNALJA. NE EDDZEN MEGFELELO
TAJEKOZODAS VAGY AZ ORVOSAVAL TORTENT ELOZETES KONZULTACIO NELKUL.
HA A TERMEK HASZNALATA KOZBEN KELLEMETLENSEGET EREZ, AZONNAL
HAGYJA ABBA A VEGZETT TEVEKENYSEGET. A TERMEK NEM AJANLOTT 14 EVESEK
VAGY ANNAL FIATALABBAK SZAMARA. A TERMEK CSAK TESTEDZERE SZOLGAL.
A HASZNALAT ELOTT MINDIG ELLENORIZZE, HOGY A TERMEK ALKATRESZEI NEM
KOPOTTAK-E VAGY NINCSENEK-E MEGSERULVE. HA BARMILYEN HIBAT TALAL, NE
HASZNALJA A TERMEKET. HASZNALAT ELOTT SZARITSA MEG A KEZET A BIZTOS
FOGAS ERDEKEBEN. NE EDDZEN MEGFELELG CIPG NELKUL. SEMMILYEN MODON NE
VALTOZTASSA MEG A TERMEKET. NE TERHELJE TUL AZ ESZKOZT A TERVEZETT 200
FONT (90 KG) SULYKORLATON FELUL. A VASARLOT TERHELI A HIBAS 0SSZESZERELES,
TELEPITES VAGY A TERMEK NEM MEGFELELO HASZNALATA MIATT VAGY SORAN
BEKOVETKEZO KAROKKAL, SERULESEKKEL VAGY HALALESETTEL KAPCSOLATOS
MINDEN FELELOSSEG ES A VONATKOZO KOCKAZATOK KOVETKEZMENYE.

HR /N UPOZORENJE! UPOZORENJE: SPORTSKI TRENING MOZE REZULTIRATI
0ZBILJNOM ILI SMRTNOM OZLJEDOM. RIZIK OD OZLJEDA MOZE SE SMANJITI KADA
SE PRIMJENJUJU SIGURNE TEHNIKE | ZDRAV RAZUM. NEMOJTE VJEZBATI BEZ
0ODGOVARAJUCIH UPUTA ILI BEZ PRETHODNIH KONZULTACIJA S LIJECNIKOM. AKO
OSJETITE NEUGODU TIJEKOM KORISTENJA OVOG PROIZVODA, ODMAH PREKINITE
AKTIVNOST. PROIZVOD NIJE NAMENJEN DJECI OD 14 GODINA ILI MLADIMA.
PROIZVOD NIJE DIZAJNIRAN ZA DRUGE UPOTREBE 0SIM ZA VJEZBANJE. UVIJEK
PRIJE UPOTREBE PROVJERITE IMA LI PROIZVOD POTROSANIH ILI OSTECENIH
DIJELOVA. AKO SE USTANOVE BILO KAKVI NEDOSTACI, NEMOJTE KORISTITI
PROIZVOD. OSUSITE RUKE PRIJE UPOTREBE KAKO Bl SE OSIGURALI CVRSTO
PRIANJANJE. NEMOJTE VJEZBATI BEZ ODGOVARAJUCE OBUCE. NE MODIFICIRAJTE
OPREMU NI NA KOJI NACIN. NE TERETITE OPREMU IZNAD DIZAJNIRANOG
OGRANICENJA TEZINE OD 200 LB (90 KG). KUPAC PREUZIMA SVU ODGOVORNOST,
RIZIKE | ODGOVORNOSTI ZA SVU $TETU, OZLJEDU ILI SMRT KOJA SE MOZE DOGODITI
TIJEKOM ILI NAKON NEISPRAVNOG SASTAVLJANJA, MONTAZE ILI UPOTREBE OVE
OPREME NA BILO KOJI NACIN.

SK /N UPOZORNENIE! VAROVANIE: ~SPORTOVY TRENING MOZE SPOSOBIT
VAZNE ALEBO SMRTELNE ZRANENIA. RIZIKO ZRANENIA SA MOZE ZNIZIT, KED SA
POUZIVAJU BEZPECNE TECHNIKY A ZDRAVY ROZUM. NECVICTE BEZ SPRAVNEHO
POKYNU ALEBO BEZ PRVEJ KONZULTACIE S LEKAROM. AK POCAS POUZIVANIA
TOHTO VYROBKU POCITITE NEPOHODLIE, OKAMZITE ZASTAVTE CINNOST.
VYROBOK NIE JE URCENY NA POUZITIE DETMI DO 14 ROKOV. VYROBOK NIE JE
URCENY NA INE POUZITIE AKO NA CVICENIE. PRED POUZITIM VZDY SKONTROLUJTE
VYROBOK, CI NIE JE OPOTREBOVANY ALEBO Gl NEMA POSKODENE CASTI. AK
NAJDETE AKEKOLVEK CHYBY, VYROBOK NEPOUZIVAJTE. PRED POUZITIM OSUSTE
RUKY, ABY STE ZAISTILI PRILNAVOST. NECVIETE BEZ VHODNEJ OBUV. ZARIADENIE
ZIADNYM SPOSOBOM NEUPRAVUJTE. NEZATAZUJTE ZARIADENIE NAD RAMEC
NAVRHNUTEHO HMOTNOSTNEHO OBMEDZENIA 200 LIBIER (90 KG). KUPUJUCI
PREBERA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST A RIZIKA ZA VSETKY $KODY, ZRANENIA
ALEBO UMRTIA, KU KTORYM MOZE DOJST POCAS ALEBO PO NESPRAVNEJ
MONTAZI, INSTALACII ALEBO POUZIVAN TOHTO ZARIADENIA V AKEJKOLVEK
SOVISLOSTI.

SL /N 0POZORILO! OPOZORILO: SPORTNA VADBA LAHKO POVZROCI RESNO ALI
SMRTNO POSKODBO. TVEGANJE POSKODBE SE LAHKO ZMANJSA, CE UPORABLJATE
VARNE TEHNIKE IN ZDRAV RAZUM. NE VADBITE BREZ USTREZNEGA NAVODILA ALI
BREZ PREJSNJEGA POSVETOVANJA Z ZDRAVNIKOM. CE SE MED UPORABO TEGA
IZDELKA CUTI NELAGODBJE, TAKOJ PRENEHAJTE Z DEJAVNOSTJO. IZDELEK NI
ZASNOVAN ZA OTROKE, STARE 14 LET AL MANJ. IZDELEK NI ZASNOVAN ZA DRUGE
UPORABE, RAZEN ZA VADBO. PRED UPORABO VEDNO PREVERITE, ALI SO DELI
IZDELKA OBRABLJENI ALI POSKODOVANI. CE SO ODKRITE KAKRSNE KOLI NAPAKE,
IZDELKA NE UPORABLJAJTE. PRED UPORABO POSUSITE ROKE, DA ZAGOTOVITE
OPRIJEM. NE VADBITE BREZ PRIMERNE OBUTVE. NE SPREMINJAJTE OPREME NA
KAKRSEN KOLI NACIN. NE OBREMENJUJTE OPREME NAD PREDVIDENO OMEJITEV
TEZE 200 LB (90 KG). KUPEC PREVZEMA VSO ODGOVORNOST, TVEGANJA IN
ODGOVORNOSTI ZA VSO $KODO, POSKODBE ALI SMRT, DO KATERIH LAHKO PRIDE
MED NEPRAVILNO MONTAZO, NAMESTITVIJO ALl UPORABO TE OPREME ALI PO
NJEJ V KAKRSNI KOLI OBLIKI.

LT /\ DEMESIO! |SPEJIMAS: SPORTUOJANT GALIMA RIMTAI ARBA MIRTINAI
SUSIZEISTI. SUZEIDIMO RIZIKA GALIMA SUMAZINTI NAUDOJANT SAUGIAS
TECHNIKAS IR VADOVAUJANTIS SVEIKU PROTU. NESITRENIRUOKITE NEGAVE
TINKAMU MOKYMU IR PIRMIAUSIA NEPASITARE SU GYDYTOJU. JEI NAUDODAMI
§] PRODUKTA PAJUSITE DISKOMFORTA, NEDELSDAMI SUSTOKITE. $IS GAMINYS
NERA SKIRTAS 14 METY AR JAUNESNIEMS VAIKAMS. GAMINYS NERA SKIRTAS
KITAIS TIKSLAIS, TIK SPORTUI. PRIES NAUDODAMI VISADA PATIKRINKITE, AR
GAMINIO DALYS NENUSIDEVEJUSIOS IR NEPAZEISTOS. APTIKE DEFEKTY GAMINIO
NENAUDOKITE. PRIES NAUDODAMI NUSAUSINKITE RANKAS, KAD GALETUMETE
TINKAMAI SUIMTI. NESPORTUOKITE BE TINKAMOS AVALYNES. JOKIU BUDU
NEKEISKITE JRANGOS. ANT JRANGOS NENAUDOKITE DIDESNIO SVORIO, NEI
NUSTATYTA JO RIBA (200 SVARU ARBA 90 KG). PIRKEJAS PRISIIMA VISA
ATSAKOMYBE IR SUVOKIA RIZIKA APIE ZALA, GALIMUS SUZEIDIMUS AR MIRT] DEL
BET KOKIO NETEISINGO $10S JRANGOS SURINKIMO, MONTAVIMO AR NAUDOJIMO.
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MS /N AMARAN! AMARAN: LATIHAN SUKAN BOLEH MENGAKIBATKAN KECEDERAAN YANG
SERIUS ATAU MAUT. RISIKO KECEDERAAN DAPAT DIKURANGKAN APABILA TEKNIK SELAMAT
DAN AKAL DIAMALKAN. JANGAN BERSENAM TANPA ARAHAN YANG BETUL ATAU TANPA
BERUNDING TERLEBIH DAHULU DENGAN DOKTOR ANDA. JIKA ANDA MENGALAMI MASAALAH
SEMASA MENGGUNAKAN PRODUK INI, HENTIKAN AKTIVITI SERTA MERTA. PRODUK TIDAK
DIREKA UNTUK KEGUNAAN KANAK-KANAK BERUMUR 14 KE BAWAH. PRODUK TIDAK DIREKA
UNTUK KEGUNAAN SELAIN DARI SENAMAN. SENTIASA PERIKSA BAHAGIAN PRODUK YANG



HAUS ATAU ROSAK SEBELUM DIGUNAKAN. JIKA TERDAPAT APA-APA KEROSAKAN JANGAN
GUNA PRODUK. KERINGKAN TANGAN SEBELUM DIGUNAKAN BAGI MEMASTIKAN GENGGAMAN
JANGAN BERSENAM TANPA MEMAKAI KASUT YANG SESUAI. JANGAN UBAHSUAI PERALATAN
DALAM APA CARA PUN. JANGAN GUNAKAN PERALATAN MELEBIHI HAD BERAT YANG DIREKA
200 LB (90 KG). PEMBELI MENANGGUNG SEMUA RISIKO LIABILITI, TANGGUNGJAWAB ATAS
SEMUA KEROSAKAN, KECEDERAAN, ATAU KEMATIAN YANG MUNGKIN BERLAKU SEMASA ATAU
AKIBAT DARI PEMASANGAN, PEPASANGAN, ATAU PENGGUNAAN PERALATAN INI YANG TIDAK
BETUL DALAM APA CARA SEKALI PUN.
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FIL /N BABALA! BABALA: ANG PAGSASANAY SA PALAKASAN AY MAAARING MAGDULOT
NG SERY0SO O NA PINSALA. ANG PANGANIB NG PINSALA
KAPAG GINAGAWA ANG MGA LIGTAS NA PAMAMARAAN AT PANGKARANIWANG PANG-UNAWA.
HUWAG MAGSANAY NG WALANG TAMANG TAGUBILIN O HINDI NAGTANONG MUNA SA IYONG
DOKTOR. KUNG MAKARANAS KA NG KAHIRAPAN HABANG GINAGAMIT ANG PRODUKTONG
ITO, ITIGIL AGAD ANG GAWAIN. ANG PRODUKTO AY HINDI IDINISENYO PARA GAMITIN NG MGA
BATA EDAD 14 O MAS BATA. ANG PRODUKTO AY HINDI IDINISENYO PARA SA MGA PAGGAMIT
MALIBAN SA PAGSASANAY. LAGING SURIIN ANG PRODUKTO PARA SA MGA NALULUMA 0
NASIRANG BAHAGI BAGO GAMITIN. HUWAG GAMITIN ANG PRODUKTO KUNG MAY MAKITANG
ANUMANG KAPINTASAN. PATUYUIN ANG MGA KAMAY BAGO GAMITIN UPANG MATIYAK ANG
KAHIGPITAN NG HAWAK. HUWAG MAGSANAY NG WALANG ANGKOP NA KASUOTANG PANG-
PAA. HUWAG BAGUHIN ANG KAGAMITAN SA ANUMANG PARAAN. HUWAG MAGKARGA NG
HIGIT SA IDINESENYONG HANGGANAN SA BIGAT NG KAGAMITAN NA ITO NA 200 LIBRA (90
KILO). ANG MAMIMILI ANG AAKO SA LAHAT NG PANANAGUTAN, MGA PANGANIB, AT MGA
KATUNGKULAN PARA SA LAHAT NG SIRA, PINSALA, O KAMATAYAN NA MAAARING MANGYARI
SA PANAHON O PAGKATAPOS NG MALING PAGBUO, PAGKABIT, 0 PAGGAMIT NG KAGAMITAN
NA ITO SA ANUMANG KALAGAYAN.

ES /N ETTEVAATUST! HOIATUS: SPORDITREENING VOIB PGHJUSTADA RASKE VOI SURMAGA
LOPPEVAVIGASTUSE.VIGASTUSOHTU SAABVAHENDADA, KUI KASUTATAKSE OHUTUSTEHNIKAID
JA KAINET MOISTUST. ARGE TREENIGE ILMA KORRALIKE JUHENDITETA VOI ESMALT ARSTIGA
KONSULTEERIMATA. KUI KOGETE SELLE TOOTE KASUTAMISEL EBAMUGAVUST, LOPETAGE
TEGEVUS KOHE. TOODE El OLE LOODUD KASUTAMISEKS 14-AASTASTE VOI NOOREMATE
LASTE POOLT. TOODE EI OLE MOELDUD MUUKS KASUTAMISEKS KUI TREENIMISEKS. ENNE
KASUTAMIST KONTROLLIGE TOODET ALATI KULUMISE VOI KAHJUSTATUD OSADE SUHTES.
DEFEKTI AVASTAMISEL ARGE TOODET KASUTAGE. HAARDE TAGAMISEKS KUIVATAGE KAED
ENNE KASUTAMIST. ARGE TREENIGE ILMA SOBIVATE JALATSITETA. ARGE MUUTKE SEADET
MINGIL MOEL. ARGE KOORMAKE SEADET ULE ETTENAHTUD KAALUPIRANGUST 200 LB (90
KG). OSTJA VOTAB IGASUGUSE VASTUTUSE JA RISKID KOIGI KAHJUSTUSTE, VIGASTUSTE VOI
SURMA EEST, MIS VOIVAD TEKKIDA SELLE SEADME VALE KOKKUPANEKU, PAIGALDAMISE VOI
KASUTAMISE AJAL.

v /N BRIDINAJUMS! BRIDINAJUMS: SPORTA TRENINI VAR RADIT LETALUS VAI
NOPIETNUS MIESAS BOJAJUMUS. MIESAS BOJAJUMU RISKU VAR SAMAZINAT,
IZMANTOJOT DROSAS METODES UN VESELO SAPRATU. NETRENEJIETIES BEZ
ATBILSTOSIEM NORADIJUMIEM VAI BEZ KONSULTESANAS AR ARSTU PIRMS
TRENINU UZSAKSANAS. JA IZJUTAT DISKOMFORTU, LIETOJOT $0 1IZSTRADAJUMU,
NEKAVEJOTIES PARTRAUCIET FIZISKAS AKTIVITATES. IZSTRADAJUMS NAV
PAREDZETS LIETOSANAI BERNIEM VAI PAR 14 GADIEM JAUNAKAM PERSONAM.
1ZSTRADAJUMS NAV PAREDZETS LIETOSANAI CITA VEIDA KA TIKAI TRENINIEM.
PIRMS LIETOSANAS VIENMER PARBAUDIET IZSTRADAJUMU, VAI TA DALAS NAV
NOLIETOJUSAS VAI BOJATAS. NELIETOJIET IZSTRADAJUMU, JA TIEK ATKLATI
KADI TA DEFEKTI. PIRMS LIETOSANAS NOSUSINIET ROKAS, LAl NODROSINATU
SAKERI. NETRENEJIETIES BEZ ATBILSTOSIEM APAVIEM. NEKADA VEIDA
NEMODIFICEJIET IEKARTU. NENOSLOGOJIET IEKARTU VAIRAK KA PAREDZETS:
SVARA IEROBEZOJUMI IR 90 KG. PIRCEJS UZNEMAS VISU ATBILDIBU UN RISKU
PAR JEBKURIEM BOJAJUMIEM, TRAUMAM VAI NAVI, KAS VAR RASTIES IEKARTAS
NEPAREIZAS MONTAZAS, UZSTADISANAS VAI LIETOSANAS LAIKA VAI PEC SIM
DARBIBAM.

TR /N UYARI' UYARE SPOR ANTRENMANI CIDDi VEVA OLUMCUL
YARALANMALARLA SONUGLANABILIR. GUVENLI TEKNIKLER VE SAGDUYU
ILE, YARALANMA RiSKI AZALTILABILIR. UYGUN TALIMATLAR OLMADAN
VEYA ONCE DOKTORUNUZA DANISMADAN EGZERSIZ YAPMAYIN. BU URUNU
KULLANIRKEN HERHANGI BIR RAHATSIZLIK HISSEDERSENiZ, AKTIVITEYi
DERHAL DURDURUN. URUN 14 YAS VEYA DAHA KUGUK GOCUKLARIN KULLANIMI
iGIN  TASARLANMAMISTIR.  URUN EGZERSIZ DISINDA KULLANIM iGiN
TASARLANMAMISTIR. KULLANMADAN ONCE, DAIMA URUNDE HERHANGI BIR
ESKIME VEYA HASARLI PARGA OLUP OLMADIGINI KONTROL EDIN. HERHANGI BIR
SORUN TESPIT EDERSENiZ URUNU KULLANMAYIN. SORUNSUZ KAVRAMA iGN,
KULLANMADAN ONCE ELLERINIZI KURULAYIN. UYGUN AYAKKABILAR OLMADAN
EGZERSIZ YAPMAYIN. DONANIM UZERINDE HIGBIR SEKILDE DEGISIKLIK
YAPMAYIN. 200 LB (90 KG) OLARAK TASARLANMIS AGIRLIK SINIRLAMALARININ
DISINDA EKIPMAN YUKLEMEYIN. ALICI, BU DONANIMIN HERHANGI BIR KONUDA
YANLIS MONTAJI, KURULUMU VEYA KULLANIMI SIRASINDA VEYA SONRASINDA
ORTAYA GIKAN HASAR, YARALANMA VEYA GLUM iLE iLGILI TOM YOKUMLOULUK,
RISK VE SORUMLULUKLARI KABUL EDER.
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