








Mises en garde et précautions générales
TOUJOURS RESPECTER LES DOSAGES PRESCRITS ET LIRE ATTENTIVEMENT 
LES MISES EN GARDE DE CHAQUE PRODUIT.

NE JAMAIS UTILISER D’HUILE ESSENTIELLE NON DILUÉE SUR LA PEAU.
TENIR HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS. En cas d’ingestion accidentelle, 
demander des soins médicaux d’urgence ou appeler un Centre Antipoison. Éviter tout 
contact avec les yeux et les muqueuses; en cas de contact, rincer abondamment avec 
de l'huile végétale. Ne pas utiliser durant la grossesse ou l'allaitement. Si vous êtes 
atteint d'épilepsie ou d’asthme, consulter un praticien en soins de santé avant 
d'utiliser ces produits. Certaines huiles essentielles sont photosensibilisantes, il est 
recommandé de ne pas les appliquer sur la peau avant une exposition au soleil. 
Toujours effectuer un patch test à l’intérieur du poignet au préalable; en cas de 
réaction, cesser l’utilisation immédiatement. En cas d’incident, consulter un médecin 
ou professionnel de la santé. Il est conseillé de consulter un professionnel de la santé 
ou des livres de référence d’auteurs reconnus si vous n’êtes pas certain de 
l’utilisation.

Anxiété légère, insomnie
et nervosité
Citrus Suprême - Diffusion*
Remède N°3-Stress et Insomnie*

Calmant nerveux
Anti-Stress - Diffusion*
Bergamote*
Encens (Inde)
Encens (Somalie)
Jasmin 5% (Absolue)
Lavandin Super*
Menthe Verte*
Néroli 10% (Fleur d’Oranger)*
Patchouly*
Persil - Semence
Petitgrain - Oranger Amer*
Remède N°3-Stress et Insomnie*
Rose (Otto) 5%*
Santal - Bois 
Sauge Sclarée*
Vétiver*
Ylang Ylang*

Fatigue générale
et épuisement 
Romarin CT Cinéole*

Fatigue intellectuelle
Basilic Tropical*

Maux de dents

Maux de tête
Bergamote*
Jasmin 5% (Absolue)
Lavandin Abrial*
Lavandin Super*
Lavandula Suprême - Diffusion*

Maux de tête (Suite)
Menthe Verte*
Néroli 10% (Fleur d’oranger)*
Remède N°7-Maux de tête*
Rose (Otto) 5%*
Santal - Bois

Maux de tête dûs au stress
Bois de Rose
Remède N°7-Maux de tête* 

Nervosité, irritabilité
et insomnie 
Lavande Vraie - Cachemire
Lavande Vraie - Provence*
Lavande Fine
Lavandin Abrial*
Lavandula Suprême - Diffusion*
Mandarine*
Orange Douce*
Remède N°3-Stress et Insomnie*

Stress et tension nerveuse
Pamplemousse Blanc 
Pamplemousse Rose
Remède N°3-Stress et Insomnie* 

Stress, insomnie, maux
de tête et migraine
Camomille Romaine (Noble)*
Remède N°3-Stress et Insomnie*

Tonique nerveux 
Coriandre*
Épinette Noire*
Nordika - Diffusion*
Pruche*
Remède N°3-Stress et Insomnie*
Thym CT Linalol*
Thym rouge CT Thymol*
Zen Méditation - Diffusion*

Douleurs arthritiques
et rhumatismales
Eucalyptus Citronné*
Remède N°2-Muscles et 
articulations*

Douleurs musculaires
et articulaires
Ajowan*
Bay St-Thomas
Gaulthérie Odorante*
Marjolaine à Coquilles*
Persil - Semence
Pruche*
Remède N°2-Muscles et 
articulations*
Remède N°8-Ecchymoses*
Romarin CT Camphre*
Verveine des Indes Orientales 
(Lemongrass)*

Entorses, foulures
et polyarthrite rhumatoïde
Bay St-Thomas
Cannelle Feuille*
Citronnelle Ceylan*
Citronnelle Java*
Épinette Noire*

Entorses, foulures
et polyarthrite rhumatoïde 
(Suite)
Persil - Semence
Pin Sylvestre
Poivre Noir*
Pruche*
Remède N°2-Muscles et 
articulations*
Remède N°8-Ecchymoses*
Sapin Baumier*
Sarriette des Montagnes*
Marjolaine à Coquilles*

Mal de dos, lumbago,
contusions, foulures, entorses
et douleur arthritique
Bouleau Noir (anti-douleur)
Camphre Blanc - Bois
(anti-douleur)
Gaulthérie Odorante*
Remède N°2-Muscles et 
articulations*

Polyarthrite rhumatoïde
Genévrier Baie*
Persil - Semence
Pruche*
Térébenthine*

Bronchite chronique
Laurier Noble*
Remède N°5-Rhume et Toux*
Romarin CT Cinéole*

Grippe
Cajeput*
Citron*
Eucalyptus Radiata*
Laurier Noble*
Remède N°5-Rhume et Toux*

Inconfort respiratoire
Eucalyptus Globuleux*
Marjolaine Sylvestre*
Remède N°5-Rhume et Toux*

Infections des voies
respiratoires supérieures
et affections catarrhales
Ail (utilisée traditionnellement
en phytothérapie)

Rhinite, sinusite, bronchite
et otite
Eucalyptus Radiata*

Rhume
Citron*
Laurier Noble*
Remède N°5-Rhume et Toux*

Rhume et toux
Baume du Pérou
Bay St-Thomas
Benjoin 55%*
Cajeput*
Cannelle Feuille*
Cannelle Vraie - Écorce*
Cardamome*
Citron vert (Limette)*
Encens (Somalie)
Géranium Bourbon*
Géranium Rosat
Gingembre*
Marjolaine à Coquilles*
Menthe Arvensis*
Menthe Verte*
Niaouli* 
Pin Sylvestre
Prana Respire- Diffusion*
Ravintsara*
Remède N°5-Rhume et Toux*
Romarin CT Cinéole*
Santal - Bois

Thym Rouge CT Thymol*

Sinusite, bronchite   
Niaouli*
Remède N°5-Rhume et Toux*
Romarin CT Cinéole*

Huiles essentielles utilisées en aromathérapie Guide de référence Inhalation Topique Interne

Ne ReMu Système musculaire

Inconfort digestif
Cannelle Vraie - Écorce*
Cardamome*
Citronnelle Ceylan*
Citronnelle Java* 
Coriandre - Semence*
Cumin*
Gingembre*
Haleine Fraîche-Menthe Poivrée*
Haleine Fraîche-Anis Étoilé*
Haleine Fraîche-Cannelle*
Menthe Arvensis*
Menthe Verte*
Poivre Noir*
Sarriette des Montagnes* 
Verveine Exotique*

Indigestion, tonique hépatique  
Romarin CT Verbenone*
 
Nausées, vomissements
Haleine Fraîche-Menthe Poivrée*
Haleine Fraîche-Anis Étoilé*
Haleine Fraîche-Cannelle*
Menthe Poivrée* (utilisée
traditionnellement en phytothérapie)

Troubles digestifs
Anis Étoilé*
Fenouil Doux*
Haleine Fraîche-Menthe Poivrée*
Haleine Fraîche-Anis Étoilé*
Haleine Fraîche-Cannelle*

Di Système digestif

Système nerveux

Acné et autres affections 
cutanées
Manuka 20%
Palmarosa* 
Patchouly*
Remède N°4-Anti-acné*

Acné et furoncles
Camomille Allemande*
Carotte*
Citron Vert (Limette)*
Genévrier - Baie*
Myrrhe
Remède N°4-Anti-acné*
Thym CT Linalol*
Vétiver*

Affections mineures
de la peau
Cèdre Atlas - Bois*
Remède N°4-Anti-acné*
Remède N°6-Piqûres d’insectes*
Remède N°8-Ecchymoses*

Cicatrisation
Lavande Aspic*
Palmarosa*

Douleurs et brûlures 
mineures
Lavande Aspic*
Remède N°6-Piqûres d’insectes*
Remède N°8-Ecchymoses*

Eczéma et dermatite
Carotte*
Genévrier Baie*
Hélichryse Italienne*
Patchouly*
Remède N°1-Eczéma et
Dermatite*

Irritations mineures de la 
peau, coupures mineures
et brûlures mineures
Camomille Allemande*
Hélichryse Italienne*
Manuka 20%
Myrrhe
Remède N°6-Piqûres d’insectes*
Rose (Otto) 5%*

Thym CT Linalol*  

Germicide, antiseptique
Tea Tree*
 
Repousse des cheveux, 
pellicules
Romarin CT Verbénone*

Cu Système cutané - PeauSystème respiratoire

Ci Système circulatoire

Cellulite et œdème 
Pamplemousse Blanc
Pamplemousse Rose
Remède N°8-Ecchymoses*

Circulation lymphatique
Cèdre Atlas - Bois*

Circulation veineuse
Romarin CT Camphre*

Hyperlipidémie,
santé cardiovasculaire
Ail (utilisée traditionnellement
en phytothérapie)

Varices et hémorroïdes
Cyprès Toujours Vert*

Antioxydant
Origan Vert*
Origan Sauvage*

Crampes menstruelles
Sauge Sclarée*

Syndrome de la ménopause
Géranium Bourbon*
Géranium Rosat
Sauge Sclarée*

Syndrome prémenstruel 
(SPM)
Géranium Bourbon
Géranium Rosat*
Ylang Ylang*
 

Ho Systèmes hormonal - autres

*
Eucalyptus globulus var. globulus




