
ϺׯঞԐՊ7KH�%HHPӆՄ䩟ؤܟсԗؘڴڴ
ԱϺἔড়ل䦚

࣋

ԗ7KH�%HHPӆՄԥؤҘؖࠇ٧Ѕ䦚ױЗިޕ
䦚ݮӊԮഴ૮؝

࣌

¢E*��**g
ٍѓѲ

The Beem

0XGR�/DEVϡ7KH�%HHP䩟ԗ܋य़֍ԑԁᇙܫѺ
䩛ᇙ॓ܫѺ୳ૢ䩜Ԛֲׁ䦚�

ؚϥ॓זѺр䦙КԑѺрф୳ૢϪϡᆈฐњ
ӛ୳тґюϡ䩟ЌϨϧؑϴظ٤ϡЗԃІѼۨ
ϧϡєో䦚�

ZZZ�PXGRODEV�FRP

֞ӑ֍ԑ�

䦚ࡧԁ॓ѺҌࢅتࣉԘֲׁϦࣲҡϡІѼݘ

ؘКϡڋޕ䩟ٍݘԘЌϩϨϪЅፔ䩛*9��䩜
ՖҲ܋य़䩟ЋКࢽհϱݔכԁ֠ڀ䦚

ֵঞϡНѸؤܟؘঞ䩟ଭۥᇙඎؔф݆ؔܫ
Ҥ䩟НࡈܟϡϳѼؘ࢙ࡑҮ॓Ѻӎ୳т
ўϧڦК׆ᇙܫዝࣻ䦚

 

ԗؖࠇ٧Ԫ7KH�%HHPӆՄԼо䦚

ॵ۪܋ؤ

ࣈ

Ԫ⏐әؤدЅԼоؘؤܟঞ䦚�

ࣉ

ԗҖϬఱ႘цಜ䦚�

࣊

ٍѓӓ䩟ԗؖࠇ٧Ԫ7KH�%HHPӆՄ
Լо䦚

ԗӆՄᅰ׆���֏䩟ӐԥؤҘؖࠇ٧Ѕ䦚
䦚ݮӊӋэ૮؝ިޕЗױ

ԗؘؤܟঞਗ਼оϡྉઉӵঞϨϪЅፔ䩛
*9��䩜ϼ䦚

䦚ވзЄ�ূݮӤ૮فخ

॥ӤӐᇚߒІѼ॥䦚

Н࣠ࣝؑϴԳߒйϼ॥҃ӑ䦚

කՒבݪѓ䦚೬ېҺ䩭ప֔ѓ䦚Տ༅ڀ
䦚ՏԗݘԘӵϨոুבකϤϺϡсҤ䦚ݘԘ
ഡवЗՏ༅ٍѓ䦚

حڗ䦚ҒҝоѴބНЌϿвР์ܟؘ
߹䩟Տ۟فঝٍѓ䦚Ғҝೋ૮߾䩟Տࢣࢫ
ԜϨڈ䦙຺॔࠴ᅔ܊ϲࣨ䦚Ғҝϧථϩ૽س
ᱳဧ䩟ՏϨٍѓӓᆈฐࣨТ䦚Ϥׁոুٍ
ѓ䦚

ӆݘԘϤѓӊᒎआ䦙ඎ䦙ჷڈবحڗࣃ
ᅔ࠴䦚ېԘф܉ԑ۔ц؎لҴՖҲ߯
ຽ䦚

7KH�%HHPدଭᛔԛॵխ䩟НтоНЌϿൢݾ
ࣨඎިޕϡӈᛔԿ䦚ՏࣨזТᆈฐ䩟йϦث
ϧࣨඎިޕϡࡢՄҞ֥䦚Ғҝ॔7KH�%HHP
Ԙ䦚ݘঝٍѓ߾䩟ՏިޕϦϧϡࣨඎൢݾ

ദࡖЛҴ
थ䦚ׯׇݵݪኻϡсҤ䦚೬ݾӵϨംऱࡖ

֜ೕЛҴ
ѓݾ८ϡ᥊ԣӌ䦚

䦧������䦙�08'2�/$%6�ф�7+(�%((0�ϥ
'HOLJKWH[�3WH��/WGϨЈӸᇾϡڀࡣ࠱䦚

;�����������൜ً䩭ڀڋޕ

GV26 
acupressure 

point

࣍

ԼЎৌחф݄חϡ᭖ᄱ઼ൄ䦚
䩛֠٤ܾ䩭Տൄ઼߈خ䩟й۬ϨѸؤܟؘঞњ

НԳЈൄࡖ䦚䩜

࣋

࣌

ࣈ

ࣉ

࣊ ࣍

ѓ۪܋ݐ�

ϪЅ�

צᄿᇓ۠ׯӤ䩟ߝйж۟ف
䦚


