1 | Ziehe normale ,Alltags” Socken an. 2 | Nimm nun ein stabiles Blatt Papier. Lege es auf den
Boden und schiebe es biindig an eine Wand.
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3 | Stelle den Fuss nun auf das Papier. Die Ferse muss 4 | Mit einem Stift markierst du nun die vorderste Stelle
hinten die Wand beriihren (wie das Papier) deines Fusses.

(versuche den Stift moglichst senkrecht zu halten)

(1

ﬂ Mit einem Lineal, Meter oder auch Massband misst du .
nun von der hinteren Blattkante zum markierten Strich. Grossentabelle
Dieses Mass in Centimeter ergibt dir nun
deine Schuhgrosse.

Damen cm Herren cm
von - bis von - bis

35 = 22.5-23.1 39 = 25.2-257
36 = 23.2-23.7 40 = 258-26.4
37 = 238-244 41 = 26.5-27.1
38 = 245-251 42 = 27.2-27.7
39 = 252-257 43 = 27.8-284
40 = 258-264 44 = 285-29.0
41 = 26.5-27.1 45 = 29.1-29.7
42 = 27.2-27.7 46 = 29.8-304
Tipp:

Miss beide Fiisse und schaue ob diese gleich lang sind.
Es ist moglich dass du zwei unterschiedliche Masse misst.
Verwende einfach das Langere.




