Hellobari®

formula

ASMBS YONERGELERI
Roux-En-Y Gastrik Bypass

BEMULTiVITAMIN

Thiamin En az 12 mg/gin*
Folik Asit 400 - 800 mcg/gun
800 - 1000 mcg/gln (Dogurganlik yasindaki kadinlar)
B12 350 - 1000 mcg/gln
Vitamin D 3,000 U (75 mcq)
Vitamin A 5,000 - 10,000 U (1,500 - 3,000 mcg) / glin
Vitamin E 15 mg/gin
Vitamin K 90 - 120 mcg/giln
Bakir 2 mg/gln
Cinko 8 - 22 mg/gun

Cinko/Bakir Orani: Her 1 mg bakir icin 8 — 15 mg cinko

.DEMlR | Tim takviyelerden

En az 18-60 mg/gin*
Kalsiyum ile alinmaz.

.KALSiYUM | Gida ve takviyelerden

1.200 — 1.500 mg/gln
BollinmUs dozlarda alin.
Kalsiyum Sitrat yemekle birlikte veya yemeksiz alinabilir.

BDIGER

Protein (genellikle kisisellestirilmis) Minimum 60 gr/glin, bazi hastalarin ise daha ytksek
miktarlara 80 — 90 gr/gtin ihtiyaci vardir.
Sivilar (genellikle kisisellestirilmis) Yeterli hidrasyonu saglamak icin en az 1,5 litre/gtin

* Risk altindaki hastalar: hizli kilo kaybi, uzun stireli kusma, parenteral beslenme ihtiyaci, asir alkol, néropati,
ensefalopati ve/veya kalp yetmezligi. Risk altindaki hastalarin giinde en az 50 — 100 mg tiamin almasi gerekir.

** Dislk riskli hastalar (erkekler ve anemi 6ykist olmayan hastalar) multivitaminlerinden 18 mg demire ihtiyag duyarlar.
Daha yUksek riskli hastalar (VSG, RNY veya BPD/DS gecirmis adet goren kadinlar veya anemisi olanlar) ginde en az
45-60 mg demire ihtiyac duyarlar.
Kaynak: SOARD
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