
60 g Leindottermehlfreund

290 g Dinkelmehl

4 Eier

1/2 TL Salz

50 ml Wasser

Spätzle mit Leindottermehlfreund

Die Ölfreunde 
Donautalstr. 17 | 88631 Beuron/Thiergarten 
Tel.: 07570 666 | info@dieoelfreunde.de

Zutaten

Zubereitung

Nur so lecker mit den Produkten aus 
unserem Shop!

Hier zum Rezept:
https://dieoelfreunde.de/Spaetzle-mit-Leindottermehlfreund

Step 1: Alle Zutaten in einer Schüssel zu einem festen Teig schlagen.

Step 2: Den Teig portionsweise in kochendes Salzwasser schaben oder mit der Spätzlespresse hineindrücken.

Step 3: Wenn die Spätzle im Wasser oben schwimmen, diese nach einer Minute herausfischen, kurz in kaltem Wasser ab-
schrecken und dann in eine Schüssel legen.


