Kichererbsencurry mit
Schwarzkummelfreund

[utaten

1 EL Schwarzkiimmelfreund
1EL Chilifreund
211 siiBer Senf von SenfmitHerz

2 EL Rapsfreund

2 Iwiebeln

1kleines Stiick Ingwer

9 Knoblauchzehen Nur so lecker mit den Produkten aus
unserem Shop!

2 1L Tomatenmark

2 Dosen Kichererbsen
111 Kurkuma
1 Dose genhackte Tomaten

Lubereitung

S[BD 1 Die kieingeschnittenen Zwiebeln in Rapsol anbraten. Inawer und Knoblauch schalen, kieinschneiden und hinzufu-
" gen. 2TL Tomatenmark kurz mitdiinsten.

Step 2: Kichererbsen hinzufiigen und mit Kurkuma und stier Senf abschmecken. Wer mag auch gerne Koriander.

Step 3: 100 mi wasser und Tomaten dazugeben. 6af. mit Zucker, Honig abschmecken und 30min Kicheln lassen.

Step 4: it chilifreund und Schwarzkimmelfreund sowie Gewiirze abschmecken.

Unser Tipp: Dazu passt Reis oder Fladenbrot.
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