0
ULFREUNDE

SEIT 2019

S

Lutaten

1500 Hanfprotein , z.B. unseren Hanfproteinfreund
3009 Weizenmenl Typ 403

4 Eier GroBe M

500ml Milch

250ml Mineralwasser

Salz

unserem shop!

Lubereitung

Step 1:  Ale Zutaten in eing Schiissel schmeiBen und zu einem Teig verriiren,

Sep 2:  DenTeig fiir eine halbe Stunde ruhen lassen.

Sep 3:  Die Pranne vorheizen und ein Schuss U1 dazugeben.

SIBD 4: Eine Schopfkelle Teig in der Pfanne verteilen, sodass die ganze Flache bedeckt ist.

Step 5:  Sobaid die untere Seite der Pfannkuchen goldbraun ist, diese einmal wenden,

18P 6: st die andere Seite auch goldbraun, den fertigen Prannkuchen herausnehmen und wieder mit Step 3 beginnen

SIBD 7: Nice mit Nutella, Marmelade, ... genieBen.

Hinweis: Es kann anstatt Weizenmehl, Vollkornmehl benutzt werden,

dann solite der Teig jedoch 1Stunde gehen.
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