Pesto mit Hanffreund ﬁun%

SEIT 2019

Lutaten

200ml Hanffreund
750 Basilikum (vorzugsweise rot)

400 Pinienkerne

500 Parmesan

Salz

2 1ehen Knoblauch

Nur so lecker mit den Produkten aus
unserem shop!

Lubereitung

Step 1:  Raste die Pinienkerne goldbraun an (ohne Gl!) und lasse sie dann auskiinlen.

Step 2:  wasche die Basilikumblttchen und entfeme die Stiele.

Step 3:  Schiile den Knoblauch und hacke inn in grobe Stiicke.

Step 4:  neibe den Parmesan und stelle in zur Seite,

Step 5 Schmeisse alle Zutaten (auBer den Parmesan) aus den ersten 4 Steps, zusammen mit etwas Salz, in den Mixer und
" piiriere sie.

SIBD B: Gib nun den Hanffreund hinzu.

SIBD 7:  Rein mit dem Parmesan.

St8P 8:  una rauf aufs Brot
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