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Lutaten

4 Essloffel Hanfproteinfreund

300mI Fltissigkeit, am besten pflanzliche Milch, 2.8. Reismilch

Kakao

Optional: 2 Essloffel Maca-Pulver

StiBe, 2.B. Kokosbliitenzucker oder Agavensyrup

Eiswiirfel i £C

Nur so lecker mit den Produkten aus
unserem shop!

Lubereitung

Step 1:  Einmal einen Mixer aus dem Kiichenschrank rausgraben.

Step 2:  Supereinfach: Alle Zutaten in den Mixer geben und vermixen.

Step 3:  Fertio. Trinken und den Muskeln beim Wachsen zuschauen.

Unser Tipp: Wer den Shake nach dem Training als energiereichen veganen Post-Workout-Shake

verwenden will, der fiigt noch Haferflocken (gemanlen oder Ganzblatt) hinzu.
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