
WOMEN´S BEST  

Strength Powder  
 

Sour Apple Rings 
Zutaten: Kreatin- & Aminosäurenmischung (Kreatin-Monohydrat (Creapure®), L-Leucin, L-Glutamin, 

L-Isoleucin, L-Valin, L-Carnitin-Tartrat (Carnipure®), L-Lysin-Hydrochlorid, LHistidin, L-Phenylalanin, L-

Threonin, L-Tryptophan, L-Methionin), Säuerungsmittel (Citronensäure, Apfelsäure, L(+)-Weinsäure), 

Magnesiumcitrat, Inulin, Aroma, Salz, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia, Sucralose), L-
Ascorbinsäure (Vitamin C), Emulgator (Lecithin), Nicotinamid (Vitamin B3), schwarzer Pfeffer-Extrakt 

(BioPerine®), Farbstoff (Beta-Carotin, Brillantblau FCF), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin 

(Vitamin B2), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pteroylmonoglutaminsäure (Vitamin B9), D-Biotin 

(Vitamin B7), Cyanocobalamin (Vitamin B12).  

 

Nährwertangaben: 
 

 pro 100 g   pro Portion (12,5 g) 

Energie 928 kJ / 217 kcal  Energie 116 kJ / 27 kcal / 7 kcal 

Fett < 0,5 g  Fett < 0,5 g 

-davon gesättigte 

Fettsäuren 

< 0,5 g  -davon gesättigte 

Fettsäuren 

< 0,5 g 

Kohlenhydrate 1,9 g  Kohlenhydrate < 0,5 g 

-davon Zucker < 0,5 g  -davon Zucker < 0,5 g 

Eiweiß 33 g  Eiweiß 4,1 g 

Salz 2,1 g  Salz 0,27 g 

 

Aminosäurenprofil pro Portion (12,5 g) 

L-Leucin 1240 mg 

L-Isoleucin 620 mg 

L-Valin 620 mg 

L-Lysin 160 mg 

L-Phenylalanin 150 mg 

L-Threonin 110 mg 

L-Methionin 20 mg 

L-Tryptophan 20 mg 

L-Histidin 200 mg 

L-Glutamin 1000 mg 

L- Carnitin-Tartrat (Carnipure®) 300 mg 

 

  

Vitamine pro Portion (12,5 g) 

Vitamin B1 0,55 mg (50% NRV) 



Vitamin B2 0,7 mg (50% NRV) 

Vitamin B3 (Niacin) 8,0 mg (50% NRV) 

Vitamin B6 0,7 mg (50% NRV) 

Vitamin B7 (Biotin) 25 µg (50% NRV) 

Vitamin B9 (Folsäure) 100 µg (50% NRV) 

Vitamin B12 1,3 µg (52% NRV) 

Vitamin C 40 mg (50% NRV) 

  

Mineralien pro Portion (12,5 g) 

Magnesium 188 mg (50% NRV) 

  

Aktive Inhaltsstoffe pro Portion (12,5 g) 

Kreatin-Monohydrat (Creapure®) 3663 mg 

- davon Kreatin 3220 mg 

Schwarzer Pfeffer-Extrakt 

(BioPerine®) 

2.5 mg 

 

 
  

  



Sour Blue Raspberry Rings 
Zutaten: Kreatin- & Aminosäurenmischung (Kreatin-Monohydrat (Creapure®), L-Leucin, L-Glutamin, 

L-Isoleucin, L-Valin, L-Carnitin-Tartrat (Carnipure®), L-Lysin-Hydrochlorid, L-Histidin, L-Phenylalanin, L-

Threonin, L-Tryptophan, L-Methionin), Säuerungsmittel (Citronensäure, Apfelsäure, L(+)-Weinsäure), 
Magnesiumcitrat, Aroma, Inulin, Salz, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia, Sucralose), L-

Ascorbinsäure (Vitamin C), Emulgator (Lecithin), Nicotinamid (Vitamin B3), schwarzer Pfeffer-Extrakt 

(BioPerine®), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Farbstoff (Brillantblau FCF), Riboflavin (Vitamin B2), 
Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Pteroylmonoglutaminsäure (Vitamin B9), D-Biotin (Vitamin B7), 

Cyanocobalamin (Vitamin B12).  

 

Nährwertangaben: 
 

 pro 100 g   pro Portion (12,5 g) 

Energie 949 kJ / 222 kcal  Energie 118 kJ / 28 kcal / 7 kcal 

Fett < 0,5 g  Fett < 0,5 g 

-davon gesättigte 

Fettsäuren 

< 0,5 g  -davon gesättigte 

Fettsäuren 

< 0,5 g 

Kohlenhydrate 3,5 g  Kohlenhydrate < 0,5 g 

-davon Zucker < 0,5 g  -davon Zucker < 0,5 g 

Eiweiß 33 g  Eiweiß 4,1 g 

Salz 2,1 g  Salz 0,27 g 

 

Aminosäurenprofil pro Portion (12,5 g) 

L-Leucin 1240 mg 

L-Isoleucin 620 mg 

L-Valin 620 mg 

L-Lysin 160 mg 

L-Phenylalanin 150 mg 

L-Threonin 110 mg 

L-Methionin 20 mg 

L-Tryptophan 20 mg 

L-Histidin 200 mg 

L-Glutamin 1000 mg 

L-Carnitin-Tartrat (Carnipure®) 300 mg 

  
Vitamine pro Portion (12,5 g) 

Vitamin B1 0,55 mg (50% NRV) 

Vitamin B2 0,7 mg (50% NRV) 

Vitamin B3 (Niacin) 8,0 mg (50% NRV) 

Vitamin B6 0,7 mg (50% NRV) 

Vitamin B7 (Biotin) 25 µg (50% NRV) 

Vitamin B9 (Folsäure) 100 µg (50% NRV) 

Vitamin B12 1,3 µg (52% NRV) 

Vitamin C 40 mg (50% NRV) 



  

Mineralien pro Portion (12,5 g) 

Magnesium 188 mg (50% NRV) 

  

Aktive Inhaltsstoffe pro Portion (12,5 g) 

Kreatin-Monohydrat (Creapure®) 3663 mg 

- davon Kreatin 3220 mg 

Schwarzer Pfeffer-Extrakt 

(BioPerine®) 

2.5 mg 
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