
 
 

WOMEN´S BEST 

Pre-Workout Booster 
 
Orange Mango Dream 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, créatine monohydrate (Creapure®), caféine), maltodextrine, acidifiants 
(acide citrique, acide malique, acide L(+)-tartrique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame 
K), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), colorants (poudre de betterave rouge, bêta-
carotène).  
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 1191 kJ / 278 kcal   Valeur énergétique 119 kJ / 28 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 29 g   Glucides  2,9 g 

 - sucres 2,0 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel < 0,01 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

créatine monohydrate (Creapure®)  341 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Sour Peach Candy 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide malique, acide 
L(+)-tartrique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (poudre de betterave rouge, bêta-carotène). 
Valeurs nutritionnelles : 



 

 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 1193 kJ / 278 kcal   Valeur énergétique 119 kJ / 28 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 29 g   Glucides  2,9 g 

 - sucres 1,9 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel < 0,01 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Tropical Punch 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (poudre de betterave rouge, bêta-carotène). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 981 kJ / 228 kcal   Valeur énergétique 98 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 17 g   Glucides  1,7 g 

 - sucres 1,0 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,01 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 



 
L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Mixed Berry 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorant (extrait de myrtille).  
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 973 kJ / 227 kcal   Valeur énergétique 97 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 16 g   Glucides  1,6 g 

 - sucres 1,2 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel < 0,01 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
Watermelon Mint 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, colorants (poudre de betterave rouge, concentré de carthame), 
édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de silicium). 
 



 

Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 977 kJ / 228 kcal   Valeur énergétique 98 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 16 g   Glucides  1,6 g 

 - sucres 1,3 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,02 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Blueberry Acai 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (rouge allura AC*, bleu brillant FCF). 
  



 

Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 986 kJ / 230 kcal   Valeur énergétique 99 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 17 g   Glucides  1,7 g 

 - sucres 1,0 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel < 0,01 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Tropical Ice 
Ingrédients : mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (poudre de betterave rouge, bêta-carotène).  
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 988 kJ / 230 kcal   Valeur énergétique 99 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 17 g   Glucides  1,7 g 

 - sucres 1,1 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,02 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 



 
L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Exotic Fruits 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, arôme, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-
tartrique, acide malique), édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (concentré de carthame, bêta-carotène). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 984 kJ / 229 kcal   Valeur énergétique 98 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 19 g   Glucides  1,9 g 

 - sucres 1,1 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,05 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
  



 

Sweet Peach 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (poudre de betterave rouge, bêta-carotène). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 989 kJ / 230 kcal   Valeur énergétique 99 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 18 g   Glucides  1,8 g 

 - sucres 1,3 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,05 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Fruit Jungle 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, arôme, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-
tartrique, acide malique), édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (concentré de carthame, bêta-carotène). 
  



 

Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 984 kJ / 229 kcal   Valeur énergétique 98 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 19 g   Glucides  1,9 g 

 - sucres 1,1 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,05 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Summer Lemonade 
Ingrédients: mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, arôme, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-
tartrique, acide malique), édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (concentré de carthame, bêta-carotène). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 984 kJ / 229 kcal   Valeur énergétique 98 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 19 g   Glucides  1,9 g 

 - sucres 1,1 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,05 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 



 
L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
 
Hawaiian Shave Ice 
Ingrédients : mélange Workout (L-arginine alpha-cétoglutarate, L-citrulline DL-maltat, bêta-
alanine, L-tyrosine, caféine), maltodextrine, acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, 
acide malique), arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), colorants (poudre de betterave rouge, bêta-carotène).  
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 pour 100 g      par portion (10 g) 

Valeur énergétique 988 kJ / 230 kcal   Valeur énergétique 99 kJ / 23 kcal 

Matières grasses < 0,5 g   Matières grasses < 0,5 g 

 - acides gras saturés < 0,5 g - acides gras saturés < 0,5 g 

Glucides 17 g   Glucides  1,7 g 

 - sucres 1,1 g  - sucres  < 0,5 g 

Protéines 15 g   Protéines  1,5 g 

Sel 0,02 g   Sel   < 0,01 g 

 

Principes actifs     par portion (10 g) 

L-arginine alpha-cétoglutarate   2000 mg 

L-citrulline DL-maltat    1600 mg 

bêta-alanine     1600 mg 

L-tyrosine     400 mg 

caféine      100 mg 

 
 
*Peut avoir des effets indésirables sur l’activité et l’attention chez les enfants. 
 


