
   

WOMEN´S BEST  

Clear Whey Isolate 
  

Cherry Lemonade 
Zutaten: Molkeneiweiß-Isolat (Milch) (93,9%), Säuerungsmittel (Citronensäure, Apfelsäure), 
Aroma, Farbstoff (Rote Beete-Pulver), Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Canolaöl, 
Antischaummittel (Siliciumdioxid). 
 

Nährwertangaben: 
 
  pro 100 g      pro Portion (30 g) 

Energie  1556 kJ / 366 kcal Energie    467 kJ / 110 kcal 

Fett    0,4 g  Fett     0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g - davon gesättigte Fettsäuren 0 g 

Kohlenhydrate  2,2 g  Kohlenhydrate    0,7 g 

  - davon Zucker 0,8 g - davon Zucker   0 g 

Eiweiss  86 g  Eiweiss     26 g 

Salz  0,11 g  Salz     0,03 g 

 

Aminosäurenprofil pro 100 g Protein 

L-Leucin (BCAA)  12,3 g 

L-Isoleucin (BCAA)  5,7 g 

L-Valin  (BCAA)   5,0 g 

L-Lysin (EAA)   10,7 g 

L-Phenylalanin (EAA)  3,4 g 

L-Threonin (EAA)  4,7 g 

L-Methionin (EAA)  2,3 g 

L-Tryptophan (EAA)  2,3 g 

L-Histidin (EAA)   1,9 g 

L-Tyrosin   3,7 g 

L-Arginin   2,7 g 

L-Glutaminsäure  16,2 g 



L-Alanin   5,0 g 

L-Asparaginsäure  11,3 g 

L-Cystein   3,4 g 

Glycin    1,7 g 

L-Prolin    4,1 g 

L-Serin    3,5 g 

 
  

Lemon Sherbert 
Zutaten: Molkeneiweiß-Isolat (Milch) (93,9%), Säuerungsmittel (Citronensäure, Apfelsäure), 
Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Canolaöl, Farbstoff (Curcumin), 
Antischaummittel (Siliciumdioxid). 
 

Nährwertangaben: 
 
  pro 100 g      pro Portion (30 g) 

Energie  1559 kJ / 367 kcal Energie    468 kJ / 110 kcal 

Fett    0,4 g  Fett     0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g - davon gesättigte Fettsäuren 0 g 

Kohlenhydrate  2,4 g  Kohlenhydrate    0,7 g 

  - davon Zucker 0,5 g - davon Zucker   0 g 

Eiweiss  86 g  Eiweiss     26 g 

Salz  0,11 g  Salz     0,03 g 

 

Aminosäurenprofil pro 100 g Protein 

L-Leucin (BCAA)  12,3 g 

L-Isoleucin (BCAA)  5,7 g 

L-Valin  (BCAA)   5,0 g 

L-Lysin (EAA)   10,7 g 

L-Phenylalanin (EAA)  3,4 g 

L-Threonin (EAA)  4,7 g 

L-Methionin (EAA)  2,3 g 

L-Tryptophan (EAA)  2,3 g 

L-Histidin (EAA)   1,9 g 



L-Tyrosin   3,7 g 

L-Arginin   2,7 g 

L-Glutaminsäure  16,2 g 

L-Alanin   5,0 g 

L-Asparaginsäure  11,3 g 

L-Cystein   3,4 g 

Glycin    1,7 g 

L-Prolin    4,1 g 

L-Serin    3,5 g 

 
 


