
 
 

WOMEN´S BEST 

BCAA Amino 
 
 

Ice Tea Peach 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)- tartrique, acide malique), arôme, édulcorants 
(acésulfame K, sucralose), épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, xanthane), extrait 
de malt d’orge torréfié, émulsifiant (lécithine de tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), correcteur d’acidité (bicarbonate de sodium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine 
B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1305 kJ / 310 kcal   Valeur énergétique 65 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,4 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 7,0 g   Glucides  0,4 g 

 - sucres 2,8 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,33 g   Sel   0,02 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 



 

Passion Mango 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), arôme, colorant (concentré de 
carthame), édulcorants (acésulfame K, sucralose), épaississants (xanthane, 
carboxyméthylcellulose sodique), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), régulateur d’acidité 
(bicarbonate de sodium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1348 kJ / 319 kcal   Valeur énergétique 67 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,6 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 7,1 g   Glucides  0,4 g 

 - sucres 2,3 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,32 g   Sel   0,02 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Very Cherry 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), arôme, édulcorants ( 
acésulfame K, sucralose), colorants (extrait de fleur d’hibiscus, azorubine*), épaississants 
(carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), émulsifiant (lécithine de tournesol), 
anti-agglomérant (dioxyde de silicium), correcteur d’acidité (bicarbonate de sodium), 
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1363 kJ / 322 kcal   Valeur énergétique 68 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,8 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés 0,2 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 7 g   Glucides  0,4 g 

 - sucres 2,3 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,31 g   Sel   0,02 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Blue Raspberry 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), arôme, édulcorants (acésulfame 
K, sucralose), épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), 
émulsifiant (lécithine de tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), correcteur 
d’acidité (bicarbonate de sodium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), colorant (bleu 
brillant FCF). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1336 kJ / 317 kcal   Valeur énergétique 67 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,4 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 5,8 g   Glucides  0,3 g 

 - sucres 2,6 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,32 g   Sel   0,02 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Fruit Fusion 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), colorants (poudre de betterave 
rouge, bêtacarotène), arôme, édulcorants (acésulfame K, sucralose), épaississant 
(carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), émulsifiant (lécithine de tournesol), 
anti-agglomérant (dioxyde de silicium), correcteur d’acidité (bicarbonate de sodium), 
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1334 kJ / 316 kcal   Valeur énergétique 67 kJ / 16 kcal 

Matières grasses < 0,1 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 6,8 g   Glucides  0,3 g 

 - sucres 2,7 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,29 g   Sel   0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Watermelon 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), arôme, colorants (poudre de 
betterave rouge, bêtacarotène), édulcorants (acésulfame K, sucralose), épaississants (gomme 
xanthane, carboxyméthylcellulose de sodium), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), 
correcteur d’acidité (bicarbonate de sodium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1300 kJ / 309 kcal   Valeur énergétique 65 kJ / 16 kcal 

Matières grasses < 0,1 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 6,7 g   Glucides  0,3 g 

 - sucres 3,9 g  - sucres  0,2 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,29 g   Sel   0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Ice Tea Lemon 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), arôme, édulcorants (acésulfame 
K, sucralose), extrait de malt d’orge torréfié, épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, 
gomme xanthane), émulsifiant (lécithine de tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), 
correcteur d’acidité (bicarbonate de sodium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1329 kJ / 315 kcal   Valeur énergétique 67 kJ / 16 kcal 

Matières grasses < 0,1 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 6,4 g   Glucides  0,3 g 

 - sucres 2,6 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,29 g   Sel   0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Rainbow Candy 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), édulcorants (acésulfame K, 
sucralose, saccharine), arôme, colorant (poudre de betterave rouge), épaississants 
(carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), émulsifiant (lécithine de tournesol), 
anti-agglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1337 kJ / 316 kcal   Valeur énergétique 67 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,6 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés < 0,1 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 7,3 g   Glucides  0,4 g 

 - sucres 3,2 g  - sucres  0,2 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,29 g   Sel   0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Honey Dew 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), édulcorants (acésulfame K, 
sucralose), arôme, épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), 
émulsifiant (lécithine de tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), colorants (poudre 
de betterave rouge, bêtacarotène), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1329 kJ / 315 kcal   Valeur énergétique 67 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,7 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés 0,2 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 4,1 g   Glucides  0,2 g 

 - sucres 2,4 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,18 g   Sel   < 0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Coconut Mango 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), édulcorants (acésulfame K, 
sucralose), arôme, épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), 
émulsifiant (lécithine de tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate de 
pyridoxine (vitamine B6), colorant (bêtacarotène). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1321 kJ / 313 kcal   Valeur énergétique 66 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,8 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés 0,3 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 4,1 g   Glucides  0,2 g 

 - sucres 2,3 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,18 g   Sel   < 0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Lychee 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), arôme, édulcorants (acésulfame 
K, sucralose), épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), 
émulsifiant (lécithine de tournesol), anti-agglomérant (dioxyde de silicium), correcteur 
d’acidité (bicarbonate de sodium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1389 kJ / 329 kcal   Valeur énergétique 70 kJ / 17 kcal 

Matières grasses 0,7 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés 0,3 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 11 g   Glucides  0,6 g 

 - sucres 2,3 g  - sucres  0,1 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,31 g   Sel   0,02 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Raspberry Lemonade 
Ingrédients : mélange d’acides aminés BCAA 2:1:1 (L-leucine, L-isoleucine, L-valine), inuline, 
acidifiants (acide citrique, acide L(+)-tartrique, acide malique), édulcorant (acésulfame K, 
sucralose), colorant (poudre de betterave, azorubine*, bêta-carotène, ponceau 4R*), arôme, 
épaississants (carboxyméthylcellulose de sodium, gomme xanthane), émulsifiant (lécithine de 
tournesol), antiagglomérant (dioxyde de silicium), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6). 
 
 
Valeurs nutritionnelles : 
 
 
 pour 100 g      par portion (5 g) 

Valeur énergétique 1350 kJ / 319 kcal   Valeur énergétique 68 kJ / 16 kcal 

Matières grasses 0,6 g   Matières grasses < 0,1 g 

 - acides gras saturés 0,2 g - acides gras saturés < 0,1 g 

Glucides 5,5 g   Glucides  0,3 g 

 - sucres 3,4 g  - sucres  0,2 g 

Protéines 50 g   Protéines  2,5 g 

Sel 0,18 g   Sel   < 0,01 g 

 

 

 

Acides aminés  pour 15 g   pour 10 g   pour 5 g 

L-Leucine (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucine (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valine (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total acides aminés  7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamines   pour 15 g  pour 10 g   pour 5 g 

Vitamine B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
 
 
 
*Peut avoir des effets indésirables sur l'activité et l'attention chez les enfants. 


