
 
 

WOMEN´S BEST 

BCAA Amino 
 
 

Ice Tea Peach 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, 
Xanthan), Gerstenröstmalz-Extrakt, Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Säureregulator (Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin 
B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (30 g) 

Energie  1305 kJ / 310 kcal Energie   65 kJ / 16 kcal 

Fett 0,4 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 7,0 g   Kohlenhydrate   0,4 g 

 - davon Zucker 2,8 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,33 g   Salz    0,02 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 



 

Passion Mango 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Farbstoff 
(Färberdistelkonzentrat), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Verdickungsmittel (Xanthan, 
Natriumcarboxymethylcellulose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Säureregulator 
(Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1348 kJ / 319 kcal Energie   67 kJ / 16 kcal 

Fett 0,6 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 7,1 g   Kohlenhydrate   0,4 g 

 - davon Zucker 2,3 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,32 g   Salz    0,02 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine  pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Very Cherry 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), Farbstoff (Hibiskusblütenextrakt, Azorubin*), Verdickungsmittel 
(Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Säureregulator (Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin 
B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1363 kJ / 322 kcal Energie   68 kJ / 16 kcal 

Fett 0,8 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 7 g   Kohlenhydrate   0,4 g 

 - davon Zucker 2,3 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,31 g   Salz    0,02 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Blue Raspberry 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), 
Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), Säureregulator 
(Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Farbstoff (Brillantblau FCF). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1336 kJ / 317 kcal Energie   67 kJ / 16 kcal 

Fett 0,4 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 5,8 g   Kohlenhydrate   0,3 g 

 - davon Zucker 2,6 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,32 g   Salz    0,02 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Fruit Fusion 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Farbstoff (Rote Beete-Pulver, 
Beta-Carotin), Aroma, Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Verdickungsmittel 
(Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Säureregulator (Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin 
B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1334 kJ / 316 kcal Energie   67 kJ / 16 kcal 

Fett < 0,1 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 6,8 g   Kohlenhydrate   0,3 g 

 - davon Zucker 2,7 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,29 g   Salz    0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Watermelon 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Farbstoff (Rote Beete-
Pulver, Beta-Carotin), Süßungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Verdickungsmittel (Xanthan, 
Natriumcarboxymethylcellulose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Säureregulator 
(Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1300 kJ / 309 kcal Energie   65 kJ / 16 kcal 

Fett < 0,1 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 6,7 g   Kohlenhydrate   0,3 g 

 - davon Zucker 3,9 g  - davon Zucker  0,2 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,29 g   Salz    0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Ice Tea Lemon 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), Gerstenröstmalz-Extrakt, Verdickungsmittel 
(Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Säureregulator (Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin 
B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1329 kJ / 315 kcal Energie   67 kJ / 16 kcal 

Fett < 0,1 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 6,4 g   Kohlenhydrate   0,3 g 

 - davon Zucker 2,6 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,29 g   Salz    0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Rainbow Candy 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose, Saccharin), Aroma, Farbstoff (Rote Beete-Pulver), Verdickungsmittel 
(Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1337 kJ / 316 kcal Energie   67 kJ / 16 kcal 

Fett 0,6 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 7,3 g   Kohlenhydrate   0,4 g 

 - davon Zucker 3,2 g  - davon Zucker  0,2 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,29 g   Salz    0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Honey Dew 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose), Aroma, Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), Farbstoff (Rote Beete-Pulver, Beta-
Carotin), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1329 kJ / 315 kcal Energie   67 kJ / 16 kcal 

Fett 0,7 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 4,1 g   Kohlenhydrate   0,2 g 

 - davon Zucker 2,4 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,18 g   Salz    < 0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Coconut Mango 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose), Aroma, Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), 
Farbstoff (Beta-Carotin). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1321 kJ / 313 kcal Energie   66 kJ / 16 kcal 

Fett 0,8 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 4,1 g   Kohlenhydrate   0,2 g 

 - davon Zucker 2,3 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,18 g   Salz    < 0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Lychee 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Aroma, Süßungsmittel 
(Acesulfam K, Sucralose), Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), 
Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), Säureregulator 
(Natriumhydrogencarbonat), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1389 kJ / 329 kcal Energie   70 kJ / 17 kcal 

Fett 0,7 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,3 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 11 g   Kohlenhydrate   0,6 g 

 - davon Zucker 2,3 g  - davon Zucker  0,1 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,31 g   Salz    0,02 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
  



 

Raspberry Lemonade 
Zutaten: BCAA 2:1:1 Aminosäurenmischung (L-leucin, L-Isoleucin, L-Valin), Inulin, 
Säuerungsmittel (Citronensäure, L(+)-Weinsäure, Apfelsäure), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Sucralose), Farbstoff (Rote Beete-Pulver, Azorubin*, Beta-Carotin, Cochenillerot A*), Aroma, 
Verdickungsmittel (Natriumcarboxymethylcellulose, Xanthan), Emulgator 
(Sonnenblumenlecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 
 
Nährwertangaben: 
 
 
 pro 100 g      pro Portion (5 g) 

Energie  1350 kJ / 319 kcal Energie   68 kJ / 16 kcal 

Fett 0,6 g   Fett    < 0,1 g 

 - davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g - davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 

Kohlenhydrate 5,5 g   Kohlenhydrate   0,3 g 

 - davon Zucker 3,4 g  - davon Zucker  0,2 g 

Eiweiss 50 g   Eiweiss    2,5 g 

Salz 0,18 g   Salz    < 0,01 g 

 

 

 

Aminosäuren  pro 15 g   pro 10 g   pro 5 g 

L-Leucin (BCAA) 3750 mg  2500 mg   1250 mg 

L-Isoleucin (BCAA) 1875 mg  1250 mg   625 mg 

L-Valin (BCAA)  1875 mg  1250 mg   625 mg 

Total Aminos   7500 mg  5000 mg   2500 mg 

 

Vitamine   pro 15 g  pro 10 g   pro 5 g 

Vitamin B6 4,2 mg (300% NRV)  2,8 mg (200% NRV)  1,4 mg (100% NRV) 

 
 
 
 
 
*Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen. 


