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I vælger at fortsætte hen ad den sti, der fører jer til søvnen. 
I er meget trættere nu. Efter et stykke tid, da I føler jer 
endnu mere afslappede, møder I Kalle Kanin. 

”Hej,” siger Kalle Kanin, der ser meget træt ud. 

”Er du også træt og vil gerne falde i søvn nu?” spørger 
Ellen Elefant. 

Kalle Kanin fortæller, at han lige har været hos Onkel 
Trold mand, der plejer at hjælpe ham til at falde i søvn, og 
at Kalle er rigtig træt, nu. Onkel Troldmand har sendt lidt 
ekstra af det kraftfulde og magiske sovepulver med, som  
I kan få, og som hjælper jer til at falde rigtig godt i søvn. 
 
”Når du drysser det ud over din krop, kommer du til at 
mærke en utrolig dejlig og afslappet følelse i hele kroppen,” 
siger Kalle Kanin. 

Ellen Elefant tager imod posen med det magiske sove-
pulver, som får alle børn, kaniner og elefanter til at falde  
i søvn. Ved hjælp af sin snabel suger hun det magiske 
pulver op og blæser det så ud over hele din krop, [navn]. 
Pulveret lander blødt på dig, og du mærker, nu, en stærk 
følelse af at ville sove. En følelse, der bare fylder dobbelt  
så meget for hvert eneste åndedrag, og som bliver stærkere, 
jo mere du tænker på, hvor søvnig det gør dig. Det føles 
godt for dig at falde i søvn nu. 


