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Til Louis og Ibe, | inspirerer mig begge.

Til mor, for at sende mig ud pa rejse i leesningens verden.
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INDLEDNING

EKSPERTERNE SIGER

Barn, der leeser for deres egen forngjelses skyld, er ikke alene bedre
til deres modersmal, de er ogsa bedre til matematik. Barn, der leeser
for deres egen forngjelses skyld, gar hurtigere fremskridt. Laesning for
egen forngjelses skyld skaber starre ordforrdd og ger barnet i stand til
at forstd og indarbejde nye begreber.

Dr. Alice Sullivan, Institute of Education, University of London

Jeg er af den overbevisning, at lykken ved at laese for sin egen
forngjelses skyld er en af de sterste gaver, man som foralder kan
give sit barn. Det er en gave, der varer livet ud. Jeg braender for at
tilskynde bgrn til at leese med glaede. Dette er en bog til foreldre,
som ogsa gnsker at give deres bgrn den oplevelse.

Alle ved, at leesning er grundlaget for lering og uddannelse,
men det er mindre kendt, at et barns laesning for egen forngjelses
skyld er den starste enkeltstdende indikator pa, om han eller hun kan
forventes at fa succes senere i livet — meget mere end foraeldrenes
uddannelsesmaessige baggrund eller sociale status (se side 81). Det
er ogsa en fantastisk made for en mor eller far til at etablere en
teet samhgrighed med deres barn. Fortellingens magi og den feelles
oplevelse ved at leese sammen i de tidlige ar falger med hele vejen
op gennem barndommen og videre.



Bade gennem mit arbejde og som mor har jeg lert meget om at
hjeelpe barn til at elske at leese. Min sgn Louis er nu teenager, og Vi
har indtil videre laest hundredvis af bager sammen. Jeg kan oprigtigt
sige, at laesning for og sammen med ham er noget af det, vi har
haft mest forngjelse og gleede af at gare sammen. Jeg har set Louis
trives, vokse og blomstre under indflydelse af lesningen. Jeg har
brugt meget tid pa at tilskynde ham — savel som min nevg og niece
og venners bgrn — til at leese.

Jeg arbejder for Egmont, et engelsk forlag, der udgiver barnebgger
og blade, og mit job bestar blandt andet i at researche og interviewe
barn og deres foraldre for at forsta, hvad der tilskynder, og hvad
der hindrer leesning. Jeg vil gerne forstd, hvorfor og hvordan bgrns
leesning trives i nogle familier, til trods for hverdagens vrimmel
af forstyrrelser, og hvorfor det har sveere kar i andre familier. Jeg
arbejder ogsa med skoler, hvor jeg far laerernes vurdering af, hvor-
dan det at laese for sin egen forngjelses skyld kan styrkes i hjemmet
og i skolen. Jeg besgger tit de mindre klasser, bade i forbindelse
med mit job og som frivillig, for at hgre bgrnene lase hgjt. | begge
tilfeelde kan jeg altid se den magi, som forngjelsesleesning farer
med sig, og det enorme tomrum, det efterlader hos de bgrn, der
ikke oplever det. Sa jeg skriver denne bog for at dele min viden om,
hvordan man hjalper bearn til at elske at laese for forngjelsens skyld,
og for at forklare, hvorfor det er sa vigtigt, at de gar det.

For jeg gar i gang med at beskrive nogle af de grundlaeggende for-
hold ved leesning i barndommen, har jeg nogle spargsmal til dig.

Sgrger du for, at der er noget stilletid derhjemme, og har du en

fast rytme omkring dit barns lystlaesning?
Laeser du regelmaessigt for og med dit barn?
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Er der alle mulige slags bgger og andet lesestof som f.eks.
magasiner hjemme hos jer — og star de fremme og er lette at fa
fat pa?

Har du regler for, hvor meget skaermtid dit barn ma f&?

Ser dit barn dig leese for din egen forngjelses skyld, og viser
du tydeligt, at du ogsa bruger tid pa andet end at sidde foran
skaermen?

Hvis du har svaret nej til nogle af disse spargsmal, sa laes videre!
(Og bare rolig — du er ikke alene).

Sddan er bogen opbygget

Laer dit barn lykken ved at laese indeholder gode rad om laesning fra
barnenes farste ar og hele vejen op til teenagearene, sa ligegyldigt
hvilken alder dit barn har, nar du tager bogen i brug, vil du finde
masser af hjaelp og ideer. Men jo tidligere du kommer i gang med at
anspore kaerligheden til laesning, jo bedre. P4 den made far dit barn
leengst mulig tid til at vokse op med laesning og til at lade gleeden
ved det sl& rod og blive en del af hans eller hendes liv. Selv om
kapitlerne er opdelt efter alder, er de udelukkende retningsgivende.
Det kan ikke understreges kraftigt nok, at alle barn er forskellige,
at de udvikler sig i forskellige tempi, og at man ikke kan tale om et
typisk barn. Sa hvis dit barn endnu ikke er pa det lesestadie, som
jeg taler om, sé tag det roligt, lad veere med at blive bekymret og
lad veere med at presse dit barn. Bare nyd tiden, | har sammen, nér |
leeser. Resten skal nok komme hen ad vejen.

Hvert kapitel indeholder rad om lesevaner, hvordan et leesende hjem

ber se ud, hvordan du leser hgjt for og med dit barn, en liste med rad
om, hvad man skal og ikke skal, og nogle generelle punkter om de
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udviklingsstadier i barndommen, der er kendetegnende for alders-
gruppen. Alt dette bygger pa min research hos familier og skoler
savel som min personlige erfaring. Der er ogsa bemaerkninger fra tre
eksperter: David Reedy, generalsekreteer i United Kingdom Literary
Association og ekspert i laesekompetencer, dr. Amanda Gummer,
forsker i psykologi ved University of London og ekspert i barns
udvikling, og dr. Aric Sigman, biolog og psykolog, der arbejder med
at gere barn, foreldre og leeger opmaerksomme pa den pavirkning,
som de elektroniske medier og skeermafhangighed har.

Hvorfor er det vigtigt at leese for sin egen forngjelses skyld?

Denne bog handler ikke om det akademiske krav til at leese
— det er der s& godt som ingen diskussion om (eller det burde der i
det mindste ikke veere). Denne bog handler om at skabe en livslang
keerlighed til leesning for forngjelsens skyld, fordi leesning frem for
alt giver barn s& mange vidunderlige ting: opmuntring og bekraef-
telse, selvtillid og sikkerhed, afslapning, gleede og sjov. Den giver
nering til deres forestillingsevne, leerer dem empati og forbedrer
endda deres sovevaner. Og leesning er en virkelig vigtig del af
familielivet. Den skaber en forbindelse mellem dig og dit barn, der
straekker sig fra en ganske tidlig alder og op til teenagearene og
videre frem. Den giver en steerk samhgrighed i jeres forhold, og den
bringer jer taettere pa hinanden, nar 1 deler laesning og historier. Den
medvirker til at skabe varige familieband og skaber felles historier
og oplevelser, som er seregne for jeres familie.

EKSPERTERNE SIGER

Familier, der lzeser, har flere muligheder for at diskutere, udvikle
empati og samhgrighed. Evnen til at leese styrker ogsé berenes
selvtillid, fordi de er i stand til pa egen hand at tilegne sig viden om
neesten alt, nér farst de har leert at leese.

Dr. Amanda Gummer, ekspert i borns udvikling

12



Barndommen er fattigere uden leesning: Barn gar glip af en af livets
store glaeder og de enorme fordele, som laesning kan give. Jeg talte
med en hjeelpelarer, der arbejder med bgrn, som ikke har gode liv
— hun opsummerer pa glimrende vis, hvad laesning kan gare:

Jeg arbejder individuelt med de bern, der virkelig keemper med at
leese. Jeg bruger ekstra tid sammen med dem for at stette deres
leering, og efterfolgende laeser jeg ofte for dem. Der er en bestemt
dreng, som jeg aldrig glemmer. Han var 14 ar og et 'problembarn’, altid
ude pa ballade, aggressiv, kunne knap nok leese selv og var pa mange
mader underprivilegeret. Over en lengere periode laeste jeg Alex
Rider-serien med ham, og han elskede den. En dag, da jeg leeste hgjt
for ham, leenede denne vanskelige dreng sig ind mod mig og lagde
sit hoved pa min skulder. Det gjorde mig s trist til mode. Vi ma ikke
rare, og slet, slet ikke kramme eleverne, men han traengte sd meget
til det. Det fik mig til at forstd, at laeesning handler om s& meget mere
end bare selve historien.

Caroline, hjeelpelaerer

EKSPERTERNE SIGER

Nar bgrn og unge er optagede af leesning, leerer de ting af afgarende
betydning, der vil komme dem til gavn resten af livet. De leerer, at
leesning er berigende, og at man leeser med forskellige formal for
gje. Nogle gange kan det veere slidsomt, men bgrnene forstér efter-
handen, at hvis de holder fast, er det berigende og tilfredsstillende.
Den oplevelse geelder alle slags laesestof, inklusive romaner, lyrik og
fagbager til de yngste lasere.

David Reedy, ekspert i l&esekompetencer

Med alle disse kvaliteter skulle man tro, at laesning var vidt udbredt.
Og alligevel har jeg gennem mit arbejde og mine observationer set
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bern fra hele det sociale spektrum, der ikke far disse fordele, og det
ger mig oprigtigt ked af det. Jeg haber, at denne bog vil medvirke
til at eendre pa det.

Hvorfor leeser born ikke bare?

Der er mange arsager til, at bagrns leesning har det sveert. Laesning
var for i tiden en fast bestanddel af folks underholdning og fritid,
men er blevet presset af et hektisk familieliv og noget sa simpelt
som mangel pa tid. Der er blevet lagt for stor veegt pa leesning som
en feerdighed og ikke som en forngjelse, og den er kommet til kort i
sammenligningen med skinnende nye gadgets, udstyr og skaermtid
i al almindelighed.

Aldersspaendet, som denne bog dakker over, omfatter natur-
ligvis hele barndommen, sd kravene og forstyrrelserne varierer
meget alt efter dit barns alder. | rene inden skolen har du meget
mere kontrol over, hvad dit barn beskeftiger sig med. Nar skolen
begynder, vil kravene til fritidsaktiviteter efter skoletid, klubber,
hjemmearbejde og gnsket om at veere sammen med venner alt
sammen fa indflydelse pa den tid, som I har sammen, og den tid, som
dit barn har til sin egen laesning.

Og alt imens styrer teknologien nu om dage sd meget af den tid,
der er til radighed. 2-arige barn skriver (endnu!) ikke sms’er til
deres venner, men det kan meget vel teenkes, at de spiller spil pd en
mobiltelefon. Teenagere kommunikerer med deres venner og spiller
pa deres mobiltelefoner. Gennem hele bogen kommer jeg med
specifikke alders- og udviklingsafstemte rad omkring, hvordan du
uanset hverdagens krav kan frigere tid, s du kan hjelpe dit barn
med at laere at nyde at leese.
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En af de ting, som jeg hyppigst harer fra foraldre, er, at de ville
gnske, at deres bgrn laeste mere for forngjelsens skyld, eller laste
mere end de ggr. De lyder ofte, som om de tror, at slaget er tabt,
og der intet er at stille op. Men det er faktisk muligt at endre din
families og dit barns vaner. Du ma bare engagere dig direkte for
at fa det til at ske. Problemet er, at vi lever i en meget kreevende
verden, hvor tid og energi regelmeessigt bliver tappet. Som foraeldre
er det os, der holder hele mgllen i gang, og vi er under konstant
pres, mens vi jonglerer arbejdsliv og hjemmeliv, far barnene op og
i skole, koncentrerer os om vores arbejde, bgrnenes behov, maltider
og rent tgj, holder en vis grad af orden i hjemmet og sarger for, at
der bliver lavet lektier. Mange foraldre har fortalt mig, at de foler
sig overveeldede. Hver dag at skulle finde tid til deres barns leesning,
ud over lektierne, er endnu en opgave oven i alle de andre.

Fortvivl ikke, hvis dette lyder som dit liv. Jeg er glad for at kunne
forteelle dig, at det ikke er svert at finde tid til leesning, og det er
under ingen omstendigheder endnu en sur pligt. Tvaertimod er det
en stor gleede for dig og dit barn. | vil veerdsette den tid, som | far
sammen.

EKSPERTERNE SIGER

Hgjtleesning kan veere en méde at slappe af pa fer sengetid og frem-
mer muligvis en mere rolig, ubesveeret savn, s tiden er givet godt ud.
Og barn har enormt udbytte af at have dig for sig selv et stykke tid,
0gsa selv om det bare er i 10 minutter.

Dr. Amanda Gummer

Et af mine seneste forskningsprojekter var en helt enkel opgave
for familier med bgrn i de sma klasser. Forsgget lgb hen over en
sommerferie, hvor jeg bad foreeldrene om at forpligte sig til at leese
med eller for deres barn mindst 10 minutter hver dag. Resulta-
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terne var forblgffende! | nasten alle tilfeelde blev der laest mere, og
entusiasmen omkring leesning steg markant. Den melding, jeg fik
fra Tariq (8 ar), da han var tilbage i skole efter ferien, var typisk for
stort set alle bgrnene: ”Jeg vil gerne leese mere og mere hver dag. Jeg
elsker at lese sammen med min mor og far.” En mor fortalte mig,
at hendes datter for projektet ikke leeste serlig meget for sin egen
forngjelses skyld. Tiden var det starste problem, og manglen pa faste
lesevaner forveerrede det. Moren havde meget darlig samvittighed.
Efter at ferien var slut, sagde Rose (6 ar) ganske enkelt: ”Jeg nad det.
Jeg var glad og spaendt. Nar min mor var feerdig med at laese, bad jeg
hende om at lzese mere.” Og det eneste, der skulle til for at sette gang
i denne udvikling, var 10 minutters hgjtleesning hver dag.

Det skal du gere

I bogen her vil du finde masser af ideer og tips til, hvordan du laeser
for og med dit barn, hvordan du gar hjemmet til et ’leesende hjem’
o0g sa videre. Jeg vil blot kort naevne de grundlzeggende elementer,
der understgtter hele *projektet’ med at gere dit barn til laeser for
livet.

Forpligt dig
Farst ma du forpligte dig til at engagere dig og forblive engageret,
formentlig i leengere tid end du tror. Der er ingen hurtige lgsninger.
Du ma veere felles om leesningen med dit barn eller dine bern og
blive ved med at opmuntre dem langt op i teenagearene og skabe et
godt og rigt miljg, for at lystleesningen trives.

Lad veere med at presse dit barn

Hele ideen med at leese for forngjelsens skyld er, at det skal veere
en forngjelse. Lad veere med at bekymre dig om det niveau, som
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dit barn laeser pa, eller om emnet eller materialet eller platformen
— det vigtigste er, at de laser. Jeg har oplevet mange familier, hvor
leesning til skolen far fortrinsret. | de yngste klasser taler foreeldrene
om at laese lektier og fokuserer pa, at deres barn bliver bedre og
bedre til at leese. Jeg har ogsa oplevet mange familier, hvor der i
meget mindre grad er tid til godnathistorie — hvis ikke den springes
helt over — fordi den bliver erstattet af, at barnet skal treene laesning
til skolen. Det er naturligvis af afggrende betydning, at vores bgrn
lerer at lzese. Vi lever i en konkurrencepraeget verden, og de ma
kunne lese for at klare sig godt i skolen. Men hvis ikke vi passer pa,
kan vi give dem indtryk af, at leesning er noget, de er ngdt til at gare,
at det er en pligt, at det bare er lektier. De kan ende med at forbinde
det med noget, der ikke er spor sjovt. Hvis bgrn faler sig pressede,
kan de let miste interessen for lasning.

EKSPERTERNE SIGER

En af de bedste mader til at tage presset af pé er ved at lade barnene
se, at du leeser, og tale med dem om en spandende bog, som du
har laest for nylig. Bern laerer ved at efterligne, og du er dit barns
forbillede for ‘normal’, sa hvis du leeser for forngjelsens skyld, vil
barnene se det som helt naturligt at laese, mens de vokser op.

Dr. Amanda Gummer

Tro ikke, at nar de kan laese, sa laeser de
Der er en udbredt tro pa, at nar farst et barn kan laese, sa laeser det.
Det er ikke tilfeeldet! Det er helt enkelt saledes, at mange barn ikke
har lyst til at lzese, fordi de ikke forbinder det med noget behage-
ligt. At fa dit barn til at laese for forngjelsens skyld kraever meget
mere end at fa barnet hen til det punkt, hvor han eller hun kan laese
selv, og din rolle i dette er meget, meget vigtig. Lad skolen tage
faringen pa at lere bernene at laese, og stet skolen i dette arbejde
ved at lytte til dit barn, nar han eller hun laeser i skolebggerne.
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Men du ber hovedsagelig koncentrere dig om at skabe gleede ved
leesning. Hvis fokus er pa lykken ved det, og bgrnene efterhanden
leerer at elske det, skal resten nok komme. Sa vil du sammen med
skolen have skabt en leeser.

Bern, som bliver stgttet af foreeldrene og leser for deres egen for-
ngjelses skyld, har et meget starre ordforrad, og deres argumentation
er langt bedre udviklet end hos de bern, der ikke bliver stattet. De
leerer hurtigere end de barn, der ikke lystlaeser.

Indskolingsleerer fra East Midlands

Genindfer stilletid
Vores bgrns liv mangler i pafaldende grad stilletid, og det er natur-
ligvis der, leesningen finder sted. Mangel pa stilletid er formentlig en
af de stgrste udfordringer for barns egen laesning i dag, sa skab tid,
hvor alle skaerme er slukkede (ogsa din egen!), og hvor forstyrrelser
bliver holdt pa et minimum.

Forsta nutidens bern

"Jeg forstér ikke, hvorfor mit barn ikke elsker at leese, for det holdt
jeg selv s& meget af,” harer jeg ofte fra foraldre. Jeg kan med sikker-
hed sige, at hvis du sammenligner din egen barndom med dit barns,
kan du let se hvorfor: fritidsaktiviteter efter skole, lektier, adgang
til underholdning alle dggnets vagne timer pa konsoller, mobiler,
beerbare, tablets og fjernsyn — alle disse ting vinder oftest over
leesning.

Taenk tilbage pa din egen barndom. Du kan nok huske, at tekno-
logien har spillet en rolle, men hvor meget afheenger af, hvor
gammel du er. 1 1970’erne har din familie muligvis spillet tennis-
spillet Pong pa fjernsynet, i 1980’erne har du muligvis spillet Space
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Invaders i spillehaller eller haft en Armstrad-computer. | lgbet af
1990’erne og fremefter fik flere familier efterhdnden hjemme-
computere, og computerspil blev stadigt mere populaere. Men uanset
hvad du havde adgang til, er det klart, at der er endog sardeles
meget mere af det i dit barns verden nu. Far i tiden havde du rigelig
med tid, hvor der ikke var s meget at lave, og nar du ikke havde
noget seerligt at foretage dig, fandt du en bog. Jeg tror, at der er
temmelig stor sandsynlighed for, at mange voksne, der elsker at
laese, simpelt hen begyndte pa det, fordi de ikke havde andet at tage
sig til. Det er ikke s& markeligt, som det lyder: Leasning er bare
en vane, og den har, som alle andre vaner, brug for tid til at blive
indarbejdet.

EKSPERTERNE SIGER

I dag er der et fald i laesning af trykte bager, blade osv. og en betydelig
stigning i skeermtid. Man kan sige, at barn leeser meget pa skeermen
— vejledninger, lektier, beskeder via de sociale medier — men det er
lesningen af laengere tekster, der falder. Med andre ord bager, der
bringer ideer i spil og udfolder dem over en reekke episoder eller afsnit.
Barn ma leere, at ikke al laesning kan klares i smabidder, men at der er
gleede, formal og en dybere tilfredsstillelse i leengere leeseoplevelser.

David Reedy

Men tid er selvfglgelig den ene ting, som vores bgrn ikke har
meget af, og skeermtid er den letteste og hurtigste lgsning, nar man
begynder at kede sig. Vores barn har sa lidt tid, hvor deres tanker og
sind kan slappe af, at sandsynligheden for, at de leeser en bog i 10
minutter eller en time, er langt mindre, end da vi voksede op. Les-
ning har brug for stilletid for at vokse. Eftersom tilveerelsen i dag
kun har meget lidt stilletid, ma vi skabe den tid for vores bgrn. Sa
lad veere med at arrangere aktiviteter efter skole hver dag — afset en
dag eller to, hvor det er leesning, de kan gleede sig til.
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Hjlp med at finde noget at laese

Det er vigtigt med meget laesestof at veelge imellem, hvis du vil
hjelpe dit barn til at holde af at leese. Nye og spaendende ting at
laese opmuntrer, men problemet er, at selv om der er et stort udvalg
af bager at veelge imellem, far mange bgrn dem aldrig at se. Mange
boghandlere farer kun de store navne og nye bgger, der har faet
meget omtale. Bag alt dette finder man et enormt udvalg, som er
tilgeengelig rigtig mange steder. Kig ind pa biblioteker og i anti-
kvariater og genbrugsbutikker; tal med larere, venner, dine bgrns
venner og deres foreldre; eller ga pa nettet og se pa leesehjemme-
sider. Det vrimler vitterligt med gode og interessante ting at laese
— det har boghandlerne ikke monopol pa. Og husk, at al lesning er
god lasning, sa lad det omfatte tegneserier, blade, graphic novels,
selv aviser, nar barnene bliver zldre.

Efterhdnden som dit barn begynder at interessere sig for serlige
emner, kan du bruge dem som en vej ind til leesning. Alt, hvad de
kan lide, kan bruges til at inspirere dem til at lzese: fra interesser og
hobbyer til yndlingsforfattere, som de kan valge at leese mere af,
over begejstring for en serie, de kan lase fra A til A, til at leese bager
om oplevelser, de selv har haft, som f.eks. at vaere ude at flyve farste
gang eller deres farste besgg hos tandlegen. Nar farst du begynder
at teenke over alle de ting, som dit barn oplever og er involveret i, vil
du finde inspiration til nyt leesestof.

Teenk over, hvad der inspirerer dit barn, og hvad han eller hun er
god til. Ligegyldigt hvad det er, kan du med sikkerhed finde noget
indbydende at lzese, som afspejler deres interesse. Dette vil motivere
dem og inspirere dem til at leese. Interesser kommer og gér naturlig-
vis, men der er altid noget, der kan afspejle det, som bgrnene i gje-
blikket er optaget og fascineret af. Her er nogle forslag til forskellige
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slags laesestof til forskellige aldersgrupper. Listen her er kun toppen
af ishjerget — der er masser af muligheder derude, bade fiktion og
faglitteratur, og ogsa noget, som vil interessere selv det mest kraesne
barn. Jeg haber, at det kan give dig nogle ideer. Alle bagger, der er
naevnt her i den danske oversattelse, er danske eller kan fas pa dansk.

Hvis dit barn elsker at tegne, laegge puslespil eller kigge pa kort,
kan det veere, han eller hun vil synes om bgger med kort, masser
af illustrationer og pop-op-sider og rgre-og-fole-elementer. En
billedbog med flapper som Sussi Bechs Spggelser i Rundetarn
vil méske vaekke interesse hos de yngste, mens man kan for-
sgge med de Klassiske Tintin-tegneserier til de lidt eldre eller
Shaun Tans bgger, som for eksempel Ankomsten. Prgv bgrne-
atlasser eller Bente Olesen Nystréms detaljerede billedlabyrinter
i eksempelvis Velkommen hjem.

Huvis dit barn er glad for at veere aktiv, dyrker sport, danser eller
kan lide at konstruere ting selv, s& prev med bgger om barn,
der er ligesom dem. Maske bagerne om Willi eller Mik Mekanik
til de sma. Til de starre barn for eksempel Dan Tofts bgger om
fodboldstjerner, Dreamteam-serien eller andre fodboldserier.
Man kan ogsa forsgge sig med lette faghgger som Gyldendals
De sma fagbgger og De store fagbgger.

Hvis barnene er meget optagede af en karakter i fjernsynet, sa
veer pa udkig efter bager og blade om dem. Det kan f.eks. vare
Bamse og Kylling, Hr. Skeeg eller bager om dyr, biler eller andet,
der spiller med’ i barneprogrammer.

Hvis dit barn er glad for musik og rytmik, sa les bgrnerim
hgjt for dem, nar de er sma, og digte, nar de bliver &ldre. Prav
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Halfdans ABC, Strids Mustafas kiosk og Min mormors gebis eller
Marianne lben Hansens Axel elsker biler eller nogle af hendes
andre rimbgger. Til starre barn kan det for eksempel veere lyrik,
arstidssange eller sangtekster fra barnets yndlingsbands.

Er dit barn meget socialt anlagt, kan det tenkes, at bgger om
familier og venskab er sagen. Til de sma er der f.eks. bagerne
om Bamse og Kylling, Poul og far, Troldeliv-serien, Alfons
Aberg, Astrid Lindgrens bager om Alle vi barn i Bulderby, Asta-
bagerne og Veninder for altid.

Hvis dit barn er glad for ord og holder af at lege med ord og
lyde, kan du forsgge med Jakob Martin Strids og Marianne Iben
Hansens rim- og remsebgger, Alberte Windings sange eller
diverse alfabetbgger.

Hvis dit barn elsker computerspil, findes der masser af stof pa
nettet og i bager — strategibager for aldre bgrn, guidebager og sa
videre. Prgv ogsa Minecraft-bagerne.

Hvis begrnene er fascinerede af, hvordan ting fungerer, er der
masser af velegnede fagbgger. Prav Alvildas Star Wars-bgger.

Hvis dit barn er logisk og analytisk og kan lide at eksperimentere
og lgse gader, vil han eller hun maske som lille veare glad for
findebgger. Nar barnet bliver &ldre, er der masser af gadebgger,
og du kan overveje opgavebgger som Lene Langs Professor
Tanketorsk-serie og krimiserier og til teenagerne maske krimier
som Den mystiske sag om hunden i natten af Mark Haddon eller
simpelt hen voksenkrimier.



Hvis dit barn er fascineret af natur og dyr, er fagbgger om natur
maske sagen. For eksempel A. Friths Den store bog om store
dinosaurer, Gyldendals De store faghager, Kom teet pa vild natur.
Ekstremt vejr og andre naturkatastrofer, National Geographic
som magasin eller online.

Hvis dit barn elsker en film eller tv-serie, s& find frem til
bogen, som den er baseret pa, for eksempel Hobbitten af J.R.R.
Tolkien, Hunger Games af Suzanne Collins, bagerne om Harry
Potter af J.K. Rowling, bagerne om Star Wars og Veronica Roths
Divergent-serie.

Hvis bgrnene er vilde med teknologi, vil det maske inspirere
dem at leese digitalt. Har du en teenager, der elsker mobil og
sms’er? Prgv science fiction og sms-noveller.

Se flere forslag side 168.

EKSPERTERNE SIGER

Det kan veere vanskeligt at finde den helt rigtige negle til det, der gar
et barn optaget af en bog, for det kan afhange af barnets humer pa
det givne tidspunkt. Men du kan styrke berns interesser og personlig-
hed ved at praesentere dem for bgger, som afspejler deres interesser,
og hvis ordforrad og sprog passer til deres niveau. Det betaler sig i det
lange lgb og understatter barnets udvikling som helhed, ikke kun dets
leesekompetencer. Bager med figurer, som et barn kan forholde sig
til, kan fremme den inter- og intrapersonelle intelligens, og opgave-
bager kan udvikle evnen til logisk teenkning. Visuelle bager med
kort og ruter kan styrke barnets rumlige intelligens, og traditionelle
bager med helte og skurke kan fremme bamets forstéelse af godt
og ondt.

Dr. Amanda Gummer
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Jeg har skrevet Ler dit barn lykken ved at laese, fordi det er min
faste overbevisning, at hvis du leerer dit barn at laese for sin egen for-
ngjelses skyld, er det en af de starste gaver, du kan give dit barn. Det
har jeg faet fuldt ud bekraeftet bade som mor, men ogsa fra andre,
som jeg har kontakt med via mit arbejde. Hvis denne bog kan gare
bare én forskel, sd haber jeg, at det bliver, at foreeldre forstar, at det
virkelig ger en stor forskel, nar de engagerer sig. Der er ingen tvivl
om, at du kan gare en forskel for dit barns glede ved at leese, og
at det vil fare meget godt med sig i jeres familie. Jeg gnsker dig al
mulig held og lykke. Tro mig, det er indsatsen veerd.

Alison David, maj 2014

"0h, maegtige feer, giv mit barn ikke bare et godt helbred, skanhed og
rigdom og alt det, | plejer at komme rendende med i dabsgave — giv
mit barn leesesult, det beder jeg jer om med braendende hjerte! Jo, for
jeg vil sa gerne have, at mit barn far ngglen til det forheksede land i
handen, dér hvor man kan hente den seelsomste af alle gleeder.”

Astrid Lindgren
(Fra essayet “Léashunger” i Vi husmddrar, 1956: nr. 10, s. 4-5. Her oversat af Jens Andersen)
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