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Introduktion

Introduktion

Introduktion

Hvad taenker mit barn? ger det muligt for dig at anskue verden fra
barnets synspunkt, samtidig med at du overvejer din egen
indfaldsvinkel som foreelder. Bogen er udformet som en hjelp til at
tolke dit barns adfeerd, og den kommer med lasningsforslag til
mange af de sveere situationer, som ofte opstar i hverdagen.

Undervejs 1 berns opveekst vil der altid opsta sveere
situationer. Denne bog samler den mest relevante
bernepsykologi, neurovidenskab og anerkendte
erfaring 1 overskuelige afsnit. P4 den made har man
let adgang til relevant information i det ejeblik,
man har brug for den. Ud over at radgive om den
gjeblikkelige situation giver bogen ogsa vejledning
1, hvordan man kan handtere udfordringer lsbende.
Hvert tema giver sdledes tips til, hvad man kan
gore pa lengere sigt.

De forskellige udviklingstrin

Bogen omhandler bern i alderen fra to til syv ar.
Det er de dr, hvor bern begynder at udforske
verden, mestre sproget, fa venner og heevde deres
uathengighed.

For at du kan indstille dig pa dit barns indre
tankeverden i en bestemt alder, er kapitlerne
tydeligt inddelt i tre aldersgrupper:

@®2-3ar

@ 4-5 ar

@® 6-7 ar

Hvert kapitel stemmer mest muligt overens med de
vigtigste udviklingstrin i den pageeldende alder. Pa
samme mdde som da din baby ferst lerte at sidde,
sd at std og til sidst at g4, foregar hjernens udvikling
1 en bestemt rekkefolge. Men husk: Alle bern er

unikke, og selvom disse stadier groft set folger efter
hinanden, sd vil ethvert barn gennemgéd dem i sit
eget tempo.

En nutidig tilgang

I alderen fra to til syv udvikler pigers og drenges
hjerner sig stort set ens, og det samme geelder deres
madde at teenke pd. Sd selvom bogen skiftevis anvender
betegnelserne “han” og “hun’, kan kennene byttes om.
Og eftersom kensrollerne er blevet mere flydende, og
bernepasning ikke leengere primeert anses som
medres domaene, fungerer de enkelte situationer for
alle foreeldre. Selvom bogen omtaler medre og fedre,
er den udformet, sa den kan anvendes af alle, der
onsker at forstd barn bedre — hvad enten det er
familiemedlemmer, leerere eller paedagoger.

Den psykologiske baggrund

Bogens mere end 100 dagligdags situationer giver
dig mulighed for hurtigt at sette dig ind i, hvorfor
dit barn siger og tenker, som det gor. Samtidig
tager den hejde for din egen situation og dine
mulige folelser.

Det er ikke kun bern, der hver dag bombarderer
deres foreldre med et veld af spgrgsmal. Ofte har
foreldre ogsa selv brug for svar pa utallige
sporgsmal: Skal jeg give op over for plageriet?

FOR DET LILLE BARN UDGQYR FORZALDRENE
HELE VERDEN. DEN MADE, FORZLDRE
BEHANDLER DERES BARN PA, HAR DIREKTE
KONSEKVENS FOR BARNETS SELVOPFATTELSE.

Hvordan skal vi hindtere skeerme? Hvorfor vil han
ikke gere, som jeg siger? Bogen her leverer svar pa
disse og mange andre spergsmal.

Bogen er opbygget omkring enkeltsituationer.
Dermed kan du hurtigt finde de oplysninger, du
skal bruge for at lose det problem, du stir med. Du
far et kvalificeret bud pé, hvordan du skal reagere,
men ogsa sterre viden om dit barns tanker og
beveggrunde og dets udviklingstrin. Dermed ved
du, hvordan du fremover skal tackle en tilsvarende
situation — og det giver storre selvtillid.

Der kan veere smé forskelle i drsagerne til
bestemte adfzerdsmenstre hos bern, som for
eksempel raserianfald eller sgskendeskenderier.
Derfor er der ogsa forskellige bud pa, hvordan
de bedst handteres. Her hjelper diagrammer
dig med at vurdere, hvilken situation
I stdr i, og giver dig valget mellem
to handlemuligheder.

Bogen igennem er der emner, der samler viden
om nogle af de mest almindelige
opdragelsesspergsmal — sisom at spise ude,
sovevanskeligheder og bilrejser — i en kort, praktisk
vejledning med specifik rddgivning til hver
aldersgruppe.

Et bedre forhold for jer begge

Ved at hjelpe dig med at fortolke dit barns adfeerd
héber vi, at du bliver bedre til at handtere nogle af
foreldrerollens mere udfordrende gjeblikke — og at
du som folge heraf knytter et tettere band til dit
barn bade nu og i fremtiden.
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Hvilke ensker har du for dit barn?

Dine egne
barndomsoplevelser

Alle har deres eget unikke udgangspunkt for foreeldrerollen, og dette
udgangspunkt udspringer af ens egen barndom. Maske gentager du den
opdragelse, du selv fik, hvis du mener, den fungerede for dig. Eller maske
forsager du at give dit barn den opdragelse, du ville gnske, du havde faet.

Som hjelp til at forsta din egen opdragelsesmetode
kan du bruge folgende spergsmal som stikord til at
beskrive de folelser, du har om din egen barndom.
Bed en eventuel medforalder om at gere det
samme. Gennemga spergsmaélene, skriv jeres tanker
ned, og kig sd svarene igennem sammen. Bliv ikke
overrasket, hvis de fremkalder starke folelser. Brug
det, I opdager, til at overveje jeres styrker og
svagheder og finde ud af, hvordan I bedst

samarbejder om jeres barn.

Vedrorende min
skolegang:

® mine foreldre var ligeglade
® mine foreldre accepterede mine resultater
@® mine foreldre pressede mig til at yde mere

)

f Min sengetid:

Mine forzldre handterede
konflikter ved:

@ at skeendes i mit piher

@ aldrig at skendes foran mig

® at vrisse, surmule eller bruge sarkasme

® at skendes i mit paher, for sd at blive venner igen

Mine forzldre
opdragede mig:

@ strengt og kompromislest
@ afslappet og uformelt
® med keerlighed og grenser

® blev strengt handhevet
@ var fleksibel

)

S | Som barn folte jeg:

@ at mine soskende og jeg blev behandlet ens
@ at mine foreeldre havde favoritter

)

o | Angaende ferier:

® familieferier var vigtige
@ vi tilbragte sjeldent tid sammen som familie

Dine egne barndomsoplevelser

13

Vedrorende folelser:

s

® jeg fik lov til at udtrykke negative folelser
® jeg blev bedt om kun at udtrykke positive folelser
@® mine foreldre lyttede ikke til, hvad jeg folte

Hvad angik matericlle
goder:

® jeg fik det, jeg onskede mig
@ jeg fik kun det, jeg havde brug for
@ jeg led afsavn

Hvad angik fysiske tegn pa
Keerlighed:

® jeg fik masser af kertegn
® jeg fik keertegn, ndr jeg havde brug for det

@® mine foreldre gav mig ikke mange kertegn

En feelles tilgang
For at gore det hele lidt mere kompliceret er det i
mange tilfeelde ikke kun dine ensker, der teeller.
Hvis I er to om foreldrerollen — hvad enten det er
din nuveerende partner, en tidligere partner eller et
andet familiemedlem — kan din medforzlder have
helt andre erfaringer og synspunkter. Maske er 1
slet ikke klar over, hvor forskellige jeres tilgange er,
for I har snakket tingene igennem.

Hvis I forstar hinandens tilgang til

foreldrerollen, sisom holdninger og forventninger,

kan T bedre undgé misforstielser og bebrejdelser. I
vil ogsd lettere kunne blive enige om, hvordan I vil
opdrage jeres barn.

Nar man er alene om opgaven

Hvis du opdrager dit barn alene, kan du selv
bestemme, hvordan du ger det. Men det kan veere
en stor hjelp at tale med en neer ven eller et
familiemedlem om de eventuelle problemer, du
star med, for at fa sat dem i perspektiv.
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Hvilke ensker har du for dit barn?

Hvad er dine verdier? 15

Hvad er dine
vaerdier?

At opdrage et barn kan veere den mest givende opgave, du
nogensinde vil f& — og den mest udfordrende. Det kan veere lettere,
hvis du er bevidst om dine tanker, holdninger og overbevisninger om
opdragelsen og foreeldrerollen. Forsag at lade de veerdier, der
betyder mest for dig, veere vejledende for, hvordan du agerer.

Opdragelse er ogsa en opdagelsesrejse. Vi leegger
alle ud med de bedste intentioner, fast besluttede
pé at skabe et harmonisk hjem. Undervejs far vi
brug for tilmodighed, venlighed, forstaelse og
mange andre positive karakteregenskaber. Hvor let

eller svert det er at finde disse egenskaber 1 sig selv,

athaenger af ens personlige udfordringer, livets op-
og nedture og den stress, der deraf folger. For ikke
at blive suget ned i dagligdagens kviksand er det en
god ide at definere og styrke sine verdier.

Din opdragelseserklaering
Verdier er de ting, man star for — de egenskaber,
man gerne vil huskes for. Hvis du kender dine
veerdier og jevnligt minder dig selvom dem, vil det
hjelpe dig med at blive den slags forelder, du gerne
vil veere. Teenk pd dem som en jobbeskrivelse eller
en hensigtserklering om, hvem du er som foreelder.
Hvis der er en medforalder, ber man foretage en
sadan undersogelse af egne veerdier sammen med
vedkommende. Det kan nemlig veere dybt
forvirrende for bgrn, nar de oplever forskelle 1

foreldrenes verdier. Hvis I treekker i samme retning,

vil det vere lettere for barnet at forsta, hvad der
forventes af det. Dermed vil det fole sig mere trygt.

HVAD BETYDER MEST FOR DIG?

Pa modstaende side finder du en reekke positive
karakteregenskaber — tilfgj gerne flere. Brug dem
som udgangspunkt, nar du besvarer spergsmalene
herunder. Hvis I er to foreldre, sd prov at
sammenligne jeres svar. P4 den made kan I finde ud
af, hvordan I er forskellige, hvor forskellene stammer
fra, og hvordan I bedst finder en felles kurs.

Valg de fem vaerdier, der
o | er vigtigst for dig ved hvert
sporgsmal nedenfor:

® Hvad er vigtigt for dig som forelder?

Hvilken slags forelder ensker du at veere?

® Hovilket forhold vil du gerne opbygge til dit
barn?

® Hvordan ville du veere, hvis du var den ideelle

®

udgave af dig selv?

@® Hvordan vil du gerne here folk beskrive dit
barn?

® Hvordan vil du helst have, at dit barn beskriver
dig senere i livet?
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Hvilke ensker har du for dit barn?

Set dit barn i centrum 17

Tag udgangspunkt
1 barnet

Sma barn har hverken nok ord eller livserfaring til at kunne forsta
og forklare deres fglelser. De kan kun vise dem gennem deres
opfarsel. Hvis du husker det, nar du er sammen med dit barn, vil
det veere enormt gavnligt for dets falelsesmeessige trivsel.

At tage udgangspunkt i barnet betyder, at du
fokuserer pa dit barns folelser. Og at du anerkender,
at barnet er pa et udviklingstrin, hvor disse felelser
stadig er ved at tage form. Man skal forsege at
undga at betragte barnet som uartigt eller
vanskeligt. I stedet skal man prove at forstd, hvad
barnet i virkeligheden forseger at meddele, nar det
opforer sig pa en made, der virker uhensigtsmaessig
for de voksne. Hvis du for eksempel opfatter dit
barn som ulydigt, overvejer du maske, hvordan du
skal straffe det. Men hvis du 1 stedet forstar, at
barnets opfersel er et udtryk for, at det keemper
med vanskelige folelser, vil din forste indskydelse
veere at forsgge at hjelpe det gennem disse folelser.

At tage udgangspunkt i barnet er ikke det samme
som at lade barnet fa sin vilje. Det er en anerkend-
else af, at barnet stadig er under udvikling, og at de
erfaringer, det far nu, danner grundlag for, hvordan
det bliver som voksen.

Derfor er empati vigtig
Vi ved nu fra neurovidenskab og hjerneskanninger,
at opmerksomhed og empati fra foreldrene har

direkte indflydelse pa udviklingen af barnets
psyke.

® Bedre til at hindtere livet Et barn, der modes
med empati af foreldrene, ndr det er ked af det,
klarer sig bedre i skolen og er bedre til at handtere
stress. Det skyldes, at foreldrene er med til at
opbygge de nervebaner, der regulerer barnets
folelser, nar de fokuserer pa disse folelser og
hjelper barnet med at sette ord pd dem.

©® Et mere afbalanceret temperament Nir man
trgster sit barn, hjelper man det med at berolige og
regulere dets autonome nervesystem. Hvis man
omvendt konstant udleser barnets alarmsystem ved
at rabe eller skeelde ud i den tro, at barnet sa bliver
“artigt” eller “stille”, forsteerker man blot barnets
primitive kemp eller flygt-reaktion. Dermed bliver
det ekstra vagtsomt over for trusler og mere
tilbgjeligt til folelsesudbrud.

Selvfolgelig kan du ikke tilgodese dit barns behov
hele tiden. Men hvis du forholder dig sd varmt og
empatisk som muligt til barnet gennem hele dets
barndom, vil det have de bedste forudsetninger for
at blive en varm og empatisk voksen.

En huskeliste for foraeldre
Nogle fa vigtige rettesnore kan hjelpe dig med at
huske, hvordan du ber opfere dig i enhver situation:

MAN BOR HUSKE,
AT BORNS HGJESTE ONSKE
ER AT BLIVE FORSTAET AF DE VOKSNE.

® Ver en god rollemodel Born lerer forst og
fremmest ved at iagttage og efterligne sine
foreldre. Derfor har de meget stor indflydelse pa,
hvordan barnet bliver som voksen. Opfer dig pa en
made, som du gerne vil have dit barn til at kopiere.
® Afvent ro Nir smad bern er bange, frustrerede
eller vrede, veekker det amygdala. Det er den
primitive del af hjernen, som handterer frygt og
forsvar. Det resulterer i, at dit barns krop og hjerne
bliver bombarderet med stresshormoner. I den
situation er dit barn ikke 1 stand til at here, hvad
du siger. Din ferste opgave er derfor at hjelpe

det med at deempe sin stressreaktion — og

ikke at holde den ved lige gennem hard

disciplin eller raben.

@ Fald selv til ro Nir du bliver

provokeret af dit barns

opfersel, mister du selv

evnen til at tenke rationelt

og vurdere, hvad der er

bedst at gere. Hvis du

oplever det, sd vent et

gjeblik. Pd den made

kan du genvinde

kontrollen.

©® Anerkend bade positive og negative folelser
hos dit barn Vores born udtrykker nogle gange
negative folelser sisom had eller tristhed. I de
situationer vil vi foreeldre ofte have lyst til at
distrahere barnet fra folelsen eller bede det om ikke at
fole sidan. Men i stedet for at afvise barnets folelser
ber man anerkende dem og sette ord pd dem.
Dermed leerer barnet at bearbejde og handtere dem.




