L'atelier By Myléene
89 rue Louis Laverny
33130 Begles Manucyre Russe |
Email: latelierbymylenepro@gmail.com
Tel: 0783613971

PEDICURE RUSSE HAUTE COUTURE 2 JOURS

Une Pédicure Russe doit étre durable, sans danger et réaliser dans le respect de I’'ongle
naturel.

Pour de la Haute Couture jusqu’au bout du pieds. Un protocole que j’ai élaboré suite a mes
dilérentes formations aupreés de formatrices originaires de Pays de I’Est. Un soin d’une grande
efficacité, trés apprécié par la clientéle tout au long de I'année notamment pour le traitement
des callosités.

Durée: 14.00 heures (2.00 jours)

Profils des apprenants

e Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaire et/ou esthéticiennes confirmées ou débutantes qui sou- haitent parfaire leur
technique de préparation de I'ongle naturel du pieds et des tissus pour obtenir un travail d’excellence dit Haute Couture et du traitement de
la callosités selon une technique qui ne nécessite ni eau ni lame.

Prérequis
e Aucun

Accessibilité et délais d'acces

Vous étes en situation de handicap, intéressé par le programme ? Contactez notre Référent Handicap pour préciser votre besoin.
Myléne Lahitte Lejard (latelierbymylenepro@gmail.com)

24 heures

Qualité et indicateurs de résultats
Note générale de la formation : 5/5 (2 votants)

Objectifs pédagogiques

e Apprendre et maitriser la préparation parfaite de I'ongle naturel et des cuticules permettant d’appliquer le Vsp parfait a la cuticule pour une
manucure du pieds durable et sans danger dite Haute Couture®© ainsi que le trai- tement de la callosités grace a la technique du
pododisque.

Contenu de la formation

e JOUR1

e 9h00-9h30 : Présentation et formulations des attentes de la formation. Explications de I'organisation.

e 9h30-11h30: Théorie : lexique, anatomie de |'ongle, caractéristique des ongles, protocole d’hygiene, définition et caractéristiques
des différents types de pieds. Savoir les différencier et maitriser le protocole adapté aux pieds : > Normaux > Hyperhidroses >
Hyperkerastoses > Apprentissage et maitrise de la préparation chimique et mécanique de I'ongle naturel (Stylisme de I'ongle) >
Apprentissage et maitrise de la reconstruction d’un ongle artificiel du gros orteil si nécessaire

e 11H30-12H30 : Présentation des outils ainsi que des produits nécessaires a la procédure d’exécution du soin Maitriser la gestuelle
du pododisc pour le traitement de la callosités et des durillons

e 12h30-13h00 : Pause déjeuner
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e 13h00-14h00 : Démonstration sur un pieds de chaque éleve permettant de visualiser les mouvements et égale- ment de ressentir
le mouvement de pression ainsi que les appuis. Il est important de recevoir le soin avant de le donner.

e 14h00-15h30 : Mise en pratique sur un pieds de son son bindGme. Déterminer au préalable un diagnostique afin d’adapter le bon
protocole qui permet le traitement de la callosité.

e 15h30-16H15 : Démonstration du travail de pédicurie sur un ongle et du travail de reconstruction si nécessaire.

e 16h15-16h30 : ¢ Bilan de la journée ¢ Prise de photos

e 9h00-9h30 : Débriefing de la journée précédente

e 9h30-10h00 : Elaboration un design dans un soucis d’harmonisation, savoir harmoniser les couleurs selon les regles de
colorimétrie.

e 10h00-12h30 : Travail sur un premier modele pour la callosité et le stylisme de I'ongle (Travail de pédicurie) Travail sur modéle en
bindme avec le traitement d’un pieds par éléve. Installation du poste de travail Acceuil du modéle et analyse de ses pieds pour
déterminer le protocole a appliquer ensuite et mise en pratique.

e 12h30-13h00 : Pause déjeuner

e 13h00-16h00 : Travail sur second modéle pour application du soin dans son intégralité > Mise en pratique du travail de la callosité
> Mise en pratique du travail de stylisme de I'ongle > Mise en pratique de la reconstruction d’un ongle artificiel du gros orteil si
nécessaire > Réalisation du design élaboré en amont avec couleur sous cuticule > Réalisation de la pose du top coat et obtention
du parfait fil de lumiere > Nettoyage et rangement des postes pour les prises de photos

e 16h00-16h30 :  Evaluation de la réalisation dans sa totalité puis correction, échanges et conseils de la formatrice * Atelier Photo :
Prise en photos du travail de I’éléve avec conseil pour mise en valeur du travail (luminosité, fond, position ...) ® Remise du certificat
de fin de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Apreés plus de 20 ans de pratique et une vingtaine de certification, c’est tout naturellement que j’ai souhaité mettte a profit mes compétences en
créant mon centre de formation afin de vous transmettre toutes mes connaissances techniques et artistiques pour révéler la Nail artist qui est en
vous.

En quéte d’excellence,je me forme en permanence pour assurer un enseignement de qualité a la hauteur de vos attentes et ainsi pour apporter
la plus grande satisfaction.

Moyens pédagogiques et techniques
e Formation en présentiel uniguement Démarche pédagogique: Support écrit remis a chaque stagiaire pour prise de note Explications
théoriques et schématiques sur tableau Démonstrations pratique en direct des techniques enseignées Poste de travail complet avec
produits et matériel a disposition Evaluation des connaissances acquises par contrdle de la technique Suivi post formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Mise en situation Réalisation d’un soin complet sur modeéle Correction par prise de vidéo et/photo Feuille d’émargement par demi-journée

et attestation de présence Création d’un groupe WhatsApp ou Instagram par session pour le suivi des devoirs maison qu’il peut y avoir et le
suivi des réalisations des éléves et de leurs corrections.

Prix : 750.00
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